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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины.

Программа ОБЗР обеспечивает:

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения;

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования;

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни;

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности;

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

В программе ОБЗР 5-7  класса содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено тремя модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования:
модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»;  модуль № 2 «Безопасность в природной среде»;

модуль № 3 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи».

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности еѐ избегать → при необходимости действовать».
Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное взаимодействие и другие.
Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажѐрных систем и виртуальных моделей.
При этом использование цифровой образовательной среды на учебных занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся.
В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства.

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаѐтся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности.

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования.

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально- нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 5-7 классе, составляет 102 часа, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»: чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера; информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях;

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении;

средства
индивидуальной
и
коллективной
защиты
населения,
порядок
пользования фильтрующим противогазом;

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при объявлении эвакуации.

Модуль № 2 «Безопасность в природной среде»:

природные чрезвычайные ситуации и их классификация;

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному автономному существованию;

порядок действий при автономном пребывании в природной среде; правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия;

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожара;

правила безопасного поведения в горах;

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для снижения риска попадания в лавину;

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска попадания под камнепад;

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя; оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня;

общие правила безопасного поведения на водоѐмах, правила купания на оборудованных и необорудованных пляжах;

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в полынье;

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении;

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами; ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и смерчах;

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу;

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения вулкана;

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого развития общества;

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы).

Модуль № 3 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека;

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек; элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья; понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них;

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных заболеваний;

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них; диспансеризация и еѐ задачи;

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»;

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции эмоциональных состояний;

понятие «первая помощь» и обязанность по еѐ оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи;

назначение и состав аптечки первой помощи;

порядок
действий
при
оказании
первой
помощи
в
различных
ситуациях,
приѐмы психологической поддержки пострадавшего.

Содержание учебного курса представлено следующими модулями:

- модуль №1 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;

- модуль № 2 «Здоровье и как его сохранить»;

- модуль № 3 «Безопасность на транспорте»;

- модуль № 4 «Безопасность в быту»;
- модуль № 5 «Безопасность в социуме;

- модуль № 6 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»;

- модуль № 7 «Безопасность в информационном пространстве»;

- модуль № 8 «Безопасность в природной среде»;

- модуль № 9 «Безопасность в чрезвычайных ситуациях природного характера»

- модуль № 10 «Основы медицинских знаний»;

Программой предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий с возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей.
Общая характеристика учебного предмета

 «Основы безопасности жизнедеятельности»

Появлению учебного предмета ОБЗР способствовали колоссальные по масштабам и последствиям техногенные катастрофы, произошедшие на территории нашей страны в 80-е годы XX столетия: катастрофа теплохода «Александр Суворов» в результате столкновения с пролётом Ульяновского моста через Волгу (5 июня 1983 г.), взрыв четвёртого ядерного реактора на Чернобыльской АЭС (26 апреля 1986 г.), химическая авария с выбросом аммиака на производственном объединении «Азот» в г. Ионаве (20 марта 1989 г.), взрыв двух пассажирских поездов под Уфой в результате протечки трубопровода и выброса сжиженной газово-бензиновой смеси (3 июня 1989 г.). Государство столкнулось с серьёзными вызовами, в ответ на которые требовался быстрый и адекватный ответ. Пришло понимание необходимости скорейшего внедрения в сознание граждан культуры безопасности жизнедеятельности, формирования у подрастающего поколения модели индивидуального безопасного поведения, стремления осознанно соблюдать нормы и правила безопасности в повседневной жизни. В связи с этим введение в нашей стране обучения основам безопасности жизнедеятельности явилось важным и принципиальным достижением как для отечественного, так и для мирового образовательного сообщества.

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства. При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В данных обстоятельствах колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 02.07.2021 № 400), Доктрина информационной безопасности Российской Федерации (Указ Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646), Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года (Указ Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474), Государственная программа Российской Федерации «Развитие образования» (Постановление Правительства РФ от 26.12.2017 г. № 1642).

Современный учебный предмет ОБЗР является системообразующим, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества и государства, а также актуализировать для обучающихся построение адекватной модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности.

В настоящее время с учётом новых вызовов и угроз подходы к изучению учебного предмета ОБЗР несколько скорректированы. Он входит в предметную область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования. Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.

Цель изучения учебного курса

«Основы безопасности жизнедеятельности»

Целью изучения учебного предмета ОБЗР в 5-7 классах является формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства. 

Задачи курса предполагают формирование у обучающихся:

- способности построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;

- активной жизненной позиции, осознанного понимания значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;
           - знаний о безопасном поведении человека в чрезвычайных ситуациях различного характера;

           - умений оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, навыков безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях, использования средств индивидуальной и коллективной защиты.
МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
Изучение учебного предмета ОБЗР предусматривается в течение трех лет, в 5–7 классах по 1 часу в неделю. Всего на изучение предмета ОБЗР отводится 102 часа, из них по 34 часа в каждом классе. Часть учебных часов может быть вынесена на дистанционное обучение и промежуточную аттестацию.
Содержание учебного курса
Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». Почему нужно изучать предмет ОБЗР. Опасности в жизни человека. Основные правила безопасного поведения в различных ситуациях. Разновидности чрезвычайных ситуаций.

Модуль «Здоровье и как его сохранить. Организм человека и его безопасность. Системы органов. Нервная система. Сердце. Дыхательная система. Правильное питание. Здоровье органов чувств. Психическое здоровье человека. Социальное здоровье человека. Факторы, влияющие на здоровье. Как вести здоровый образ жизни. Физическая культура и её влияние на здоровье. Закаливание. Компьютер и здоровье. Инфекционные заболевания и способы их профилактики. Основные понятия о здоровье и здоровом образе жизни. Составляющие и факторы здорового образа жизни (физическая активность, питание, режим дня, гигиена). Вредные привычки и их факторы (навязчивые действия, игромания употребление алкоголя и наркотических веществ, курение табака и курительных смесей), их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек и их факторов. 

Модуль «Безопасность на транспорте». Правила поведения для пешеходов. Правила поведения для пассажиров. Если вы водитель велосипеда. Безопасность на дорогах. Правила поведения на транспорте (наземном, в том числе железнодорожном, воздушном и водном), ответственность за их нарушения.
Модуль «Безопасность в быту». Среда обитания человека. Службы безопасности города (поселка). Основные правила безопасности на улице. Безопасность дома. Безопасность в подъезде и на игровой площадке. Правила поведения при пожаре.
Модуль «Безопасность в социуме». Какие конфликты возникают в социуме. Чрезвычайные ситуации социального характера. Роль государства и общества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан Российской Федерации.
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму». Терроризм, экстремизм, наркотизм - сущность и угрозы безопасности личности и общества. Пути и средства вовлечения подростка в террористическую, экстремистскую и наркотическую деятельность. Ответственность несовершеннолетних за правонарушения. Личная безопасность при террористических актах и при обнаружении неизвестного предмета, возможной угрозе взрыва (при взрыве). Личная безопасность при похищении или захвате в заложники (попытке похищения) и при проведении мероприятий по освобождению заложников. Личная безопасность при посещении массовых мероприятий.
Модуль «Безопасность в информационном пространстве». Информационная среда. Безопасное использование информационных ресурсов.

Модуль «Безопасность в природной среде». Водоемы. Правила поведения у воды и оказания помощи на воде. Правила безопасности в туристических походах и поездках. Правила поведения в автономных условиях. Сигналы бедствия, способы их подачи и ответы на них. Стихийные бедствия и их опасности. Ориентирование. Чрезвычайные ситуации природного характера. Туристский поход.
Модуль «Основы медицинских знаний». Основы оказания первой помощи. Первая помощь при наружном и внутреннем кровотечении. Извлечение инородного тела из верхних дыхательных путей. Первая помощь при ушибах и растяжениях, вывихах и переломах. Первая помощь при ожогах, отморожениях и общем переохлаждении. Основные неинфекционные и инфекционные заболевания, их профилактика. Первая помощь при отравлениях. Первая помощь при тепловом (солнечном) ударе. Первая помощь при укусе насекомых и змей. Первая помощь при остановке сердечной деятельности. Первая помощь при коме. Особенности оказания первой помощи при поражении электрическим током.
Планируемые результаты
Личностные результаты.
Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного курса ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе.

1. Патриотическое воспитание:

- осознание российской гражданской идентичности в поли- культурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;

- формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга — защите Отечества.

2. Гражданское воспитание:

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны; неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе; представление о способах противодействия коррупции; готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство, помощь людям, нуждающимся в ней);

- сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;

- понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны страны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

- знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми.

3. Духовно-нравственное воспитание:

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора; готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков; активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства;

- развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

- формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей.

4. Эстетическое воспитание:

- формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;

- понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни.

5. Ценности научного познания:

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой; овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;

- формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

- установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учётом реальных условий и возможностей.

6. Физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:

- понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;

- осознание ценности жизни; ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья; соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в интернет-среде; способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

- умение принимать себя и других, не осуждая;

- умение осознавать эмоциональное состояние своё и других, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;

- сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека.

7. Трудовое воспитание:

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания; осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; готовность адаптироваться в профессиональной среде; уважение к труду и результатам трудовой деятельности; осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;

- укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

- овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

- установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций, во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды).

8. Экологическое воспитание:

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;

- освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

Метапредметные результаты.
Метапредметные результаты, формируемые в ходе изучения учебного курса ОБЗР, должны отражать:

1. Овладение универсальными познавательными действиями.

Базовые логические действия:

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);

- устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:

- формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;

- обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;

- проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

- эффективно запоминать и систематизировать информацию.

2. Овладение универсальными коммуникативными действиями.

Общение:

- уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;

- в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;

- публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.

Совместная деятельность (сотрудничество):

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;

- планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);

- определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.

3. Овладение универсальными учебными регулятивными действиями.

Самоорганизация:

- выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;

- аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;

- составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение.

Самоконтроль (рефлексия):

- давать адекватную оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;

- объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

- оценивать соответствие результата цели и условиям.

Эмоциональный интеллект:

- управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины;

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций.

Принятие себя и других:

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;

- быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг.

Предметные результаты
5 класс

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

- знать виды опасностей и причины их возникновения;

- знать основные правила безопасного поведения в различных ситуациях;

- иметь навыки безопасного поведения в чрезвычайных и опасных ситуакиях.
Модуль «Здоровье и как его сохранить.
- знать факторы, влияющие на здоровье;

- знать составляющие здорового образа жизни;

- знать приемы и методы профилактики вредных привычек и их факторов;

- иметь представление о влиянии физической культуры на здоровье; 
- иметь представление о вредных привычках и их негативном влиянии на организм человека;

- иметь представление о правилах личной гигиены и их соблюдении.

Модуль «Безопасность на транспорте».
- знать правила поведения для пешеходов, пассажиров и велосипедистов;

- уметь переходить проезжую часть на регулируемом и нерегулируемом перекрестке;

Модуль «Безопасность в быту». 
- иметь представление о среде обитания человека;

- знать службы безопасности города (поселка) и их функции;

- уметь правильно вести себя на улице, дома, в подъезде и на игровой площадке. 
Модуль «Безопасность в социуме». 
- уметь правильно вести себя при встрече со злоумышленниками.
Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
- иметь представление об экстремизме и терроризме;

- знать правила безопасного поведения при угрозе или совершении террористического акта.

Модуль «Безопасность в информационном пространстве».

- знать понятие «информационная среда»;

- уметь безопасно использовать информационные ресурсы.

Модуль «Безопасность в природной среде». 
- знать опасности в природной среде и их последствия;

- уметь безопасно вести себя на водоемах;

- уметь оказывать первую помощь пострадавшим на воде;

Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера». 
- знать виды, причины и последствия химических, радиационных и гидродинамических аварий;

- уметь действовать по сигналу «Внимание всем!».

Модуль «Основы медицинских знаний».
- знать виды травм и их причины;

- уметь оказывать первую помощь при термических травмах;

- уметь оказывать первую помощь при отравлениях;

- уметь оказывать первую помощь при травмах и в условиях чрезвычайных ситуаций.

6 класс

Модуль «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе». 

- знать цели и задачи учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности».

Модуль «Безопасность на транспорте».

- знать современные виды транспорта, их назначение и особенности;

- знать правила безопасного поведения на дороге;

- уметь планировать безопасный маршрут в школу.

Модуль «Безопасность в социуме». 

- знать основные правила поведения в школе;

- знать причины и последствия конфликтов в социуме;

- уметь избегать конфликтов и находить способы их разрешения.

Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму». 

- иметь представление о роли государства и общества в обеспечении безопасности жизни и здоровья граждан;
- иметь представление об экстремизме и терроризме;

Модуль «Безопасность в информационном пространстве». Информационная среда. Безопасное использование информационных ресурсов.

Модуль «Безопасность в чрезвычайных ситуациях техногенного характера». 
- знать причины и последствия пожара в школе и жилище;

- знать правила безопасного поведения при пожаре в школе или жилище;

- уметь использовать первичные средства пожаротушения.

Модуль «Основы медицинских знаний». 
- знать виды травм и их причины;

- уметь оказывать первую помощь при травмах.
7 класс

Модуль «Здоровье и как его сохранить. 

- знать, какое влияние оказывают вредные привычки на здоровье человека;

- иметь представление о способах профилактики вредных привычек и их негативных факторов. 

Модуль «Безопасность в природной среде». 

- знать приемы ориентирования на местности;

	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	Реализация воспитательного потенциала урока с учетом рабочей программы воспитания

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	

	Раздел 1. Модуль «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ "

	1.1
	Человек и его безопасность 
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	2
	0
	0
	
	

	Раздел 2. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "

	2.1
	Здоровье и факторы, влияющие на него 
	4
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	2.2
	Здоровье и правила его сбережения 
	3
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	7
	0
	0
	
	

	Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ"

	3.1
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте 
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	3.2
	Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном 
	1
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	3
	0
	0
	
	

	Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В БЫТУ "

	4.1
	 Безопасность вашего жилища 
	6
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	6
	0
	0
	
	

	Раздел 5. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ "

	5.1
	Безопасность в криминогенных ситуациях 
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	2
	0
	0
	
	

	Раздел 6. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ "

	6.1
	Экстремизм и терроризм — угрозы личности, обществу и государству 
	3
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	3
	0
	0
	
	

	Раздел 7. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "

	7.1
	Безопасность в различных погодных условиях и при стихийных бедствиях
	3
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	3
	0
	0
	
	

	Раздел 8. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ» "

	8.1
	Первая помощь и правила ее оказания 
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	8.2
	Оказание первой помощи 
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	4
	0
	0
	
	

	Раздел 9. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ "

	9.1
	Безопасность в криминогенных ситуациях
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	9.2
	Безопасность в учебном и производственном процессах
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	4
	0
	0
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	0
	0
	
	


- знать виды, причины и последствия природных чрезвычайных ситуаций;

- знать виды туристских походов;

- знать способы подачи сигналов бедствия;

- иметь представление об этапах подготовки к походу, выборе личного и группового снаряжения;

- уметь представление о режиме дня туриста;

- уметь определять азимут по компасу;

- уметь работать с туристской картой;

- уметь производить расчет питания в туристском походе.

Модуль «Основы медицинских знаний».
- знать состав аптечки первой помощи;

- уметь оказывать первую помощь при солнечном или тепловом ударе;

- уметь проводить сердечно-легочную реанимацию.

Тематическое планирование
Тематическое планирование по курсу «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5-7 классов составлено с учетом рабочей программы воспитания. Воспитательный потенциал данного учебного предмета обеспечивает реализацию следующих целевых приоритетов воспитания обучающихся ООО: создание благоприятных условий для развития социально значимых отношений школьников, и, прежде всего, ценностных отношений: 

1. К семье как главной опоре в жизни человека и источнику его счастья. 

2. К труду как основному способу достижения жизненного благополучия человека, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в завтрашнем дне. 

3. К своему Отечеству, своей малой и большой Родине как месту, в котором человек вырос и познал первые радости и неудачи, которая завещана ему предками и которую нужно оберегать. 

4. К природе как источнику жизни на Земле, основе самого ее существования, нуждающейся в защите и постоянном внимании со стороны человека. 

5. К миру как главному принципу человеческого общежития, условию крепкой дружбы, налаживания отношений с коллегами по работе в будущем и создания благоприятного микроклимата в своей собственной семье. 

6. К знаниям как интеллектуальному ресурсу, обеспечивающему будущее человека, как результату кропотливого, но увлекательного учебного труда. 

7. К культуре как духовному богатству общества и важному условию ощущения человеком полноты проживаемой жизни, которое дают ему чтение, музыка, искусство, театр, творческое самовыражение. 

8.К здоровью как залогу долгой и активной жизни человека, его хорошего настроения и оптимистичного взгляда на мир. 

9. К окружающим людям как безусловной и абсолютной ценности, как равноправным социальным партнерам, с которыми необходимо выстраивать доброжелательные и взаимоподдерживающие отношения, дающие человеку радость общения и позволяющие избегать чувства одиночества. 

10. К самим себе как хозяевам своей судьбы, самоопределяющимся и самореализующимся личностям, отвечающим за свое собственное будущее.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
  5 класс
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
  6 класс
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	Реализация воспитательного потенциала урока с учетом рабочей программы воспитания

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы 
	
	

	Раздел 1. Модуль «ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "
	

	1.1
	Здоровье и факторы, влияющие на него
	1
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	1.2
	Здоровье и правила его сбережения
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	3
	0
	0
	
	

	Раздел 2. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "

	2.1
	Безопасное поведение на природе
	7
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	2.2
	Правила безопасного поведения в различных видах походов
	4
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	2.3
	Безопасное поведение при автономном существовании
	5
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	2.4
	Опасные встречи в природных условиях
	4
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	2.5
	Защита от опасных и чрезвычайных ситуаций природного и биологосоциального характера
	6
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	26
	0
	0
	
	

	Раздел 3. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ "

	3.1
	Первая помощь в природных условиях
	5
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	5
	0
	0
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	0
	0
	
	


ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
  7 класс
	№ п/п

	Наименование разделов и тем программы

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	Реализация воспитательного потенциала урока с учетом рабочей программы воспитания

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	

	Раздел 1. Модуль «КУЛЬТУРА БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ В СОВРЕМЕННОМ ОБЩЕСТВЕ "

	1.1
	Человек и его безопасность 
	1
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	1
	0
	0
	
	

	Раздел 2. Модуль " ЗДОРОВЬЕ И КАК ЕГО СОХРАНИТЬ "

	2.1
	Чрезвычайные ситуации биологосоциального происхождения
	4
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.


	2.2
	Здоровье и здоровый образ жизни
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	6
	0
	0
	
	

	Раздел 3. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ НА ТРАНСПОРТЕ"

	3.1
	Безопасное поведение на дорогах и в транспорте 
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	3.2
	Безопасность в ситуациях, связанных с железнодорожным транспортом и метрополитеном 
	2
	0
	0
	
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	4
	0
	0
	
	

	Раздел 4. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В СОЦИУМЕ "

	4.1
	 Как улучшить отношения с окружающими
	4
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	4
	0
	0
	
	

	Раздел 5. Модуль " ОСНОВЫ ПРОТИВОДЕЙСТВИЯ ЭКСТРЕМИЗМУ И ТЕРРОРИЗМУ "

	5.1
	Терроризм — угроза обществу и каждому человеку
	4
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	4
	0
	0
	
	

	Раздел 6. Модуль " БЕЗОПАСНОСТЬ В ПРИРОДНОЙ СРЕДЕ "

	6.1
	Чрезвычайные ситуации природного характера
	7
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	6.2
	Природные пожары
	2
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	9
	0
	0
	
	

	Раздел 7. Модуль " ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ "

	7.1
	Первая помощь и правила ее оказания
	6
	0
	0
	http://school-collection.edu.ru
	1.Реализовывать на уроках мотивирующий потенциал юмора, разряжать напряженную обстановку в классе;

2.Привлекать внимание обучающихся к обсуждаемой на уроке информации, активации познавательной деятельности обучающихся;

3.Организовать работу обучающихся с социально значимой информацией по поводу получаемой на уроке социально значимой информации – обсуждать, высказывать мнение

4.Устанавливать доверительные отношения между учителем и обучающимися, способствующих позитивному восприятию учащимися требований и просьб учителя;

5. Побуждать обучающихся соблюдать на уроке общепринятые нормы поведения, правила общения со старшими (учителями) и сверстниками (обучающимися);

6.Реализовывать воспитательные возможности в различных видах деятельности обучающихся на основе восприятия элементов действительности, наблюдение за демонстрациями учителя, просмотр учебных фильмов.

	Итого по разделу
	6
	0
	0
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	0
	0
	
	


	№ п/п

	ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 

Тема урока

	Количество часов
	Дата


	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	

	1
	Город как среда обитания.
	1
	
	
	
	

	2
	Жилище человека, особенности жизнеобеспечения жилища.
	1
	
	
	
	

	3
	Особенности природных условий в городе.
	1
	
	
	
	

	4
	Взаимоотношения людей, проживающих в городе, и безопасность.
	1
	
	
	
	

	5
	Безопасность в повседневной жизни.
	1
	
	
	
	

	6
	Дорожное движение, безопасность участников дорожного движения.
	1
	
	
	
	

	7
	Пешеход. Безопасность пешехода.
	1
	
	
	
	


	8
	Пассажир. Безопасность пассажиров.
	1
	
	
	
	

	9
	Водитель.
	1
	
	
	
	

	10
	Пожарная безопасность.
	1
	
	
	
	

	11
	Безопасное поведение в бытовых ситуациях.
	1
	
	
	
	

	12
	Погодные явления и безопасность человека.
	1
	
	
	
	

	13
	Безопасность на водоемах.
	1
	
	
	
	

	14
	Чрезвычайные ситуации природного характера.
	1
	
	
	
	

	15
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера.
	1
	
	
	
	

	16
	Антиобщественное поведение и его опасность. Полугодовое тестирование.
	1
	1
	
	
	

	17
	Обеспечение личной безопасности дома.
	1
	
	
	
	

	18
	Обеспечение личной безопасности на улице.
	1
	
	
	
	

	19
	Экстремизм и терроризм: основные причины и их возникновение.
	1
	
	
	
	

	20
	Виды экстремистской и террористической деятельности.
	1
	
	
	
	

	21
	Виды террористических актов и их последствия.
	1
	
	
	
	

	22
	Ответственность несовершеннолетних за антиобщественное поведение и участие в террористической деятельности.
	1
	
	
	
	

	23
	О здоровом образе жизни.
	1
	
	
	
	

	24
	Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия укрепления здоровья.
	1
	
	
	
	

	25
	Рациональное питание. Гигиена питания.
	1
	
	
	
	

	26
	Вредные привычки и их влияние на здоровье человека.
	1
	
	
	
	

	27
	Здоровый образ жизни и профилактика вредных привычек.
	1
	
	1
	
	

	28
	Первая помощь при различных видах повреждений.
	1
	
	1
	
	

	29
	Оказание первой помощи при ушибах, ссадинах.
	1
	
	1
	
	

	30
	Оказание первой помощи при вывихах и растяжениях.
	1
	
	1
	
	

	31
	Оказание первой помощи при переломах.
	1
	
	1
	
	

	32
	   Промежуточная аттестация.
	1
	1
	
	
	

	33
	   Фигурное вождение велосипеда.
	1
	
	1
	
	

	34
	   Фигурное вождение велосипеда.
	1
	
	1
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	2
	8
	
	


	№ п/п 

	ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  6 КЛАСС Тема урока

	Количество часов
	Дата


	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	План
	Факт

	1
	Природа и человек. Входная диагностика.
	 1 
	1
	
	
	


	2
	Ориентирование на местности.
	 1 
	
	
	
	

	3
	Определение своего  местонахождения и направления движения на местности.
	 1 
	
	1
	
	

	4
	Подготовка к выходу на природу.
	 1 
	
	
	
	

	5
	Определение места бивака и организация бивачных работ.
	 1 
	
	
	
	

	6
	Определение необходимого снаряжения для похода.
	 1 
	
	
	
	

	7
	Общие правила безопасности во время активного отдыха на природе.
	 1 
	
	
	
	

	8
	Подготовка пеших походов на равнинной и горной местности.
	 1 
	
	
	
	

	9
	Подготовка и проведение лыжных походов.
	 1 
	
	
	
	

	10
	Водные походы и обеспечение безопасности на воде.
	 1 
	
	
	
	

	11
	Велосипедные походы и безопасность туристов.
	 1 
	
	
	
	

	12
	Основные факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем (внутреннем) и выездном туризме.
	 1 
	
	
	
	

	13
	Акклиматизация человека в различных климатических условиях.
	 1 
	
	
	
	

	14
	Акклиматизация человека в горной местности.
	 1 
	
	
	
	

	15
	Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземными видами транспорта. Полугодовое тестирование.
	 1 
	1
	
	
	

	16
	Обеспечение личной безопасности на водном транспорте.
	 1 
	
	
	
	

	17
	Обеспечение личной безопасности на воздушном транспорте.
	 1 
	
	
	
	

	18
	Автономное существование человека в природе.
	 1 
	
	
	
	

	19
	Добровольная автономия  человека в природной среде.
	 1 
	
	
	
	

	20
	Вынужденная автономия человека в природной среде.
	 1 
	
	
	
	

	21
	Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании.
	 1 
	
	
	
	

	22
	Опасные погодные явления.
	 1 
	
	
	
	

	23
	Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях.
	 1 
	
	
	
	

	24
	Укусы насекомых и защита от них.
	 1 
	
	
	
	

	25
	Клещевой энцефалит и его профилактика.
	 1 
	
	
	
	

	26
	Личная гигиена и оказание первой помощи в природных условиях.
	 1 
	
	
	
	

	27
	Оказание первой помощи при травмах.
	 1 
	
	1
	
	

	28
	Оказание первой помощи при тепловом и солнечном ударе, отморожении и ожоге.
	 1 
	
	1
	
	

	29
	Оказание первой помощи при укусе змей и насекомых.
	 1 
	
	1
	
	

	30
	Здоровый образ жизни и профилактика утомления.
	 1 
	
	
	
	

	31
	Компьютер и его влияние на здоровье. Промежуточная аттестацияи.
	 1 
	1
	
	
	

	32
	   Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека.
	 1 
	
	
	
	

	33
	   Влияние социальной среды на развитие и здоровье человека.
	 1 
	
	
	
	

	34
	   Влияние наркотиков и других психоактивных веществ на здоровье человека.
	 1 
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	3
	4
	
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС 
	№ п/п

	Тема урока

	Количество часов
	Дата изучения


	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	План
	Факт

	1
	Различные природные явления. Входная диагностика.
	 1 
	1
	
	
	

	2
	Общая характеристика природных явлений.
	 1 
	
	
	
	

	3
	Опасные и чрезвычайные ситуации природного характера.
	 1 
	
	
	
	

	4
	Землетрясения. Причины возникновения и возможные последствия.
	 1 
	
	
	
	

	5
	Защита населения от последствий землетрясений.
	 1 
	
	
	
	

	6
	Правила безопасного поведения населения при землетрясении.
	 1 
	
	
	
	

	7
	Расположение вулканов на Земле, извержение вулканов.
	 1 
	
	
	
	

	8
	Последствия извержения вулканов. Защита населения.
	 1 
	
	
	
	

	9
	Оползни и обвалы, их последствия. Защита населения.
	 1 
	
	
	
	

	10
	Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные последствия.
	 1 
	
	
	
	

	11
	Защита населения от последствий ураганов и бурь.
	 1 
	
	
	
	

	12
	Смерчи.
	1
	
	
	
	

	13
	Наводнения. Виды наводнений и их причины.
	 1 
	
	
	
	

	14
	Защита населения от последствий наводнений.
	 1 
	
	
	
	

	15
	Рекомендация населению по действиям при угрозе и во время наводнения.
	 1 
	
	
	
	

	16
	Сели и их характеристика. Полугодовое тестирование.
	 1 
	1
	
	
	

	17
	Защита населения от последствий селевых потоков.
	 1 
	
	
	
	

	18
	Цунами и их характеристика.
	 1 
	
	
	
	

	19
	Защита населения от цунами.
	 1 
	
	
	
	

	20
	Снежные лавины.
	 1 
	
	
	
	

	21
	Лесные и торфяные пожары и их характеристика.
	 1 
	
	
	
	

	22
	Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения.
	 1 
	
	
	
	

	23
	Инфекционная заболеваемость людей и защита населения.
	1
	
	
	
	

	24
	Эпизоотии и эпифитотии.
	1
	
	
	
	

	25
	Терроризм и опасность вовлечения подростка в террористическую и экстремистскую деятельность.
	1
	
	
	
	

	26
	Роль нравственных позиций и личных качеств подростка в формировании антитеррористического поведения.
	1
	
	
	
	

	27
	Психологическая уравновешенность.
	1
	
	
	
	

	28
	Стресс и его влияние на человека.
	1
	
	
	
	

	29
	Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.
	1
	
	
	
	

	30
	Общие правила оказания первой помощи.
	1
	
	1
	
	

	31
	Промежуточная аттестация.
	1
	1
	
	
	

	32
	Оказание первой помощи при наружном кровотечении.
	1
	
	1
	
	

	33
	   Оказание первой помощи при ушибах и переломах.
	1
	
	1
	
	

	34
	   Общие правила транспортировки пострадавшего.
	1
	
	1
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	34
	3
	4
	
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

1. Основы безопасности жизнедеятельности. 5, 6, 7 класс. Б.О. Хренников, А.Т. Смирнов
2. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-7 класс. Н.Ф. Виноградова, Д.В. Смирнов, А.Б. Таранин.

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
1. УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для учащихся 5-9 классов общеобразовательных организаций под редакцией С.Н. Егорова;

2. Основы безопасности жизнедеятельности: 5-7 классы: методическое пособие / Н. Ф. Виноградова, Д. В. Смирнов. 

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
1. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов (school-collection.edu.ru);

2. Основы безопасности жизнедеятельности (http://www.school-obz.org);

3. Российская электронная школа (resh.edu.ru);

4. Учи.ру — интерактивная образовательная онлайн-платформа (uchi.ru); 

5. Электронная форма учебника.
Контрольно-измерительный материал
Контрольная работа в 5 классе за 1 полугодие.
Задание 1.
 реши тест

1.В каких местах нужно быть особенно внимательным?(2 ответа)

А) лес

Б) дорога

В) магазин

Г) дом

2. куда обращаются  за медицинской помощью? (2 ответа) 

А) поликлиника;

            Б )сосед;

В) прохожий;

Г) медсестра в школе.

3. По какому телефону обращаются за помощью в случае опасной ситуации?

А)01

            Б) 02

В) 03

            Г) 04

4. Что вы будите делать , если потеряетесь в городе?

А) обратитесь к первому встречному;

Б) найдете отделение милиции;

В) Будите сидеть и плакать;

            Г) будите пытаться доехать домой;

Д) переночуете на вокзале.

5. Вы вышли из квартиры, дверь захлопнулась. Ключи остались в квартире. Что вы будете делать:

 А) попытаетесь залезть домой через балкон соседей;

 Б) позвоните родителям;

 В) попросите открыть дверь рабочих с соседней стройки;

 Г) будите ждать родителей у соседей.

Задание 2.
Выберите правильные действия в ситуации (несколько правильных ответов)
Вы пришли домой и увидели, что дверь взломана и из квартиры слышны незнакомые голоса:

1. Тихо войди в квартиру и незаметно выяснить. Что происходит.
2. Войти в квартиру и спросить : «Кто здесь?»
3. Закрыть дверь на ключ, не вынимая его из замка.
4. Обратиться за помощью к соседям.
5. Доступным способом вызвать милицию.
6. Не входить в квартиру, уйти быстро прочь.
7. Вместе с соседями войти в квартиру, чтобы задержать воров.
8. Попросить кого-либо из соседей наблюдать за квартирой до приезда милиции
9. Наблюдая за квартирой, попытаться каким-то образом запомнить приметы воров.
10. Приготовить тяжелые предметы, чтобы задержать воров на лестнице.
1.Правильные ответы 

1. А,б

2. А,г

3. Б

4. Б

5. Б

2.Правильный ответ (3,4,5,8,9)

9-10 баллов – «отлично», 7-8 баллов – «хорошо», 5-6 баллов – «удовлетворительно».

Контрольный тест по  предмету ОБЗР
за первое  полугодие

в 6 –м   классе  ФГОС

Цель: проверить уровень знаний обучающихся по предмету ОБЗР за первое полуг

1.Что называется  стихийным бедствием? Найдите 1 правильный ответ.

а) техногенные и природные чрезвычайные ситуации

б) различные процессы, которые возникают в результате хозяйственной деятельности человека

в) природные процессы, которые возникают в результате действия стихийных сил природе и могут вызвать многочисленные жертвы и притеснить значительный материальный или иной ущерб

2. Укажите с помощью чего можно определить стороны горизонта. Отметьте  4 правильных ответа.

а) по направлению ветра

б) с помощью компаса

в) с помощью карты

г) по звездам и Луне

д) по Солнцу 

3. В какое созвездие входит Полярная звезда указывающая на север? Найдите 1 правильный ответ.

а) Большая медведица

б) Кассиопея

в) Созвездие гончих псов

г) Малая медведица

4. Подготовка к походу включат в себя: Отметьте  2 правильных ответа.

а) чтение художественной литературы

б) подготовка и  ремонт снаряжения

в) изучение района путешествия

г) сбор лекарственных растений

5. Укажите предмет не относящийся к групповому снаряжению? Найдите 1 правильный ответ.

а) палатка

б) катамаран

в) рюкзак

г) топор

д) котел 

6. Кто из группы туристов должен уметь обращаться с аптечкой? Найдите 1 правильный ответ.

а) руководитель

б) ответственный за хранение аптечки

в) все члены туристической группы

7. Какой буквой на компасе обозначается север? Найдите 1 правильный ответ.

а) S
б) N
в) W
г) F
8. Что из перечисленного не является видом туризма? Найдите 1 правильный ответ.

а) пеший туризм

б) конный туризм

в) скалолазание

г) альпинизм

д) водный туризм

9. Что из перечисленного относится к требованиям  туристического снаряжения? Отметьте  3 правильных ответа.

а) прочное

б) водонепроницаемое

в) легкое

г) старое (то, что не жалко)

д) надежность не обязательна

е) все перечисленное

10. Укажите нарушения техники безопасности при обращении с топором. Отметьте  2 правильных ответа.

а) хранение и переноска топора в чехле

б) рубить ветки нужно против направления их роста

в) рубить дерево нужно под корень

г) после работы с топором его можно оставить на земле или воткнуть в ближайшее живое дерево

11. Найдите соответствие изображения костра  с его названием.

[image: image1.png]



а) таежный

б) звезда 

в) нодья

г) колодец

д) шалаш

12. Что из перечисленного можно использовать в качестве растопки для костра? Отметьте  3 правильных ответа.

а) полиэтиленовый пакет

б) Ветки с зелеными листьями

в) береста 

г) сухие хвойные ветки

д) бумага

13. Найдите 1 ошибку в правилах разведения костра.

а) разводить костер на очищенной от сухой травы и веток площадке

б) разводить костер лучше  в углублении у корней дерева

в) разводить костер на расстоянии 4-6 метров от деревьев и кустарника

г) площадку для костра выбирают на открытом, но защищенном от ветра месте

14. Каким из перечисленных способов следует сушить обувь у костра? Найдите 1 правильный ответ.

а) не снимая обуви держать ноги у огня:

б)  поставить мокрую обувь к огню;

в) повесить обувь  подошвой вверх на вбитые у костра колышки;

г) насыпать в мокрую  обувь теплой золы от прогоревшего костра.

15. Экстремальная ситуация – это.. 

Найдите 1 правильный ответ.

а) ситуация, которая помогает найти выход из трудного положения

б) ситуация, в которой человек побеждает страх и трусость

в) ситуация, которая содержит угрозу жизни, здоровью и имуществу человека

г) ситуация, когда человек не умеет предвидеть опасности

16. Что угрожает человеку при нарушении правил акклиматизации в жарких континентах? Найдите 1 правильный ответ.

а) кислородное голодание

б) переохлаждение организма

в) обезвоживание организма

г) скука и отсутствие общения

17. Какие признаки свидетельствуют о хорошей ясной погоде: Отметьте  3 правильных ответа.

а) ласточки летают низко к земле

б) обильная утренняя роса

в) бледно – розовы закат

г) вечером становится теплее, чем днем

18. Какие из перечисленных деталей относятся к велосипеду: Отметьте  4 правильных ответа.

а) колесо

б) рама

в) патрубок

г) корпус

д) ниппель

е) педаль

19. Место размещения туристической группы для ночлега и отдыха.Найдите  1 правильный ответ.

а) стоянка

б) бивак

в) поляна

20.При нарушении правил акклиматизации в горах человеку угрожает: 

Найдите  1 правильный ответ.

а) обезвоживание

б) состояние паники  


в) кислородное голодание                                       
г) инфекционные заболевания
Критерии оценки результата

Тест состоит из 20 вопросов в каждом из которых может быть 1 или несколько правильных ответов. Максимальное  количество возможно набранных баллов 40. Каждый правильный ответ – один балл.

95-100% правильных ответов оценка «5»

76-94% правильных ответов оценка «4»

50-75% правильных ответов оценка «3»

Менее 50% правильных ответов оценка «2»

В каждом вопросе имеется подсказка  о количестве правильных ответов.

Ключ к тесту

	№ вопроса
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	Ответ 
	в
	б в  г  д
	г
	бв
	в
	в
	б 
	 в 
	а б в
	б г
	1-г .  2-д   

 3-б.4,5,

6-а .7-в
	вг д
	б
	в
	в
	в
	а б  г


	№ вопроса
	18
	19
	20

	Ответ 
	а б д е
	б
	в


   18-20 баллов – «отлично», 15-17 баллов – «хорошо», 10-14 баллов – «удовлетворительно».
Контрольный срез по ОБЗР
за I полугодие 7 класс

1 вариант

1. Впишите в таблицу по 2 примера к каждому виду ЧС природного характера:

	Виды ЧС природного характера
	Примеры ЧС природного характера

	ЧС метеорологического характера
	

	ЧС биологического характера
	


2.  Обстановка на определённой территории, сложившаяся в результате аварии, стихийного или иного бедствия, которые могут повлечь или повлекли за собой человеческие жертвы, ущерб здоровью людей или окружающей природной среде, значительные материальные потери и нарушение условий жизнедеятельности населения, это:

     А. Экстремальная ситуация;    Б.  Стихийное бедствие;

     В. Чрезвычайная ситуация;      Г. Опасная ситуация

3. Основными причинами землетрясений являются:

     А. Волновые колебания в скальных породах;

     Б.  Строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;

     В. Сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой;

     Г.  Вулканические проявления в земной коре.

4. Ветер разрушительной силы и значительный по продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с, - это:

     А. Тайфун;     Б. Шторм;     В. Смерч;     Г. Ураган.

5. С какой Земной оболочкой связано возникновение  геологических природных явлений?              А. Биосфера;        Б.  Гидросфера;         В.  Литосфера.

6. Как известно,  последствиями ураганов являются как первичные, так и вторичные последствия. Но одно из этих последствий всегда вторично. Какое?

А. Эпидемии;     Б. Разрушение жилищ, линий электропередач;       В. Пожары.

7. Сейсмически опасные зоны это: 

А. Зоны где существует опасность ураганов, бурь, смерчей; 

Б.  Зоны где существует опасность землетрясений;

В. Зоны где существует опасность наводнений.

8. Из приведенных чрезвычайных ситуаций подчеркните те, которые относятся к ЧС геологического характера:

1. Землетрясение    2.сильные морозы    3.цунами    4. Буря    5. Лавины  6. обвалы

7. Дожди   8. Наводнение  9. Метель  10. Торнадо 11. лесные пожары  

12.извержение вулканов

9. Шкалу силы землетрясений создал: 

А. М. Ломоносов;       Б. Ф. Бофорт;       В. Д. Меркали;         Г. А. Нобель.

10 .Ураганные ветры сопровождаются: 

А.  ясной погодой;    Б.  ливневыми дождями; 

В.  океаническими волнами вблизи берега высотой более 25 метров. 

11. К каким продуктам извержения вулкана относится  палящая туча       

А.  Газообразным;                      Б. Твердым;                         В.  Жидким.

12. Ураганные ветры сопровождаются: 

а) ясной погодой; 

б) ливневыми дождями; 

в) океаническими волнами вблизи берега высотой более 25 метров. 

13. Укажите какие стихийные бедствие описаны в тексте:

«13 ноября 1985 года в Колумбии «взорвался вулкан» Руис и в небо на высоту 8 км поднялся столб пепла и обломков горной породы. Начавшееся извержение вызвало мгновенное таяние ледников и вечных снегов. По склонам вулкана устремились образовавшиеся потоки из камней, воды и льда. К ночи поток накрыл город Армеро. Двадцать тысяч человек почти мгновенно нашли смерть в бушующем месиве грязи».

__________________________________________________________________________
14. Заполните левые окошки, указав в них термины в соответствии с данными определениями.

	
	Обвал массы снега на горных склонах

	
	Это длительный очень сильный ветер со скоростью 20 м/с.


15. Запишите каждое понятие в нужную ячейку, так чтобы в каждой строке все они были взаимосвязаны между собой: Ураган, литосфера, гидрологические, метеорологические, атмосфера, эпизоотия, гидросфера, биосфера, наводнение, землетрясение, биологические, геологические

	Оболочка Земли
	Природное явление
	Группа природных явлений

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


16. Вы поехали с родителями на курорт, поблизости от которого находиться вулкан. Ваши действия при объявлении об извержении вулкана.
____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

_____________________________________________________________________________

17. Ураган застал вас на улице, опиши свои действия.

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Контрольный срез по ОБЗР
за I полугодие 7 класс

2 вариант
1. Впишите в таблицу по 2 примера к каждому виду ЧС природного характера:

	Виды ЧС природного характера
	Примеры ЧС природного характера

	ЧС геологического характера
	

	ЧС гидрологического характера
	


2.  Сочетание обстоятельств, которое при определенном развитии событий может привести к несчастью это:

     А. Экстремальная ситуация;         Б.  Стихийное бедствие;

     В. Чрезвычайная ситуация;           Г. Опасная ситуация.

3. С какой Земной оболочкой связано возникновение  метеорологических природных явлений?              

А. биосфера;    Б.  гидросфера;     В.  Атмосфера.

4. Атмосферный вихрь, возникающий в грозовом облаке и распространяющийся вниз, часто до самой поверхности Земли, в виде темного облачного рукава  - это:

     А. Тайфун;       Б. Шторм;       В. Смерч;       Г. Ураган.

5. Отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах, называется:

     А. Обвалом;            Б. Селем;              В. Оползнем;              Г. Лавиной
6. Как известно,  последствиями ураганов являются как первичные, так и вторичные последствия. Но одно из этих последствий всегда первично. Какое?    

А.  эпидемии;           Б.  разрушение жилищ, линий электропередач;             В. пожары.

7. Циклон это: 

А.  это ветер большой разрушительной силы имеющий скорость свыше 32м/с; 

Б.  это мощный атмосферный  вихрь с низким атмосферным явлением в центре; 

В.  это длительный очень сильный ветер со скоростью 20 м/с.

8. Из приведенных чрезвычайных ситуаций подчеркните те, которые относятся к ЧС метеорологического характера:

1. землетрясение

2. сильные морозы

3. цунами

4. буря

5. лавины

6. обвалы

7. дожди

8. наводнение

9. метель

10. торнадо

11. лесные пожары

12. .извержение вулканов
9. Шкалу силы ветра создал: 

А.  М. Ломоносов;      Б.   Ф. Бофорт;        В.   Ч. Рихтер;       Г.   А. Нобель.

10. Для измерения энергии выделяемой в очаге землетрясения введена шкала:            

 А. Боффорта;                  Б.  Меркалли;                  В.   Рихтера

11. К каким продуктам извержения вулкана относится  лапилли 

А.  газообразным                 Б. твердым                     В.  жидким

12. Лучшее место для укрытия от смерча: 

А.  верхние этажи здания; 

Б.  нижние этажи здания; 

В.  подвальное помещение. 

11. Укажите какие стихийные бедствие описаны в тексте:

«В 4 часа ночи 5 ноября 1952 года жители города Северо-Курильск и ряда прибрежных поселков на острове Парамушир, входящем в состав Курильских островов, были разбужены сильными толчками, которые продолжались около получаса. Землетрясения бывают здесь достаточно часто, и люди опять легли спать, когда земля как будто успокоилась. Вскоре со стороны моря раздался сильный шум и треск – на город наступал огромный водяной вал, который прокатился по острову, дошел до склона сопки и отхлынул назад. Полуодетые люди бежали в сопки. Была на редкость тихая лунная ночь».

____________________________________________________________________________

12. Заполните левые окошки, указав в них термины в соответствии с данными определениями.

	
	Состояние атмосферы в определённом месте в определённое время.

	
	Ветер большой разрушительной силы имеющий скорость свыше 32м/с;


15. Запишите каждое понятие в нужную ячейку, так чтобы в каждой строке все они были взаимосвязаны между собой: Смерч, литосфера, гидрологические, метеорологические, атмосфера, эпидемии, гидросфера, биосфера, цунами, обвал, биологические, геологические

	Оболочка Земли
	Природное явление
	Группа природных явлений

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


16. Опишите ваши действия во время землетрясения если вы находитесь в помещении.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

17. В вашем районе получено штормовое предупреждение о приближении урагана, опишите ваши действия.

_________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Ответы 

Вариант 1

1. Пример возможных ответов ЧС метеорологического характера: Ураган, буря, снегопад, гроза и тд.; Биологического характера: Лесные пожары, эпидемии, эпифитотии, эпизоотии.

2. В

3. В

4. Г

5. Б

6. А

7. В

8. 1,5,6,12

9. В

10. Б

11. Извержение вулкана, сель

12. Цунами, лесной пожар.

Вариант 2

1. Пример возможных ответов ЧС геологического характера: землетрясение извержение вулкана, оползни, обвалы, лавины.; гидрологического характера: наводнение, сель, цунами.

2. Г

3. Б

4. В

5. А

6. В

7. Б

8. 2,4,7,9,10

9. Б

10. А

11. Цунами

12. Сель ,землетрясение.
10-12 баллов – «отлично», 8-9 баллов – «хорошо», 6-7 баллов – «удовлетворительно».
ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учеников 7 класса

по курсу «Основы безопасности и защита Родины»

1.Характеристика, структура и содержание экзаменационной работы

Цель работы – оценить уровень общеобразовательной  подготовки по ОБЗР с целью установления уровня усвоения учебного материала  учащихся 7 класса за курс «Основы безопасности жизнедеятельности».

Проверочные материалы, включённые в контрольную работу, объединены в три части тестовых заданий, отличающихся по сложности.

Первая часть включает в себя 15заданий с выбором ответа, вторая часть – 5 заданий с кратким ответом. В третью часть входит 1 ситуационная задача.

2. Содержание работы соответствует рабочей программе учебного курса «Основы безопасности и защита Родины» под общ. ред. А.Т. Смирнова, издательство «Просвещение» 
3.Характеристика заданий

В первой части заданий учащемуся необходимо выбрать один правильный ответ из трёх  предложенных.

Во второй части заданий учащемуся необходимо дополнить пропущенные в тексте слова (фразы), которые являются ключевыми в данном определении (понятии).

Третья часть заданий представляет собой ситуационную  задачу, определяющую порядок безопасного поведения человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

4.Оценивание работы

Все  тестовые задания оцениваются в баллах одинаково:

· Правильный ответ –2 балла;

· Отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.

Таким образом, при правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов составит:

· 1 часть из 15 заданий –30 баллов;

· 2 часть из 5 заданий – 10 баллов;

· 3 часть из  1задания (1 ситуационная  задача)– 5 баллов.

Всего за ответы на 21 задание  можно набрать 45 баллов. 

Оценка уровня и качества подготовки учащихся проводится по четырёхбальной системе с учётом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал менее 25% правильных ответов и набрал 0 -10 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 50% правильных ответов и набрал 11 -23 балла.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал (представил) до 75% правильных ответов и набрал 24-34 балла.

Оценка «отлично» («5») выставляется, если учащийся показал (представил) более 75% правильных ответов и набрал 35 – 45 баллов.

5.Условия проведения -  работа рассчитана на учащихся 7 класса.

6. Время и способ выполнения заданий. 
На выполнение контрольной работы (теста) отводится один урок (45 минут). Каждый ученик получает текст  контрольной работы (теста). 

7. Дополнительные материалы и оборудование.


Для проведения аттестационной работы не требуется  дополнительное оборудование или материалы. 

8. В проверочную работу вошли задания по всем разделам ОБЗР за курс 7 класса:

1.Безопасность и защита человека в опасных ЧС.

2. ЧС природного характера.

3.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

7 класс

1 вариант

1 часть - выбери один правильный ответ из трёх предложенных:

1.Гидросфера-это…

1) Самая лёгкая и наиболее подвижная оболочка, она находится  в непрерывном взаимодействии с остальными оболочками Земли;

2) Все воды Земли, находящиеся в жидком, твёрдом и газообразном состоянии;

3) Земная кора и верхняя часть мантии.

2.Что не является биологическими опасными природными явлениями:

1) Наводнение;

2) Эпифитотии;

3) Природные пожары.

3. Что такое чрезвычайная ситуация:

1) Это обстановка, которая оказывает отрицательное влияние на жизнедеятельность человека и приводит к жертвам среди людей;

2) Это стечение обстоятельств, которое при определённом развитии событий может привести к несчастью;

3) Это явление природы,  проявляющееся как чудовищная, разрушительная сила.

4. Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ. 

1) Место разрушения горной породы;

2) Пространство внутри Земли, где произошло разламывание горных пород;

3) Природное явление, связанное с геологическими процессами, происходящими в литосфере Земли.

5. Сила землетрясения, его интенсивность оценивается  в баллах по шкале Меркали, сколько делений она имеет?

1) 9;

2) 3;

3) 12.

6. Чего нельзя делать во время землетрясения?

1) При землетрясении спускайтесь в лифте, а не по лестнице;

2) Не поддавайтесь панике, сохраняйте спокойствие;

3) Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости.

7.Отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах – это…

1) Снежная лавина;

2) Обвал;

3) Оползень.

8. Явление, сходное  с затором льда, но оно наблюдается на реках в начале зимы…

1) Паводок;

2) Затор;

3) Зажор.

9. Как называется пожар, при котором горит торфяной слой заболоченных и болотных почв?

1) Верховой пожар;

2) Низовой пожар;

3) Подземный или торфяной пожар.

10. Сильная эпидемия, охватывающая большое число людей на территории, выходящей обычно за границы одного государства называется…

1) Эпидемия;

2) Пандемия;

3) Дифтерия.

11. Массовое распространение инфекционного заболевания растений называется…

1) Эпизоотия;

2) Панфитотия;

3) Эпизоотия.

12. Подростковый возраст - это период жизни человека …

1) С 12-до 18 лет;

2)  С 13- до 17 лет;

3) С 15-до 20 лет.

13. Нарушение целостности кожи – это…

1) Ушиб;

2) Перелом;

3) Вывих.

14. При каком кровотечении кровь обычно бьёт из раны фонтаном?

1) При венозном;

2) При артериальном;

3) При наружном.

15. Очистку раны салфеткой следует начинать…

1) С середины, двигаясь к её краям;

2) С края, двигаясь к её середине;

3) Вокруг раны.

2часть. Допиши кратко.


1.При наводнении прыгать в воду с подручными ______________ можно лишь в самом ___________случае, когда нет _____________ на спасение и возвышенность полностью__________.

2.Основной причиной лесных пожаров является ______________________

______________________________ людей, которые не проявляют   в лесу_________________________________________при  пользовании ____________ и нарушают правила_______________________________.


3.Человек способен выдержать жажду и, особенно, голод в течение достаточного количества дней, если не будет__________________________.

4.При сильном землетрясении электричество в городе отключается _______________.

5. Наиболее опасный период схода лавин-_____________________________

________________________________________________________________.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

Запиши план безопасного поведения после спада воды. Обоснуйте свои действия.

7 класс

2 вариант

1 часть - выбери один правильный ответ из трёх предложенных:

1. Что такое чрезвычайная ситуация:

1. Это обстановка, которая оказывает отрицательное влияние на жизнедеятельность человека и приводит к жертвам среди людей;

2. Это стечение обстоятельств, которое при определённом развитии событий может привести к несчастью;

3. Это явление природы,  проявляющееся как чудовищная, разрушительная сила.

2. Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ. 

1. Место разрушения горной породы;

2. Пространство внутри Земли, где произошло разламывание горных пород;

3. Природное явление, связанное с геологическими процессами, происходящими в литосфере Земли.

3. Сила землетрясения, его интенсивность оценивается  в баллах по шкале Меркали, сколько делений она имеет?

1. 9;

2. 3;

3. 12.

4. Чего нельзя делать во время землетрясения?

1. При землетрясении спускайтесь в лифте, а не по лестнице;

2. Не поддавайтесь панике, сохраняйте спокойствие;

3. Быстро выйдите из здания, взяв документы, деньги и предметы первой необходимости.

5.Что не является биологическими опасными природными явлениями:

1. Наводнение;

2. Эпифитотии;

3. Природные пожары.

6.Гидросфера-это…

1. Самая лёгкая и наиболее подвижная оболочка, она находится  в непрерывном взаимодействии с остальными оболочками Земли;

2. Все воды Земли, находящиеся в жидком, твёрдом и газообразном состоянии;

3. Земная кора и верхняя часть мантии.

7.Отрыв и падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах – это…

1. Снежная лавина;

2. Обвал;

3. Оползень.

8. Явление, сходное  с затором льда, но оно наблюдается на реках в начале зимы…

1. Паводок;

2. Затор;

3. Зажор.

9. Массовое распространение инфекционного заболевания растений называется…

1. Эпизоотия;

2. Панфитотия;

3. Эпизоотия.

10. Подростковый возраст - это период жизни человека …

1. С 12-до 18 лет;

2.  С 13- до 17 лет;

3. С 15-до 20 лет.

11. Нарушение целостности кожи – это…

1. Ушиб;

2. Перелом;

3. Вывих.

12. При каком кровотечении кровь обычно бьёт из раны фонтаном?

1. При венозном;

2. При артериальном;

3. При наружном.

13. Очистку раны салфеткой следует начинать…

1. С середины, двигаясь к её краям;

2. С края, двигаясь к её середине;

3. Вокруг раны.

14. Как называется пожар, при котором горит торфяной слой заболоченных и болотных почв?

1. Верховой пожар;

2. Низовой пожар;

3. Подземный или торфяной пожар.

15. Сильная эпидемия, охватывающая большое число людей на территории, выходящей обычно за границы одного государства называется…

1. Эпидемия;

2. Пандемия;

3. Дифтерия.

2часть. Допиши кратко.


1.При сильном землетрясении электричество в городе отключается _______________.

2. Наиболее опасный период схода лавин-_____________________________

________________________________________________________________.

3.Человек способен выдержать жажду и, особенно, голод в течение достаточного количества дней, если не будет__________________________.

4.Основной причиной лесных пожаров является ______________________

______________________________ людей, которые не проявляют   в лесу_________________________________________при  пользовании ____________ и нарушают правила_______________________________.
5.При наводнении прыгать в воду с подручными ______________ можно лишь в самом ___________случае, когда нет _____________ на спасение и возвышенность полностью__________.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

Вы поехали с родителями на курорт, поблизости от которого находится известный вулкан. Ваши действия при объявлении об извержении вулкана.
Ключи к тесту

	1 вариант

1в-2

2в-1

3в-1

4в-3

5в-3

6в-1

7в-2

8в-3

9в-3

10в-2

11в-1

12в-1

13в-2

14в-2

15в-1

2часть. Допиши кратко.

1.При наводнении прыгать в воду с подручными средствами можно лишь в самом крайнем случае, когда нет надежды  на спасение и возвышенность полностью затопляется.

2.Основной причиной лесных пожаров является безответственное  поведение людей, которые не проявляют   в лесу должной осторожности при  пользовании огнём  и нарушают правила пожарной безопасности.


3.Человек способен выдержать жажду и, особенно, голод в течение достаточного количества дней, если не будет бесполезно расходовать энергию.

4.При сильном землетрясении электричество в городе отключается автоматически.

5. Наиболее опасный период схода лавин-весна и лето с 10 часов утра и до захода солнца.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

Запиши план безопасного поведения после спада воды. Обоснуйте свои действия.

	2 вариант

1в-1

2в-3

3в-3

4в-1

5в-1

6в-2

7в-2

8в-3

9в-1

10в-1

11в-2

12в-2

13в-1

14в-3

15в-2

2часть. Допиши кратко.

1.При сильном землетрясении электричество в городе отключается автоматически.

2. Наиболее опасный период схода лавин-весна и лето с 10часов утра до захода солнца

3.Человек способен выдержать жажду и, особенно, голод в течение достаточного количества дней, если не будет бесполезно расходовать энергию.

4.Основной причиной лесных пожаров является безответственное поведение людей, которые не проявляют   в лесу должной осторожности при  пользовании огнём и нарушают правила пожарной безопасности.
5.При наводнении прыгать в воду с подручными средствами  можно лишь в самом крайнем случае, когда нет  надежды на спасение и возвышенность полностью затопляется.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

Вы поехали с родителями на курорт, поблизости от которого находится известный вулкан. Ваши действия при объявлении об извержении вулкана.




ПРОМЕЖУТОЧНАЯ АТТЕСТАЦИЯ

Учеников 6 класса

по курсу «Основы безопасности и защиты Родины»

1.Характеристика, структура и содержание экзаменационной работы

Цель работы – оценить уровень общеобразовательной  подготовки по ОБЗР с целью установления уровня усвоения учебного материала  учащихся 6 класса за курс «Основы безопасности и защиты Родины».

Проверочные материалы, включённые в контрольную работу, объединены в три части тестовых заданий, отличающихся по сложности.

Первая часть включает в себя 15заданий с выбором ответа, вторая часть – 5 заданий с кратким ответом. В третью часть входит 1 ситуационная задача.

2. Содержание работы соответствует рабочей программе учебного курса «Основы безопасности и защиты Родины» под общ. ред. А.Т. Смирнова, издательство «Просвещение» , 
3.Характеристика заданий

В первой части заданий учащемуся необходимо выбрать один правильный ответ из трёх  предложенных.

Во второй части заданий учащемуся необходимо дополнить пропущенные в тексте слова (фразы), которые являются ключевыми в данном определении (понятии).

Третья часть заданий представляет собой ситуационную  задачу, определяющую порядок безопасного поведения человека в различных опасных и чрезвычайных ситуациях. 

4.Оценивание работы

Все  тестовые задания оцениваются в баллах одинаково:

· Правильный ответ –2 балла;

· Отсутствие ответа или неправильный ответ – 0 баллов.

Таким образом, при правильных ответах по всем заданиям общее количество баллов составит:

· 1 часть из 15 заданий –30 баллов;

· 2 часть из 5 заданий – 10 баллов;

· 3 часть из  1задания (1 ситуационная  задача)– 5 баллов.

Всего за ответы на 21 задание  можно набрать 45 баллов. 

Оценка уровня и качества подготовки учащихся проводится по четырёх бальной системе с учётом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал менее 25% правильных ответов и набрал 0 -10 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 50% правильных ответов и набрал 11 -23 балла.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал (представил) до 75% правильных ответов и набрал 24-34 балла.

Оценка «отлично» («5») выставляется, если учащийся показал (представил) более 75% правильных ответов и набрал 35 – 45 баллов.

5.Условия проведения -  работа рассчитана на учащихся 6класса.

6. Время и способ выполнения заданий. 
На выполнение контрольной работы (теста) отводится один урок (45 минут). Каждый ученик получает текст  контрольной работы (теста). 

7. Дополнительные материалы и оборудование.


Для проведения аттестационной работы не требуется  дополнительное оборудование или материалы. 

8. В проверочную работу вошли задания по всем разделам ОБЗР за курс 6 класса:

1. Безопасность человека в природных условиях.

2.Основы медицинских знаний и здорового образа жизни.

ОБЗР  6 класс

1 вариант

1 часть - выбери один правильный ответ из трёх предложенных:

1.Ориентироваться на местности – это значит уметь:

1. Определять стороны горизонта и представлять себе, где находится юг, север, восток и запад;

2. Правильно собрать снаряжение для похода;

3. Правильно развести костёр.

2.Что такое бивак?

1. Стоянка туристов;

2. Площадка для костра;

3. Заготовка топлива для костра.

3.Личное снаряжение туриста-это…

1. Одежда и обувь, спальник и умывальные принадлежности, личная посуда и рюкзак;

2. Палатки, варочная посуда, топоры, карты, схемы, компас и другие предметы;

3. Предметы, которые определяются особенностями турпохода: средства передвижения туристов (велосипеды, лодки, лыжи); средства страховки (верёвки, спасательные жилеты и т.д.)

4.При подготовке снаряжения к походу необходимо учесть одно правило:

1. Каждый турист должен иметь спички. Кроме того, два-три тщательно упакованных коробка спичек берут в качестве группового неприкосновенного запаса;

2. Посуду брать только стеклянную;

3. Аптечку брать не стоит.

5.С чего следует начинать подготовку к лыжным походам?

1. Отработать определённые элементы прохождения маршрута;

2. Отработать организацию привала;

3. Укрепление своего физического здоровья и закаливание организма.

6.В каком году возник в России велосипедный туризм?

1. 1895;

2. 1890;

3. 1985.

7.Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения разрешается лицам не моложе:

1. 15 лет;

2. 12 лет;

3. 14 лет.

8.Выездной туризм - это…

1. Путешествия в зарубежные страны;

2. Путешествия в пределах Российской Федерации;

3. Путешествия на железнодорожном транспорте.

9.На сколько часовых поясов разделена земная поверхность?

1. 42;

2. 24;

3. 12.

10.Чего нельзя делать во время морской болезни?

1. Оставаться на свежем воздухе, избегать солнца;

2. Чем-нибудь заниматься, чтобы отвлечься;

3.  Много пить и принимать большое количество пищи каждый час, несмотря на отсутствие аппетита.

11. Добровольная автономия-это…

1. Ситуация, когда человек неожиданно оказывается один на один с природой;

2. Запланированный и подготовленный человеком или группой людей выход  в природные условия с определённой целью;

3. Самостоятельное независимое существование человека в природных условиях.

12.Период наибольшей активности клещей приходится на:

1. Весну и первую половину лета;

2. Август и сентябрь;

3. Конец лета и первую половину осени.

13.Смещение кости по отношению к её нормальному положению в суставе - это…

1. Ушиб;

2. Вывих;

3. Ссадина.

14.При отморожении нельзя:

1. Согревать отмороженную часть тела, растирая её снегом;

2. Поить пострадавшего горячим чаем, если есть возможность поместить его в тепле;

3. Растирать отмороженную часть тела мягкой шерстяной тканью или ладонями до покраснения кожи.

15. Состояние временного снижения работоспособности человека называется:

1. Утомлением;

2. Возбуждением:

3. Переохлаждением.

2часть. Допиши кратко.

1. _______  двигаться вне колонны, так как это увеличивает вероятность потери ориентировки, получения травмы и т.д.

2. При оказании помощи с байдарки утопающему необходимо подать___________, весло или конец верёвки, для буксировки и вывести его на мелкое место, где ему ничего не грозит.

3. ________  по платформе рядом с вагоном прибывающего поезда. Не стойте ближе____ от края платформы во время прохождения поезда. Подходите к вагону после _______________поезда.

4. Пурга характеризуется сильным ___________  со ___________.Она может продолжаться от нескольких ________ до нескольких ________.

5. Солнечный удар - это состояние, возникающее из-за сильного перегрева____________ прямыми_____________лучами, под воздействием которых мозговые и кровеносные сосуды расширяются и происходит _____________________________ к голове.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

В походе ваш товарищ вывихнул ногу. Какую помощь вы ему окажете?

ОБЗР  6 класс
2 вариант

1 часть - выбери один правильный ответ из трёх предложенных:

1.Что такое бивак?

4. Стоянка туристов;

5. Площадка для костра;

6. Заготовка топлива для костра.

2.Ориентироваться на местности – это значит уметь:

4. Определять стороны горизонта и представлять себе, где находится юг, север, восток и запад;

5. Правильно собрать снаряжение для похода;

6. Правильно развести костёр.

3.Личное снаряжение туриста-это…

4. Одежда и обувь, спальник и умывальные принадлежности, личная посуда и рюкзак;

5. Палатки, варочная посуда, топоры, карты, схемы, компас и другие предметы;

6. Предметы, которые определяются особенностями турпохода: средства передвижения туристов (велосипеды, лодки, лыжи); средства страховки (верёвки, спасательные жилеты и т.д.)

4.При подготовке снаряжения к походу необходимо учесть одно правило:

4. Каждый турист должен иметь спички. Кроме того, два-три тщательно упакованных коробка спичек берут в качестве группового неприкосновенного запаса;

5. Посуду брать только стеклянную;

6. Аптечку брать не стоит.

5.В каком году возник в России велосипедный туризм?

4. 1895;

5. 1890;

6. 1985.

6.Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения разрешается лицам не моложе:

4. 15 лет;

5. 12 лет;

6. 14 лет.

7.С чего следует начинать подготовку к лыжным походам?

4. Отработать определённые элементы прохождения маршрута;

5. Отработать организацию привала;

6. Укрепление своего физического здоровья и закаливание организма.

8.Выездной туризм - это…

4. Путешествия в зарубежные страны;

5. Путешествия в пределах Российской Федерации;

6. Путешествия на железнодорожном транспорте.

9.На сколько часовых поясов разделена земная поверхность?

4. 42;

5. 24;

6. 12.

10. Добровольная автономия-это…

4. Ситуация, когда человек неожиданно оказывается один на один с природой;

5. Запланированный и подготовленный человеком или группой людей выход  в природные условия с определённой целью;

6. Самостоятельное независимое существование человека в природных условиях.

11.Чего нельзя делать во время морской болезни?

4. Оставаться на свежем воздухе, избегать солнца;

5. Чем-нибудь заниматься, чтобы отвлечься;

6.  Много пить и принимать большое количество пищи каждый час, несмотря на отсутствие аппетита.

12.При отморожении нельзя:

4. Согревать отмороженную часть тела, растирая её снегом;

5. Поить пострадавшего горячим чаем, если есть возможность поместить его в тепле;

6. Растирать отмороженную часть тела мягкой шерстяной тканью или ладонями до покраснения кожи.

13. Состояние временного снижения работоспособности человека называется:

4. Утомлением;

5. Возбуждением:

6. Переохлаждением.

14.Период наибольшей активности клещей приходится на:

4. Весну и первую половину лета;

5. Август и сентябрь;

6. Конец лета и первую половину осени.

15.Смещение кости по отношению к её нормальному положению в суставе - это…

4. Ушиб;

5. Вывих;

6. Ссадина.

2часть. Допиши кратко.

1. Пурга характеризуется сильным ___________  со ___________.Она может продолжаться от нескольких ________ до нескольких ________.

2. Солнечный удар - это состояние, возникающее из-за сильного перегрева____________ прямыми_____________лучами, под воздействием которых мозговые и кровеносные сосуды расширяются, и происходит _____________________________ к голове.

3.При оказании помощи с байдарки утопающему необходимо подать___________, весло или конец верёвки, для буксировки и вывести его на мелкое место, где ему ничего не грозит.

      4.________  по платформе рядом с вагоном прибывающего поезда. Не   стойте ближе____ от края платформы во время прохождения поезда. Подходите к вагону после _______________поезда.

     5._______  двигаться вне колонны, так как это увеличивает вероятность потери ориентировки, получения травмы и т.д.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

Вы оказались в лесу, где нет воды. Где её взять? Ваши действия?

Ключи к тесту

	1 вариант

1в-1

2в-1

3в-1

4в-1

5в-3

6в-2

7в-3

8в-1

9в-2

10в-3

11в-2

12в-1

13в-2

14в-1

15в-1

2часть. Допиши кратко.

1. Нельзя двигаться вне колонны, так как это увеличивает вероятность потери ориентировки, получения травмы и т.д.

2. При оказании помощи с байдарки утопающему необходимо подать спасательный круг, весло или конец верёвки, для буксировки и вывести его на мелкое место, где ему ничего не грозит.

3. Не бегите  по платформе рядом с вагоном прибывающего поезда. Не стойте ближе 2м от края платформы во время прохождения поезда. Подходите к вагону после остановки поезда.

4. Пурга характеризуется сильным ветром  со снегом. Она может продолжаться от нескольких часов до нескольких суток.

5. Солнечный удар - это состояние, возникающее из-за сильного перегрева головы прямыми солнечными лучами, под воздействием которых мозговые и кровеносные сосуды расширяются и происходит прилив крови к голове.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

В походе ваш товарищ вывихнул ногу. Какую помощь вы ему окажете?


	2 вариант

1в-1

2в-1

3в-1

4в-1

5в-2

6в-3

7в-3

8в-1

9в-2

10в-2

11в-3

12в-1

13в-1

14в-1

15в-2

2часть. Допиши кратко.

1. Пурга характеризуется сильным ветром  со снегом. Она может продолжаться от нескольких часов до нескольких суток.

2. Солнечный удар - это состояние, возникающее из-за сильного перегрева головы прямыми солнечными лучами, под воздействием которых мозговые и кровеносные сосуды расширяются, и происходит прилив крови к голове.

3. При оказании помощи с байдарки утопающему необходимо подать спасательный круг, весло или конец верёвки, для буксировки и вывести его на мелкое место, где ему ничего не грозит.

4. Не бегите по платформе рядом с вагоном прибывающего поезда. Не   стойте ближе 2м от края платформы во время прохождения поезда. Подходите к вагону после остановки поезда.

5. Нельзя  двигаться вне колонны, так как это увеличивает вероятность потери ориентировки, получения травмы и т.д.

3 часть. Решите ситуационную задачу.

Вы оказались в лесу, где нет воды. Где её взять? Ваши действия?




Пояснительная записка 
Тестирование в современной школе становится привычным методом обучения, активной и увлекательной формой проверки и самопроверки знаний. 

Данный комплекс тестовых заданий разработан мной на основе учебников по курсу ОБЗР 5 класса авторского коллектива под руководством А.Т.Смирнова. 

Предлагаемые тесты по содержанию и уровню  сложности позволяют  осуществлять проверку сформированность предметных достижений без дополнительных затрат времени, а учащимся дадут возможность подготовиться к опросу, контрольным работам и самостоятельно проверять усвоенный материал по курсу ОБЗР. Тестирование может быть как итоговым, так и текущим.

Назначение тестовой работы – 

· Выявить сформированность предметных достижений учащихся по ОБЗР   5 классе.

· Выявить сформированность общепредметных умений

· Выявить уровень сформированности компетенций.
Структура тестовой работы

Итоговые тесты предназначены для: 

1) контроля и оценки степени сформированности знаний по окончании учебного года. 

Итоговый тест  состоит из: 17  заданий  

Время и способ выполнения работы. 

На выполнение тестовой работы отводится 45 минут (один урок). 

Критерии оценок итогового теста

Ошибки:         0-2 – «5»

              3-5 – «4»

              6-9 – «3»

             10 и более – «2»

Ответы ОБЗР 5 класс

ПРАВИЛЬНЫЕ ОТВЕТЫ
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Контрольный тест по ОБЗР -  5 класс

1. Переходя улицу, необходимо быть:

А. сильным, смелым, стройным;

Б. собранным, внимательным, осторожным;

В. умным, красивым, радостным.

2. Укажите, какие данные необходимо назвать при вызове по телефо​ну службы безопасности:
А. номер телефона и адрес;
Б. причину вызова, свои имя и фамилию, номер те​лефона и адрес;
В. адрес местожительства и номера рядом располо​женных домов.

3.Какую ситуацию мы называем опасной?

А. Ситуацию, угрожающую жизни, здоровью, имуществу человека или             окружающей  среде.

Б. Неприятную ситуацию, с которой человек не в силах самостоятельно справиться.

В. Ситуацию, которая обязательно заканчивается для человека травмой, ранением и  переломом.

4.Какое правило является обязательным в любой опасной ситуации?

А. Не паникуй

Б. Чувствуй себя увереннее

В. Надейся только на себя

5.Как вы поступите, возвращаясь вечером домой с прогулки?
А. пойду по улице, прижимаясь к стенам домов, вдоль производственных корпусов;

Б.  пойду по хорошо освещенным, многолюдным улицам;

В.  выберу маршрут по пустынным скверам и дворам, плохо освещенным подземным переходам.

6.Эвакуироваться из школы необходимо, если…

А. Услышали сигнал эвакуации

Б. Почувствовали запах дыма

В. Вам угрожают

7.При эвакуации из школы нужно обязательно…

А. Строго выполнять указания учителя

Б. Стараться спасать имущество

В. Тушить огонь, чтобы он не распространялся дальше

8.При пожаре в любом задымлённом помещении (в здании, в транспорте…) нужно помнить…

А. Чем лучше  спрячешься, тем безопаснее для тебя

Б. Необходимо передвигаться к выходу на четвереньках или ползком и дышать через влажную ткань, прикрыв ею рот и нос

В. Страшен только открытый огонь

9.Основными зонами опасности в метро являются…
А. Вход и выход из метро

Б. Эскалатор, перрон, вагон поезда

В. Только эскалатор

10. При поездке на дальнее расстояние необходимо соблюдать следующие правила: 

А. Быть внимательным, не оставлять без присмотра свои вещи, познакомиться с соседями, документы и ценные вещи держать при себе. 

Б. Держать все вещи в одном месте, оставлять вещи без присмотра.

В. Громко разговаривать, показывать всем свои ценности, полностью доверять своим соседям по вагону.

11. Какие правила необходимо соблюдать, чтобы избежать опасных ситуаций на железной дороге

А. Знать расписание поездов и электричек

Б. Не ходить по ж/д путям; переходить железнодорожное полотно только в      

    установленных местах

В. Знать правила поведения при пожаре в поезде

12. При пожаре в поезде нельзя…
А. Останавливать поезд с помощью стоп-крана

Б. Эвакуироваться в задние или передние вагоны

В.  Забираться на крышу

13.Чем можно отравиться дома:

А. Сладким чаем с лимоном

Б. Свежим воздухом, открыв форточку

В. Медицинскими препаратами, стиральным порошком, немытыми или испорченными продуктами

14. Выберите правильное утверждение

А. В транспорте безопасно, так как есть аптечка и огнетушитель!
Б. Забытую бесхозную сумку можно всегда вернуть за вознаграждение! 

В. Не думайте о багаже – жизнь дороже!

15.СИТУАЦИЯ.

    Во время урока вы вышли и на момент экстренной эвакуации отсутствуете в классе.  Ваши действия:

А. Постараетесь найти свой класс

Б. Соберёте вещи и уйдёте домой

В. Эвакуируетесь с другим классом, поставив в известность другого учителя

16. Как необходимо перейти на другую сторону улицы человеку, который вышел из автобуса?

А.  следует поступить, как большинство людей;

Б.  следует обойти автобус сзади;

В.  следует обойти автобус спереди.

17. С какого возраста разрешается выезжать на велосипеде на дороги общего пользования?

А.  с 12 лет;

Б.  с 14 лет;

В.  с 16 лет.

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
‌‌‌ 
‌‌​

МБОУ "СОШ №1 п. Переволоцкий"
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
(ID 4358957)
учебного предмета «Физическая культура»
для обучающихся 5 – 9 классов
​‌ ‌​

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
‌
Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание.
При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.
В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования.
Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.
Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.
Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.
В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.
Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).
В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование».
Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.
Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.
Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки».
Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.
‌Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).‌
​
​СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
​5 КЛАСС​

Знания о физической культуре.
Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, организация спортивной работы в общеобразовательной организации.
Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.
Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности.
Способы самостоятельной деятельности.
Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении.
Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.
Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма.
Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом.
Составление дневника физической культуры.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека.
Модуль «Гимнастика».
Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки).
Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой  с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения  на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи».
Модуль «Лёгкая атлетика».
Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега.
Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.
Модуль «Зимние виды спорта».
Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом.
Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом.
Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
6 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности, первые олимпийские чемпионы.
Способы самостоятельной деятельности.
Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как результат физической подготовки.
Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов.
Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.
Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Гимнастика».
Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.
Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки).
Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).
Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки).
Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах вперёд и обратно (мальчики).
Лазанье по канату в три приёма (мальчики).
Модуль «Лёгкая атлетика».
Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения.
Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.
Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.
Модуль «Зимние виды спорта».
Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами и прыжком.
Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину.
Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов.
Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху.
Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
7 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы.
Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности современного человека.
Способы самостоятельной деятельности.
Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре.
Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой.
Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной нагрузкой».
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Гимнастика».
Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики).
Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки).
Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приёма (мальчики).
Модуль «Лёгкая атлетика».
Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».
Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени.
Модуль «Зимние виды спорта».
Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными способами.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.
Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
8 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость.
Способы самостоятельной деятельности.
Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой.
Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Гимнастика».
Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).
Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки).
Модуль «Лёгкая атлетика».
Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».
Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики.
Модуль «Зимние виды спорта».
Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении.
Модуль «Плавание».
Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на спине. Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.
Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (юноши).
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
9 КЛАСС
Знания о физической культуре.
Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура.
Способы самостоятельной деятельности.
Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха.
Физическое совершенствование.
Физкультурно-оздоровительная деятельность.
Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной активности обучающихся.
Спортивно-оздоровительная деятельность.
Модуль «Гимнастика».
Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).
Модуль «Лёгкая атлетика».
Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность.
Модуль «Зимние виды спорта».
Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного лыжного хода на другой.
Модуль «Плавание».
Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании брассом.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения.
Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка.
Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, остановки и удары по мячу с места и в движении.
Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.
Модуль «Спорт».
Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.
Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».
Развитие силовых способностей.
Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие игры).
Развитие скоростных способностей.
Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений.
Развитие выносливости.
Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.
Развитие координации движений.
Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.
Развитие гибкости.
Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки).
Упражнения культурно-этнической направленности.
Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.
Специальная физическая подготовка.
Модуль «Гимнастика».
Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).
Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.
Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия).
Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов.
Модуль «Лёгкая атлетика».
Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».
Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.
Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»).
Модуль «Зимние виды спорта».
Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности,с соревновательной скоростью.
Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке».
Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов.
Модуль «Спортивные игры».
Баскетбол.
1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.
2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе.
3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени игры.
4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения.
Футбол.
Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.
Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).
Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
​ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:
готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;
готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;
готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;
готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;
готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;
стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;
готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;
осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;
осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;
способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;
готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;
готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;
освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;
повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;
формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия:
проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;
осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;
анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;
характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;
устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности;
устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;
устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;
устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;
устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные действия:
выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;
вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;
описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения;
и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;
наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;
изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.
У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия:
составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;
составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;
активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;
разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;
организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения в 5 классе обучающийся научится:
выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга;
проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;
составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий;
осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;
выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения;
выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);
выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);
передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по диагонали;
выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;
демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;
передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов – имитация передвижения);
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;
демонстрировать технические действия в спортивных играх:
баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача);
футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега).
К концу обучения в 6 классе обучающийся научится:
характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;
измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;
контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;
готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;
отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;
составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;
выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки);
выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей выносливости;
выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;
выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация передвижения);
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;
выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:
баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с места, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);
волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);
футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности).
К концу обучения в 7 классе обучающийся научится:
проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;
объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни;
объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения;
составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);
выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки);
составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки);
выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);
выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;
выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень;
выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода);
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:
баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);
волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);
футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности).
К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:
проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;
анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом;
проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела;
составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;
выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);
выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения (юноши);
выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;
выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;
выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов – имитация передвижения);
соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений;
выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы;
выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием;
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;
демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:
баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);
волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);
футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности).
К концу обучения в 9 классе обучающийся научится:
отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность;
понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и организации бивуака;
объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»;
её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой обучающихся общеобразовательной организации;
использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;
измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных занятий спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой;
определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой помощи;
составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши);
составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи соскока вперёд способом «прогнувшись» (юноши);
составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);
составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки);
совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;
совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;
соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений;
выполнять повороты кувырком, маятником;
выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием;
совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите;
тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.
ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 КЛАСС

	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	3
	
	
	

	Итого по разделу
	3
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	5
	
	
	

	Итого по разделу
	5
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	2
	
	
	

	Итого по разделу
	2
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	10
	
	
	

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	11
	
	
	

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	10
	
	
	

	2.4
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	8
	
	
	

	2.5
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	8
	
	
	

	2.6
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	8
	
	
	

	2.7
	Модуль "Спорт"
	3
	
	
	

	Итого по разделу
	58
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	3
	65
	


9 КЛАСС

	№ п/п
	Наименование разделов и тем программы
	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	

	Раздел 1. Знания о физической культуре

	1.1
	Знания о физической культуре
	2
	
	
	

	Итого по разделу
	2
	

	Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

	2.1
	Способы самостоятельной деятельности
	4
	
	
	

	Итого по разделу
	4
	

	ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

	Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

	1.1
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	1
	
	
	

	Итого по разделу
	1
	

	Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

	2.1
	Гимнастика (модуль "Гимнастика")
	8
	
	
	

	2.2
	Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
	10
	
	
	

	2.3
	Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
	10
	
	
	

	2.4
	Плавание (модуль "Плавание")
	2
	
	
	

	2.5
	Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
	8
	
	
	

	2.6
	Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
	8
	
	
	

	2.7
	Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
	12
	
	
	

	2.8
	Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
	3
	
	
	

	Итого по разделу
	61
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	68
	
	
	


ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 класс

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Электронные цифровые образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	

	1
	Истоки развития олимпизма в России. 
	1
	
	
	
	

	2
	Бег на короткие и средние дистанции
	1
	
	
	
	

	3
	Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: бег на 30 м и 60 м. Входная диагностика.
	1
	
	
	
	

	4
	Техника преодоление препятствий наступанием и прыжковым бегом
	1
	
	
	
	

	5
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на 1500 м
	1
	
	
	
	

	6
	Эстафетный бег
	1
	
	
	
	

	7
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: челночный бег 3х10 м
	1
	
	
	
	

	8
	Прыжки с разбега в высоту
	1
	
	
	
	

	9
	Прыжки с разбега в длину
	1
	
	
	
	

	10
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	1
	
	
	
	

	11
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: метание мяча весом 150 г
	1
	
	
	
	

	12
	Бег на короткие и средние дистанции
	
	
	
	
	

	13
	Олимпийское движение в СССР и современной России
	1
	
	
	
	

	14
	Воспитание качеств личности на занятиях физической культурой и спортом
	1
	
	
	
	

	15
	Верхняя прямая подача мяча
	1
	
	
	
	

	16
	Верхняя прямая подача мяча
	1
	
	
	
	

	17
	Передача мяча через сетку двумя руками сверху
	1
	
	
	
	

	18
	Передача мяча через сетку двумя руками сверху
	1
	
	
	
	

	19
	Перевод мяча за голову
	1
	
	
	
	

	20
	Перевод мяча за голову
	1
	
	
	
	

	21
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	
	

	22
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	
	

	23
	Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями
	1
	
	
	
	

	24
	Тактическая подготовка
	1
	
	
	
	

	25
	Способы и процедуры оценивания техники двигательных действий
	1
	
	
	
	

	26
	Планирование занятий технической подготовкой
	1
	
	
	
	

	27
	Оценивание оздоровительного эффекта занятий физической культурой
	1
	
	
	
	

	28
	Упражнения для коррекции телосложения
	1
	
	
	
	

	29
	Упражнения для профилактики нарушения осанки
	1
	
	
	
	

	30
	Акробатические комбинации
	1
	
	
	
	

	31
	Акробатические пирамиды. Полугодовое тестирование.
	1
	
	
	
	

	32
	Стойка на голове с опорой на руки
	1
	
	
	
	

	33
	Торможение на лыжах способом «упор»
	1
	
	
	
	

	34
	Торможение на лыжах способом «упор»
	1
	
	
	
	

	35
	Поворот упором при спуске с пологого склона
	1
	
	
	
	

	36
	Поворот упором при спуске с пологого склона
	1
	
	
	
	

	37
	Преодоление естественных препятствий на лыжах
	1
	
	
	
	

	38
	Преодоление естественных препятствий на лыжах
	1
	
	
	
	

	39
	Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
	1
	
	
	
	

	40
	Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
	1
	
	
	
	

	41
	Спуски и подъёмы во время прохождения учебной дистанции
	1
	
	
	
	

	42
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на лыжах 2 км
	1
	
	
	
	

	43
	Комплекс упражнений степ-аэробики
	1
	
	
	
	

	44
	Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см; поднимание туловища из положения лежа на спине
	1
	
	
	
	

	45
	Комбинация на гимнастическом бревне
	1
	
	
	
	

	46
	Комбинация на низкой гимнастической перекладине
	1
	
	
	
	

	47
	Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики; наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	1
	
	
	
	

	48
	Лазанье по канату в два приёма
	1
	
	
	
	

	49
	Лазанье по канату в два приёма
	1
	
	
	
	

	50
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: кросс на 3 км
	1
	
	
	
	

	51
	Передача и ловля мяча после отскока от пола
	1
	
	
	
	

	52
	Передача и ловля мяча после отскока от пола
	1
	
	
	
	

	53
	Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения
	1
	
	
	
	

	54
	Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения
	1
	
	
	
	

	55
	Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после ведения
	1
	
	
	
	

	56
	Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после ведения
	1
	
	
	
	

	57
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	
	

	58
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	
	

	59
	Средние и длинные передачи мяча по прямой
	1
	
	
	
	

	60
	Средние и длинные передачи мяча по диагонали
	1
	
	
	
	

	61
	Тактические действия при выполнении углового удара
	1
	
	
	
	

	62
	Тактические действия при вбрасывании мяча из-за боковой линии
	1
	
	
	
	

	53
	Тактические действия при вбрасывании мяча из-за боковой линии
	1
	
	
	
	

	64
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	
	

	65
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов. Промежуточная аттестация.
	1
	
	
	
	

	66
	Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
	1
	
	
	
	

	67
	Правила выполнения спортивных нормативов 4 ступени. Правила ТБ.
	1
	
	
	
	

	68
	Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 4 ступени)
	1
	
	
	
	

	68
	Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 4 ступени)
	1
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	68
	
	
	


9 КЛАСС

	№ п/п
	Тема урока
	Количество часов
	Дата изучения
	Электронные цифровые образовательные ресурсы

	
	
	Всего
	Контрольные работы
	Практические работы
	
	

	1
	Туристские походы как форма активного отдыха.
	1
	
	
	
	

	2
	Бег на короткие и средние дистанции
	1
	
	
	
	

	3
	Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: бег на 30 м, 60 м или 100 м. Входная диагностика.
	1
	
	
	
	

	4
	Бег на длинные дистанции
	1
	
	
	
	

	5
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на 2000 м или 3000 м
	1
	
	
	
	

	6
	Прыжки в длину способом «прогнувшись»
	1
	
	
	
	

	7
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	1
	
	
	
	

	8
	Прыжки в высоту
	1
	
	
	
	

	9
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: челночный бег 3х10 м
	1
	
	
	
	

	10
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: метание гранаты весом 500 г – девушки; 700 г - юноши
	1
	
	
	
	

	11
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: кросс на 3 км или 5км
	1
	
	
	
	

	12
	Профессионально-прикладная физическая культура
	1
	
	
	
	

	13
	Восстановительный массаж
	1
	
	
	
	

	14
	Ведение мяча
	1
	
	
	
	

	15
	Приемы мяча
	1
	
	
	
	

	16
	Передачи мяча
	1
	
	
	
	

	17
	Остановки и удары по мячу с места
	1
	
	
	
	

	18
	Остановки и удары по мячу в движении
	1
	
	
	
	

	19
	Остановки и удары по мячу в движении
	1
	
	
	
	

	20
	 Плавание. Старт прыжком с последующим проплыванием учебной дистанции брасом
	1
	
	
	
	

	21
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: плавание 50 м
	1
	
	
	
	

	22
	Банные процедуры
	1
	
	
	
	

	23
	Измерение функциональных резервов организма
	1
	
	
	
	

	24
	Оказание первой помощи во время самостоятельных занятий физическими упражнениями и активного отдыха
	1
	
	
	
	

	25
	Подачи мяча в разные зоны площадки соперника
	1
	
	
	
	

	26
	Подачи мяча в разные зоны площадки соперника
	1
	
	
	
	

	27
	Приёмы и передачи мяча на месте
	1
	
	
	
	

	28
	Приёмы и передачи в движении
	1
	
	
	
	

	29
	Нападающий удар
	1
	
	
	
	

	30
	Нападающий удар
	1
	
	
	
	

	31
	Блокирование. Полугодовое тестирование.
	1
	1
	
	
	

	32
	Блокирование
	1
	
	
	
	

	33
	Передвижение попеременным двухшажным ходом
	1
	
	
	
	

	34
	Передвижение попеременным двухшажным ходом
	1
	
	
	
	

	35
	Передвижение одновременным одношажным ходом
	1
	
	
	
	

	36
	Передвижение одновременным одношажным ходом
	1
	
	
	
	

	37
	Спуск с пологого склона в низкой стойке, торможение «плугом» и «упором»
	1
	
	
	
	

	38
	Способы преодоления препятствий на лыжах перелезанием, перешагиванием
	1
	
	
	
	

	39
	Способы перехода с одного лыжного хода на другой
	1
	
	
	
	

	40
	Преодоление учебной дистанции с переходом с одного лыжного хода на другой
	1
	
	
	
	

	41
	Преодоление учебной дистанции с переходом с одного лыжного хода на другой
	1
	
	
	
	

	42
	Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на лыжах 3 км или 5 км
	1
	
	
	
	

	43
	Мероприятия в режиме двигательной активности обучающихся
	1
	
	
	
	

	44
	Длинный кувырок с разбега
	1
	
	
	
	

	45
	Кувырок назад в упор
	1
	
	
	
	

	46
	Гимнастическая комбинация на высокой перекладине
	1
	
	
	
	

	47
	Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики; наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	1
	
	
	
	

	48
	Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях
	1
	
	
	
	

	49
	Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см; поднимание туловища из положения лежа на спине
	1
	
	
	
	

	50
	Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне
	1
	
	
	
	

	51
	Упражнения черлидинга
	1
	
	
	
	

	52
	Ведение мяча
	1
	
	
	
	

	53
	Ведение мяча
	1
	
	
	
	

	54
	Передача мяча
	1
	
	
	
	

	55
	Приемы и броски мяча на месте
	1
	
	
	
	

	56
	Приемы и броски мяча на месте
	1
	
	
	
	

	57
	Приемы и броски мяча в прыжке
	1
	
	
	
	

	58
	Приемы и броски мяча после ведения
	1
	
	
	
	

	59
	Приемы и броски мяча после ведения
	1
	
	
	
	

	60
	Ведение мяча
	1
	
	
	
	

	61
	Приемы мяча
	1
	
	
	
	

	62
	Передачи мяча
	1
	
	
	
	

	63
	Остановки и удары по мячу с места
	1
	
	
	
	

	64
	Остановки и удары по мячу в движении. Промежуточная аттестация.
	1
	1
	
	
	

	65
	Остановки и удары по мячу в движении
	1
	
	
	
	

	66
	Правила выполнения спортивных нормативов 5-6 ступени. Правила ТБ
	1
	
	
	
	

	67
	Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 5-6 ступени)
	1
	
	
	
	

	68
	Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 5-6 ступени)
	1
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	68
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины физической культуры

1. Комплексная программа физического воспитания авторы В.И. Лях;  А.А. Зданевич.

2. Физическая культура (8-9) авторы В.И. Лях;  А.А. Зданевич.

3. Система лыжной подготовки автор М.В. Видякина.

4. Оренбуржье спортивное А.М. Цирлинсон.

5. Физическая культура в школе.

6. Рабочая программа В.И. Лях (5-9).

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
компьютерный стол 
Ноутбук учителя
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ
Стенка гимнастическая

Бревно гимнастическое напольное 
Комплект навесного оборудования

Скамья атлетическая наклонная 
Коврик гимнастический Маты гимнастические Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Мяч малый (теннисный) Скакалка гимнастическая Палка гимнастическая Обруч гимнастический Коврики массажные

Сетка для переноса малых мячей

Рулетка измерительная (10 м, 50 м)

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой Мячи баскетбольные для мини-игры

Сетка для переноса и хранения мячей Жилетки игровые с номерами

Стойки волейбольные универсальные Сетка волейбольная

Мячи волейбольные 
Мячи футбольные Номера нагрудные 
Насос для накачивания мячей 
Аптечка медицинская Спортивные залы (кабинеты) Спортивный зал игровой Спортивный зал гимнастический 
Кабинет учителя

Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования Пришкольный стадион (площадка)

Легкоатлетическая дорожка Сектор для прыжков в длину 

Ботинки для лыж 
Лыжи 
Лыжные палки 
Игровое поле для футбола (мини-футбола) 
​​‌‌​ Критерии оценивания:

1. Знания
При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

оценка 5 - за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.

оценка 4 - за тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки

оценка 3 - за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике

оценка 2 - за незнание материала программы

2. Техника владения двигательными умениями и навыками
Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

оценка 5 - движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив

оценка 4 - при выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

оценка 3 - двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

оценка 2 - движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка

Система оценки достижений учащихся

Внутренняя  оценка  предметных  и  метапредметных  результатов  обучающихся включает  в  себя  стартовое,  текущее (формирующее)  и  промежуточное (итоговое) оценивание.  

Предметом  стартового оценивания, которое проводится в начале  каждого учебного года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся относительно  прошедшего  учебного года, позволяющего    организовать эффективно процесс повторения и  определить эффекты от  обучения за прошлый учебный год.

Формы  стартового оценивания: сдача нормативов
Предметом текущего(формирующего)  оценивания  является  операциональный  состав  предметных  способов      действия  и универсальные учебные действия для определения проблем и трудностей в освоении  предметных способов действия и УУД и планирования  работы по ликвидации возникших  проблем и трудностей.

 Формы  текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые исследования, уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре,  включающие проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник  научится») и повышенного уровня оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность научиться», проектные и исследовательские работы

Предметом  промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного  года является уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и средств действия,  а  также  УУД.  

 Формы  промежуточной (итоговой) аттестации: обязательный региональный зачет по физической культуре.

Итоговая аттестация.

Итоговая аттестация в 9-х классах проходит в виде обязательного регионального зачета по физической культуре.

Обязательный зачет в 9-х классах

Инструкция к выполнению задания

Зачет по физической культуре для обучающихся 9 классов состоит из двух частей: практической и теоретической. Практическая и теоретическая части зачета сдаются по билетам. Каждый билет состоит из трех вопросов. 

Первый вопрос - теоретический. Обучающийся должен показать знание определения понятий, составляющих содержание данного понятия, методов воспитания физических качеств, самоконтроля, самостоятельной организации физкультурной деятельности.

 Второй вопрос - практический. Обучающиеся должны составить и показать комплексы упражнений, направленных на решение двигательных задач.

Третий вопрос - практический. Обучающие должны показать сформированность двигательных умений и навыков в гимнастике.

Максимально возможное количество баллов за задание - 15.

Оценивание видов испытаний:

15 - 13 баллов - «отлично», 

12 - 11 баллов - «хорошо», 

10 - 9 баллов - «удовлетворительно»,

8 и ниже баллов - «неудовлетворительно».

Билет  № 1

1. Физическое качество «сила».

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 2

1. Физическое качество «выносливость».

2. Использование средств видов спорта для воспитания специальной выносливости. 

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 3

1. Физическое качество «гибкость».

2. Использование средств общей физической подготовки для воспитания гибкости.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 4

1. Развитие физического качества «ловкость».

2. Использование средств игровых видов спорта для воспитания ловкости.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 5

1. Развитие физического качества «быстрота».

2. Использование средств подвижных игр для воспитания быстроты.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 6

1. Формы организации физкультурно-спортивной деятельности.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 7

1. Формы организации физкультурно-спортивной деятельности.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 8

1. Здоровый образ жизни.

2. Утренняя гигиеническая гимнастика в режиме дня (показать комплекс     упражнений).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 9

1. Здоровый образ жизни.

2. Выполнение тестов на координацию (челночный бег). 

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 10

1. Личная гигиена в формировании здорового образа жизни.

2. Малые формы организации двигательной активности.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 11

1. Основные правила оздоровительной тренировки.

2. Комплекс упражнений для формирования телосложения.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 12

1. Гигиенические правила при занятиях физическими упражнениями.

2. Комплекс упражнений для формирования осанки.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 13

1. Основные правила организации самостоятельных занятий.

2. Комплекс упражнений для профилактики ожирения.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет № 14

1. Физическая нагрузка. Самоконтроль.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет № 15

1. Физическое развитие. Оценка показателей физического развития.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Критерии оценивания обучающихся по первому вопросу

	Оценка/

балл
	Примерные требования к оценке знаний

	«Отлично» («5»)
	- обучающийся демонстрирует глубокие знания, умеет выделять главные положения в изученном материале, логично излагать. В ответах отсутствуют ошибки и недочеты, при устных ответах устраняются отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов учителя.

	«Хорошо» («4»)
	- обучающийся демонстрирует знание изученного программного материала, выделяет главные положения в изученном материале. В ответах имеются незначительные (негрубые) ошибки и недочеты или нарушена определенная последовательность ответа.

	«Удовлетворительно» («3»)
	- обучающийся демонстрирует знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, испытывает затруднение при самостоятельном рассказе, нуждается в необходимости незначительной помощи учителя; затрудняется   отвечать на видоизмененные вопросы. В ответах - наличие грубой ошибки, нескольких негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.

	«Неудовлетворительно» («2»)
	- обучающийся демонстрирует знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. В ответах - наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала или полное незнание изученного материала, отсутствие элементарных умений и навыков.


Критерии оценивания обучающихся по второму вопросу

	Оценка/балл
	Примерные требования к оценке умений осуществлять

физкультурную деятельность

	«Отлично» («5»)
	- обучающийся без ошибок выполняет все технические действия, умеет: организовывать режим дня, утреннюю гимнастику, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и т.д.; самостоятельно организовать места занятий физическими упражнениями с учетом требований их безопасности; подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; наблюдать и осуществлять контроль за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья, показателями развития основных физических качеств.

	«Хорошо» («4»)
	- обучающийся умеет то же, что и на оценку «отлично», но выполняет все с незначительной помощью; допускает незначительные ошибки в подборе средств (не менее 75% от общего объема требований)

	«Удовлетворительно» («3»)
	- обучающийся выполняет не менее 50% от всех видов самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности, предусмотренных программой, использует помощь учителя

	«Неудовлетворительно» («2»)
	- обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов, представленных в требованиях на оценку «удовлетворительно»


Критерии оценивания обучающихся по третьему вопросу:

Соответствие количества баллов, набранных обучающимися при выполнении гимнастики  с элементами акробатики, с оценками:

10,0 - 8,0 баллов - «отлично» («5»);

7,9 - 6,9 баллов - «хорошо» («4»);

6,0 -  5,0 баллов - «удовлетворительно» («3»);

4,9 - и ниже баллов - «неудовлетворительно» («2»)

Задания по разделу «Гимнастика с основами акробатики» 

для обучающихся 9 класса

Испытуемый после того, как его вызвали, поднимает выпрямленную руку вверх, что сообщает о его готовности выполнить упражнение. Ожидает команду «Можно!», после чего выполняет комбинацию.

	№, п/п
	Содержание
	Баллы

	1
	И. п. – основная стойка
	

	2
	Шагом одной ногой, равновесие на правой (левой), руки в стороны
	1

	3
	Кувырок вперед в стойку на лопатках (держать)
	1

	4
	Перекат вперед в сед углом (держать)
	1

	5
	Из положения лежа на спине - «мост» (держать)
	1

	6
	Поворот направо(налево) кругом в упор присев (девушки), в упор лежа (юноши)
	0,5

	7
	Кувырок назад, прыжок с поворотом на 1800
	1

	8
	Махом одной, толчком другой, переворот боком, приставить ногу
	1

	9
	Махом одной, толчком другой переворот боком с поворотом на 90°
	1

	10
	Приставляя ногу в положение «старт пловца»
	0,5

	11
	Кувырок прыжком, поворот на 3600 
	2


Конечный результат выставляется в баллах, исходя из требований классификационной программы по гимнастике и правил судейства соревнований. Максимально возможная оценка - 10 баллов. За невыполнение (или выполнение с ошибками) определенных фаз двигательного действия, положений туловища, рук, ног и головы, предусмотренных техникой элемента, вычитывается сбавка согласно следующей классификации:

1. Грубые ошибки (влияющие на искажение техники) - от 0,5 баллов до полной «стоимости» элемента:

- выполнение в другом положении или другим способом - 0,5 баллов - «невыполнение».

2. Мелкие ошибки (не влияющие на искажение техники) - от 0,1 балла до 0,4 баллов:

- не оттянуты носки - 0,1 - 0,2 балла;

- разведены ноги (если не предусмотрено техникой) - 0,2 - 0,3 баллов;

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег

3х10м (сек
	Бег 30м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн. бег 3х10м (сек
	Бег 30м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
	6,8

6,9

-

7,0

-
	4,4

-

4,5

-

-
	23

22 

21

20

19
	255

253

251

249

247
	44

43

42

41

40
	29

28

27

26

25
	70

69

68

67

66
	3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	4,6

-

4,7

-

4,8
	58

55

52

50

48
	245

242

239

236

233
	40

39

38

-

37
	33

32

31

30

29
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,1

-

7,2

-

7,3
	4,6

-

-

4,7

-
	18

17

16

15

-
	245

243

241

239

237
	-

39

-

38

-
	24

23

22

21

20
	65

64

63

62

61
	3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	-

4,9

-

5,0

-
	46

44

42

40

38
	230

228

226

224

222
	-

36

-

35

-
	28

27

26

25

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

7,5

-
	-

4,8

-

-

4,9
	14

-

-

13

-
	235

233

231

229

227
	37

-

36

-

35
	-

19

-

18

-
	60

59

58

57

56
	3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
	-

7,8

-

7,9

-
	-

5,1

-

-

5,2
	36

34

33

32

31
	220

218

216

214

212
	34

-

33

-

32
	24

-

23

-

22
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
	7,6

-

7,7

-

-
	-

-

5,0

-

-
	-

12

-

-

-
	225

223

221

219

217
	-

34

-

33

-
	17

-

16

-

-
	55

54

53

52

51
	4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
	8,0

-

8,1

-

-
	-

-

5,3

-

- 
	-

30

-

29

-
	210

208

206

204

202
	-

31

-

30

-
	-

21

-

20

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
	7,8

-

-

-

7,9
	5,1

-

-

-

-
	11

-

-

-

-
	215

214

213

212

211
	32

-

-

31

-
	15

-

-

-

14
	50

49

48

47

46
	4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
	8,2

-

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	28

-

27

-

26
	200

199

198

197

196
	29

-

-

28

-
	19

-

-

18

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
	-

-

-

8,0

-
	5,2

-

-

-

-
	10

-

-

-

9
	210

209

208

207

206
	-

30

-

29

-
	-

-

-

13

-
	45

44

43

42

41
	4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
	-

-

-

8,4

-
	5,5

-

-

-

-
	-

25

-

24

-
	195

194

193

192

191
	-

27

-

-

26
	-

17

-

-

16
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
	-

-

8,1

-

-
	5,3

-

-

-

-
	-

-

-

8

-
	205

204

203

202

201
	28

-

27

-

26
	-

-

12

-

-
	40

39

38

37

36
	4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,5

-

-

8,6
	5,6

-

-

-

-
	23

-

22

-

21
	190

188

186

184

182
	-

25

-

24

-
	-

-

15

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
	-

8,2

-

-

8,3
	5,4

-

-

-

-
	-

-

7

-

-
	200

198

196

194

192
	-

25

-

24

-
	11

-

-

10

-
	35

34

33

32

31
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	-

-

8,7

-

-
	5,7

-

-

-

-
	-

20

-

19

-
	180

178

176

174

172
	23

-

22

-

21
	14

-

-

13

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	5,5

-

-

-

5,6
	-

6

-

-

-
	190

188

186

184

182
	23

-

22

-

21
	-

9

-

-

8
	30

29

28

27

26
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	8,8

-

-

8,9

-
	5,8

-

-

-

5,9
	18

-

17

-

16
	170

168

166

164

162
	-

20

-

19

-
	-

12

-

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

-

-

5,7

-
	5

-

-

-

4
	180

178

176

174

172
	-

20

-

19

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

6,0

-
	-

15

-

14

-
	160

158

156

154

152
	18

-

17

-

16
	-

-

10

-

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	8,7

-

8,8

-

8,9
	-

-

5,8

-

-
	-

-

-

3

-
	170

168

166

164

162
	18

-

17

-

16
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

6,1

-

-

6,2
	13

-

12

-

11
	150

148

146

144

142
	-

15

-

14

-
	9

-

-

8

-
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
	-

9,0

-

9,1

-
	5,9

-

6,0

-

6,1
	-

-

2

-

-
	160

157

154

151

148
	-

15

-

14

13
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

6,3

-

6,4
	-

10

-

9

-
	140

138

136

134

132
	13

-

12

-

11
	7

-

6

-

5
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
	9,2

-

9,3

9,4

9,5
	-

6,2

-

6,3

-
	1

-

-

-

-
	145

142

139

136

133
	12

11

10

9

8
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
	9,7

-

9,8

9,9

10,0
	-

6,5

-

6,6

-
	8

-

7

-

6
	130

128

126

124

122
	-

10

9

8

7
	-

4

-

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
	6,4

-

6,5

-

6,6
	-

-

-

-

-
	130

127

124

121

118
	7

6

5

4

3
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
	10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
	6,7

-

6,8

-

6,9
	5

4

3

2

1
	119

116

113

110

107
	6

5

4

3

2
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


- согнуты ноги - 0,3 - 0,4 баллов.

ТАБЛИЦА

уровня физической подготовки  и физического развития учащихся по итогам оценки результатов  спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

	Уровень физ. Подготовки
	Сумма очков
	Оценка

	Высокий
	300
	5

	Выше среднего
	220
	4

	Средний
	150
	3

	Ниже среднего
	80
	2

	Низкий
	Менее 80
	2


	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн

бег 

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег 60м

(сек.)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,6

6,7

6,8

-

6,9
	7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
	26

25

24

23

22
	260

258

256

254

252
	46

45

44

-

43
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
	6,9

7,0

7,1

7,2

-
	8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
	60

57

54

52

50
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

7,0

-

7,1

-
	-

8,1

-

8,2

-
	21

20

19

18

-
	250

248

246

244

242
	-

42

-

41

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
	7,3

-

7,4

-

7,5
	8,5

8,6

8,7

8,8

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	7,2

-

-

7,3

-
	8,3

-

8,4

-

8,5
	17

-

16

-

15
	240

238

236

234

232
	40

39

-

38
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

7,6

-

-

7,7
	8,9

-

9,0

-

9,1
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
	-

7,4

-

-

7,5
	-

8,6

-

8,7

-
	-

-

14

-

-
	230

229

228

227

226
	-

37

-

36

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,2

-

9,3

-
	33

32

-

31

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,6

-
	8,8

-

-

8,9

-
	13

-

-

-

12
	225

224

223

222

221
	35

-

-

34

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
	7,9

-

-

-

8,0
	9,4

-

-

9,5

-
	30

-

-

29

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,7

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

-

-

11

-
	220

219

218

217

216
	-

33

-

32

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
	-

-

-

8,1

-
	9,6

-

9,7

-

9,8
	-

28

-

27

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	-

-

10

-

-
	215

214

213

212

211
	31

-

30

-

29
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
	-

8,2

-

-

8,3
	-

9,9

-

10,0

-
	26

-

25

-

24
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

9

-

-

-
	210

209

208

207

206
	-

28

-

27

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

-

8,4

-

-
	10,1

-

10,2

-

10,3
	-

23

-

22

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	8

-

-

-

7
	204

202

200

198

196
	26

-

25

-

24
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

-

8,6

-
	-

10,4

-

10,5

-
	21

-

20

-

19
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
	-

8,3

-

8,4

-
	-

10,0

-

10,1

-
	-

-

6

-

-
	194

192

190

188

186
	-

23

-

22

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
	-

8,7

-

8,8

-
	10,6

-

10,7

-

10,8
	-

18

-

17

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,2

-

10,3

-

10,4
	5

-

-

4

-
	184

182

180

178

176
	21

-

20

-

19
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
	8,9

-

9,0

-

9,1
	-

10,9

11,0

11,1

11,2
	16

-

15

-

14
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
	-

3

-

-

2
	173

170

167

164

161
	18

17

16

15

14
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
	-

9,2

-

9,3

-
	11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
	-

13

-

12

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
	-

-

1

-

-
	158

155

152

149

146
	13

12

11

10

9
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
	11

10

9

8

7
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
	-

9,3

9,4

9,5

9,6
	11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
	-

-

-

-

-
	143

140

137

134

130
	8

7

6

5

4
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
	9,7

9,8

9,9

10,0

10,2
	12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
	6

5

4

3

2
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)

ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег

60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Пры

жок

в длину с/м(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	8,3

-

-

8,4

-
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	-

-

8,1

-

-
	-

9,7

-

9,8

-
	-

-

-

7

-
	204

202

200

198

196
	-

25

-

24

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
	8,2

-

-

8,3

-
	9,9

-

10,0

-

10,1
	-

6

-

-

5
	194

192

190

188

186
	23

-

22

21

20
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
	-

8,4

-

8,5

-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
	-

-

4

-

-
	184

182

180

177

174
	19

18

17

16

15
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
	3

-

-

2

-
	171

168

165

162

159
	14

13

12

11

10
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

9,3

-

9,4

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
	-

8,9

9,0

9,1

9,2
	11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
	-

1

-

-

-
	156

152

148

144

140
	9

8

7

6

5
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,5

-

9,6

9,7

9,8
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин, сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег 60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
	Прыжок

в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.45,0

2.47,0

2.49,0

2.51,0

2.53,0
	6,4

6,5

-

6,6

-
	7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
	30

28

26

24

23
	270

268

266

264

262
	47

-

46

-

45
	32

31

30

29 

28
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,6

6,7

-

6,8

-
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

-

42

-

41
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
	6,7

-

-

6,8

-
	-

7,7

-

7,8

-
	22

21

20

-

19
	260

258

256

254

252
	-

44

-

43

-
	27

26

25

24

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	6,9

-

7,0

-

7,1
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

40

-

39

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
	-

6,9

-

-

7,0
	7,9

-

8,0

-

8,1
	-

18

-

17

-
	250

248

246

244

242
	42

-

41

-

40
	23

-

22

-

21
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	-

7,2

-

-

7,3
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	38

-

37

-

36
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
	-

-

7,1

-

-
	-

8,2

-

8,3

-
	-

16

-

-

-
	240

239

238

237

236
	-

-

39

-

-
	-

20

-

19

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,4

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

35

-

34

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.25,0

3.26,0

3.27,0

3.28,0

3.29,0
	7,2

-

-

-

7,3
	8,4

-

-

8,5

-
	15

-

-

-

14
	235

234

233

232

231
	38

-

-

37

-
	18

-

-

17

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,5

-

-

-

7,6
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	33

-

-

32

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	-

-

-

7,4

-
	-

8,6

-

-

8,7
	-

-

-

13

-
	230

229

228

227

226
	-

36

-

35

-
	-

16

-

-

15
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,7

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

31

-

-

30
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

7,5

-

-
	-

-

8,8

-

8,9
	-

-

12

-

-
	225

224

223

222

221
	34

-

33

-

32
	-

-

14

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

29

-

-
	-

-

17

-

-
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	7,6

-

-

7,7

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

11

-

-

-
	220

219

218

217

216
	-

31

-

30

-
	13

-

-

12

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	7,9

-

-

8,0

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	28

-

-

27

-
	16

-

-

15

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
	-

7,8

-

-

7,9
	9,2

-

9,3

-

9,4
	10

-

-

-

9
	215

214

213

212

211
	29

-

28

-

27
	11

-

10

-

9
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	-

8,1

-

-

8,2
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

26

-

25

-
	-

14

-

-

13
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.01,0

4.04,0

4.07,0

4.10,0

4.13,0
	-

-

8,0

-

-
	-

9,5

-

9,6

-
	-

-

-

8

-
	209

207

205

203

201
	-

26

-

25

-
	-

8

-

7

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	-

-

8,3

-

-
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	24

-

23

-

22
	-

12

-

11

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.16,0

4.19,0

4.22,0

4.25,0

4.28,0
	8,1

-

-

8,2

-
	9,7

-

9,8

-

9,9
	-

7

-

-

6
	199

197

195

193

191
	24

-

23

22

21
	6

-

5

-

4
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	8,4

-

-

8,5

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

21

-

20

19
	10

-

9

-

8
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.32,0

4.36,0

4.40,0

4.44,0

4.48,0
	8,3

-

8,4

-

8,5
	-

10,0

-

10,1

10,2
	-

-

5

-

-
	189

187

185

182

179
	20

19

18

17

16
	-

3

-

2

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	18

17

16

15

14
	-

7

-

6

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	4.52,0

4.56,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0
	-

8,6

-

8,7

-
	10,3

10,4

10,5

10,6

10,7
	4

-

-

3

-
	176

173

170

167

164
	15

14

13

12

11
	1

-

0

-

-1
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

8,9

-

9,0

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	13

12

11

10

9
	5

-

4

3

2
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0

5.35,0
	8,8

8,9

9,0

9,1

9,2
	10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
	-

2

-

-

1
	161

157

153

149

145
	10

9

8

7

6
	-

-2

-3

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6,15,0
	9,1

9,2

9,3

9,4

9,5
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	8

7

6

5

4
	1

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


1. Промежуточная аттестация.

Предлагаемые вопросы тестирования составлены в соответствии с обязательным минимумом содержания базового общего образования, программой по физической культуре для учащихся 8-х классов. При составлении тестов использовались материалы муниципального и регионального этапов Олимпиады по физической культуре.

Все учащиеся выполняют тест одновременно. На выполнение всех заданий отводится 40 минут.

Ответы на 1 вариант

	1.   в
	20. а

	2.   б
	21. б

	3.   а
	22. а

	4.   а
	23. а

	5.   б
	24. б


	6.   а
	25. а

	7.   в
	26. б

	8.   а
	27. в

	9.   б
	28. а

	10. б
	29. а

	11. в
	30. а

	12. б
	31. замена

	13. а
	32. кросс

	14. б
	33. классификация

	15. б
	34. молот

	16. в
	35. кроль

	17. а
	36. допинг

	18. в
	37. роста

	19. а
	38. здоровье


Тесты по физической культуре для учащихся 8-х классов 

 Инструкция по заполнению тестовых заданий.

Отвечая на вопросы с 1-го по 30-й, нужно выбрать один правильный ответ из трех предложенных вариантов. В вопросах с 31-го по 38-й вы должны написать одно слово, определение которого прочитали. 39-й и 40-й вопросы необходимо раскрыть полностью.

Критерии начисления баллов за правильные ответы:

1-30 вопросы – по 1 баллу.

31-38 – по 2 балла.

39-40 – от 3 до 5 баллов.

Всего можно набрать 56 баллов.

Итоговая оценка:

«5» - 42 балла (75%)

«4» - 28 баллов (50%)

«3» - 14 баллов (25%)

Вариант 1

Вопросы.

1. Что подразумевается под термином «физическая культура»?

        а) Вид подготовки к профессиональной деятельности;

        б) процесс изменения функций и форм организма;

        в) часть общей человеческой культуры.

2.  В каком году и в каком городе состоялись 22 летние Олимпийские   игры?  

        а) 1976 г., Монреаль;

        б) 1980 г., Москва;

        в) 1984 г., Лос-Анджелес.

3. На что в большей мере оказывают пагубное влияние спиртные напитки, наркотические вещества, курение?

        а) на личность в целом;

        б) на сердечно-сосудистую систему;

        в) на продолжительность жизни.

4. В чём заключаются основные меры предупреждения травматизма при самостоятельных занятиях физической культурой?

        а) В соблюдении правил поведения на спортивных сооружениях и подборе нагрузки, соответствующей функциональному состоянию;

        б) в поборе физической нагрузки с учётом общего состояния организма и в периодической смене деятельности;

        в) в чётком контроле над длительностью занятий и физической нагрузкой.

5. Что такое закаливание?

        а) Укрепление здоровья;

        б) приспособление организма к воздействиям внешней среды;

        в) зимнее плавание в проруби и хождение по снегу босиком.

6. Какую награду получал победитель на Олимпийских играх в Древней Греции?

        а) Венок из ветвей оливкового дерева;

        б) звание почётного гражданина;

        в) медаль, кубок и денежное вознаграждение.

7. Что запрещено делать во время бега на короткие дистанции?

        а) Оглядываться назад; 

        б) задерживать дыхание;

        в) переходить на соседнюю дорожку.

8. Какой из приёмов больше подходит для контроля над функциональным состоянием организма во время занятий физическими упражнениями?

         а) Измерение частоты сердечных сокращений (до, во время и после окончания тренировки);

         б) периодическое измерение силы мышц кисти, массы и длины тела, окружности грудной клетки;

          в) подсчёт в покое и во время тренировочной работы частоты дыхания.

9. Каковы причины нарушения осанки?

          а) Неправильная организация питания;

          б) слабая мускулатура тела;

          в) увеличение роста человека.

10. Почему античные Олимпийские игры называли праздником мира?

          а) В них принимали участие атлеты со всего мира; 

          б) в период проведения игр прекращались войны;

          в) игры отличались миролюбивым проведением соревнований.

11. Какое движение (двигательное упражнение или тест) следует выбрать при оценке уровня силовых возможностей?

          а) Прыжки со скакалкой;

          б) длительный бег до 25-30 минут;

           в) подтягивание из виса на перекладине.

12.  При помощи каких упражнений можно повысить выносливость?

           а) Общеразвивающие упражнения с возрастающей амплитудой движения;

           б) бег с различной скоростью и продолжительностью;

           в) эстафеты с набором различных заданий.

13. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?

           а) Правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

           б) чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

           в) измерять пульс.

14. Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?

           а) Платон (философ);

           б) Пифагор (математик);

           в) Архимед (механик).

15. Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?

           а) Римский император Феодосий I;

           б) Пьер де Кубертен;

           в) Хуан Антонио Самаранч.

16. Что надо сделать, если вы стали очевидцем несчастного случая во время занятий?

           а) Сообщить об этом администрации учреждения;

           б) вызвать «скорую помощь»;

           в) немедленно сообщить учителю (преподавателю).

17. Первый российский Олимпийский чемпион?

           а) Николай Панин-Коломенкин;

           б) Дмитрий Саутин;

           в) Ирина Роднина.

18. Чему равен один стадий?

           а) 200м 1см;

           б) 50м 71см;

           в) 192м 27см.

19. Как переводится слово «волейбол»?

           а) Летящий мяч;

           б) мяч в воздухе;

           в) парящий мяч.

20. Кто придумал и впервые сформулировал правила баскетбола?

            а) Джеймс Нейсмит;

            б) Майкл Джордан;

            в) Билл Рассел.

21.  Укажите последовательность частей урока физкультуры:

        1) заключительная, 2)основная, 3) вводно-подготовительная?

            а) 1,2,3;

            б) 3,2,1;

            в) 2,1,3.

22. Право проведения Олимпийских игр предоставляется ….

            а) городу;

            б) региону;

            в) стране.

23.  Международный Олимпийский комитет является ….

            а) международной неправительственной организацией;

            б) генеральной ассоциацией международных федераций;

            в) международным объединением физкультурного движения.

24. Основной формой подготовки спортсменов является ….

            а) утренняя гимнастика;

            б) тренировка;

            в) самостоятельные занятия.

25. Истощение запасов витаминов в организме человека обозначается как ….

            а) авитаминоз;

            б) гипервитаминоз;

            в) переутомление.

26.  Установите последовательность решения задач в обучении технике физических упражнений …

        1) закрепление, 2) ознакомление, 3) разучивание, 4) совершенствование.

            а)1,2,3,4;

            б) 2,3,1,4;

            в) 3,2,4,1.

27. Понятие «гигиена» произошло от греческого higieinos, обозначающего …

            а) чистый;

            б) правильный;

            в) здоровый.

28. Укажите ранг соревнований по мере возрастания объективной значимости.

       1) Ведомственные.

       2) Внутренние.

       3) Городские.

       4) Краевые.

       5) Международные.

       6) Районные.

       7) Региональные.

       8) Российские.

             а) 2,1,6,3,4,7,8,5;

             б) 3,4,7,1,2,6,8,5,4;

             в) 1,2,3.7.6.5,8,4 .

29. Способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений называется:

             а) гибкостью;

             б) ловкостью;

             в) выносливостью.

30. Быстрота, гибкость, выносливость, ловкость, сила, координационные, скоростно-силовые ………называются

             а) физическими способностями;

             б) физическими качествами;

             в) спортивными  движениями.  

31. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе обозначается как ………….

32. Бег по пересечённой местности обозначается как …………

33. Нормативы, являющиеся основой для присвоения спортивных разрядов содержатся в спортивной ……………….

34. Спортивный снаряд для метания, представляющий собой цельнометаллический шар, прикрепляемый тросом к рукоятке называется …………….

35. Самым быстрым способом плавания является ………………

36. Запрещённые фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначают как ………….

37. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению ……………

38. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, отсутствие болезней и физических недостатков называется …………..

39. Общие правила техники безопасности на уроках физической культуры.

40. Основные правила игры (волейбол, баскетбол, футбол). На выбор

Ответы на 2 вариант

	1.   в
	20. а

	2.   в
	21. в

	3.   а
	22. а

	4.   а
	23. а

	5.   а
	24. б

	6.   а
	25. а

	7.   в
	26. в

	8.   б
	27. а

	9.   б
	28. а

	10. в
	29. в

	11. а
	30. в

	12. в
	31. либеро

	13. б
	32. спринт

	14. б
	33. классификация

	15. б
	34. ядро

	16. в
	35. баттерфляй 

	17. а
	36. допинг

	18. в
	37. утомление

	19. в
	38. здоровье


Тесты по физической культуре для учащихся 9-х классов 

 Инструкция по заполнению тестовых заданий.

Отвечая на вопросы с 1-го по 30-й, нужно выбрать один правильный ответ из трех предложенных вариантов. В вопросах с 31-го по 38-й вы должны написать одно слово, определение которого прочитали. 39-й и 40-й вопросы необходимо раскрыть полностью.

Критерии начисления баллов за правильные ответы:

1-30 вопросы – по 1 баллу.

31-38 – по 2 балла.

39-40 – от 3 до 5 баллов.

Всего можно набрать 56 баллов.

Итоговая оценка:

«5» - 42 балла (75%)

«4» - 28 баллов (50%)

«3» - 14 баллов (25%)
7 класс

Контрольно-измерительные материалы

1. Входная диагностика

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ

ПО    ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ   ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    7-х  КЛАССОВ

	№


	НОРМАТИВЫ


	МАЛЬЧИКИ


	ДЕВОЧКИ



	
	
	«5»


	«4»


	«3»


	«5»


	«4»


	«3»



	1.


	Бег 30 м. (сек.)


	5,0


	5,2


	5,6


	5,2


	5,5


	6,0



	2.


	Бег 60 м. (сек.)


	9,8


	10,3


	10,8


	10,8


	11,3


	11,8



	3.


	Бег 100 м. (сек.)


	15,1


	15,6


	16,2


	17,5


	18,5


	19,5



	4.


	Бег 200 м. (сек.)


	36


	39


	42


	40


	43


	46



	5.


	Кросс 300 м. (сек.) (мин. сек.)


	58


	1.01


	1.05


	1.03


	1.06


	1.10



	6.


	Кросс 500 м. (мин. сек.)


	1.50


	1.55


	2.00


	2.00


	2.05


	2.15



	7.


	Кросс 1000 м. (мин. сек.)


	4.16


	4.30


	4.45


	4.58


	5.10


	5.25



	8.


	Кросс 1500 м. (мин. сек.)


	7.00


	7.30


	8.00


	7.30


	8.00


	8.30



	9.


	Шестиминутный бег (м.)


	1300


	1250


	1150


	1100


	1050


	950



	10


	Челночный бег 4х9 м. (сек.)


	9,8


	10,2


	10,6


	10,7


	11,0


	11,5



	11


	Прыжок в длину с места (см)


	190


	175


	160


	165


	155


	145



	12


	Прыжок в длину с разбега (см)


	360


	330


	300


	330


	300


	270



	13


	Прыжок в высоту с разбега (см.)


	115


	110


	100


	105


	100


	90



	14


	Тройной прыжок с места (см.)


	580


	550


	520


	515


	500


	470



	15


	Прыжки со скакалкой (раз в 1')


	120


	115


	105


	135


	125


	115



	16


	Метание мяча 150 гр. (м)


	39


	31


	23


	26


	19


	16



	17


	Метание мяча в цель 1х1 м с расст. 9 м. (попаданий из 8 бросков)


	7


	5


	4


	6


	4


	3



	18


	Метание гранаты 500 гр.(м.)


	25


	21


	17


	15


	12


	9



	19


	Подтягивание на перекладине (раз)


	8


	7


	5


	16


	14


	12



	20


	Отжимания в упоре лежа (раз)


	26


	22


	18


	10


	8


	6



	21


	Поднимание туловища (раз за Г)


	34


	30


	26


	30


	26


	22



	22


	Вис на согнутых руках (сек.)


	30


	26


	22


	25


	23


	18



	23


	Полоса препятствий (мин.сек.)


	1.20


	1.25


	1.35


	1.30


	1.45


	2.05



	24


	Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь (см.}


	12


	9


	6


	14


	11


	8



	25


	Многоскоки: 8 на правой + 8 на левой (м)
8-й прыжок с ноги на ногу (м)
	34
17

	33
16

	32
15

	28
15

	26
14,5

	24
14



Порядок оценивания. Обучающиеся выполняют требования 3-х по выбору контрольных упражнения. Средний балл выставляется в электронный журнал как оценка за входную диагностику.

2. Полугодовое тестирование.

Техника выполнения упражнений.

1.  Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 минуту. Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, локти в сторону, ноги согнуты в коленях под углом 90 градусов, ступни закреплены.  Каждый раз, возвращаясь в и.п., локтями  обязательно касаться пола. Фиксируется количество.

2.  Прыжок в длину с места. Выполняется на размеченной резиновой дорожке или другой нескользящей поверхности. Прыжок производится одновременным отталкиванием двумя ногами от стартовой линии с взмахом рук, приземление производится на обе ноги. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. В зачет идет лучший результат.

3.  Наклон вперед из положения «сидя». Необходимо на полу обозначить центровую и перпендикулярную линии. Сидя на полу (без обуви),  ступнями ног следует касаться центровой линии, ноги выпрямлены в коленях (сгибание ног в коленях не допускается), ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на 4-ом фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии при касании ее кончиками пальцев, при фиксации этого результата не менее 2-х секунд.

4.  Подтягивание на перекладине (высокая - мальчики, низкая - девочки). Выполняется из виса, хват сверху. Сгибая руки в локтевом суставе, вис на согнутых руках. Подбородок над перекладиной. Возвращаясь в исходное положение, руки в локтевом суставе разгибаем полностью. 

5.  Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

6.  Челночный бег 4 х 9 м.  За средней линией волейбольной площадки в прямоугольник размером 20 х 25 см. кладут два бруска размером 5х5х10 см.  Из положения «Высокого старта», по команде «Марш»  учащийся бежит к брускам, поднимает один из них, подбегает к линии старта, кладет брусок за линию в прямоугольник размером 20 х 25 см, возвращается назад, берет второй брусок и бежит к линии финиша через стартовую линию. Брусок кладется строго в прямоугольник. Бросать брусок запрещается. Время фиксируется  с точностью до 0,1 сек.

Протокол соревнования

Вид: «Президентское многоборье»  

Дата_____________   Место __________________________

Школа: _________________ Город (район) __________________

	№ п\п
	ФИ уч-ся
	Полных

 лет
	Подтягивание (кол-во раз)
	Поднимание туловища за 1 мин.

 (кол-во раз)
	Челночный бег 4х9 (сек)
	Наклон туловища вперед 

(см)
	Прыжки в длину с места (см)
	Бег 30 м (сек)
	Бег 1000 м (сек)
	Итого

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	бал

лы
	УФП

	
	
	
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	р
	б
	у
	
	

	
	юноши
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	девушки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


Главный судья ____________________________

Главный секретарь ________________________

ТАБЛИЦА

уровня физической подготовки  и физического развития учащихся по итогам оценки результатов  спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

	Уровень физ. Подготовки
	Сумма очков
	Оценка

	Высокий
	300
	5

	Выше среднего
	220
	4

	Средний
	150
	3

	Ниже среднего
	80
	2

	Низкий
	Менее 80
	2


ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13-14 лет)

	Очки
	Мальчики


	Очки
	Девочки
	Очки

	
	Бег 1000м

(мин., сек.)
	Челн.

бег

3х10м

(сек)
	Бег

60 м

(сек.)
	Подтя-гивание

(кол-во раз)
	Прыжок в длину с/м

(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	
	Бег 1000м

(мин,

сек)
	Челн.

бег

3х10м (сек)
	Бег

60 м

(сек,)
	Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
	Пры

жок

в длину с/м(см.)
	Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
	Наклон вперёд

(см.)
	

	70

69

68

67

66
	2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
	6,5

-

6,6

-

6,7
	7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
	28

27

26

25

24
	265

263

261

259

257
	47

46

45

-

44
	31

30

29

28 

27
	70

69

68

67

66
	3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
	6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
	7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
	63

60

57

54

51                                                  
	255

252

249

246

243
	43

42

41

-

40
	35

34

33

32

31
	70

69

68

67

66

	65

64

63

62

61
	3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
	-

6,8

-

6,9

-
	-

7,9

-

8,0

-
	23

22

21

20

19
	255

253

251

249

247
	-

43

-

42

-
	26

25

24

23

-
	65

64

63

62

61
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	7,2

7,3

-

7,4

-
	8,3

8,4

8,5

8,6

-
	48

46

44

42

40
	240

238

236

234

232
	-

39

-

38

-
	30

29

28

27

-
	65

64

63

62

61

	60

59

58

57

56
	3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
	-

7,0

-

-

7,1
	8,1

-

8,2

-

8,3
	18

17

-

16

-
	245

243

241

239

237
	41

-

40

-

39
	22

-

21

-

20
	60

59

58

57

56
	3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
	7,5

-

7,6

-

7,7
	8,7

-

8,8

-

8,9
	38

37

36

35

34
	230

228

226

224

222
	37

-

36

-

35
	26

-

25

-

24
	60

59

58

57

56

	55

54

53

52

51
	3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
	-

-

7,2

-

-
	-

8,4

-

8,5

-
	-

15

-

-

-
	235

234

233

232

231
	-

-

38

-

-
	-

19

-

18

-
	55

54

53

52

51
	3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
	-

-

7,8

-

-
	-

9,0

-

9,1

-
	-

33

-

32

-
	220

218

216

214

212
	-

34

-

33

-
	-

23

-

22

-
	55

54

53

52

51

	50

49

48

47

46
	3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
	7,3

-

-

-

7,4
	8,6

-

-

8,7

-
	14

-

-

-

13
	230

229

228

227

226
	37

-

-

36

-
	17

-

-

16

-
	50

49

48

47

46
	3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
	7,7

-

-

-

7,8
	9,2

-

-

9,3

-
	31

-

-

30

-
	210

209

208

207

206
	32

-

-

31

-
	21

-

-

20

-
	50

49

48

47

46

	45

44

43

42

41
	3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
	-

-

-

7,5

-
	-

8,8

-

-

8,9
	-

-

-

12

-
	225

224

223

222

221
	-

35

-

34

-
	-

15

-

-

14
	45

44

43

42

41
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

-

-

7,9

-
	-

9,4

-

-

9,5
	-

29

-

28

-
	205

204

203

202

201
	-

30

-

-

29
	-

19

-

-

18
	45

44

43

42

41

	40

39

38

37

36
	3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
	-

-

7,6

-

-
	-

-

9,0

-

9,1
	-

-

11

-

-
	220

219

218

217

216
	33

-

32

-

31
	-

-

13

-

-
	40

39

38

37

36
	4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
	-

8,0

-

-

8,1
	-

9,6

-

9,7

-
	27

-

26

-

25
	200

199

198

197

196
	-

-

28

-

-
	-

-

17

-

16
	40

39

38

37

36

	35

34

33

32

31
	3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
	7,7

-

-

7,8

-
	-

9,2

-

9,3

-
	-

10

-

-

-
	215

214

213

212

211
	-

30

-

29

-
	12

-

-

11

-
	35

34

33

32

31
	4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
	-

-

8,2

-

-
	9,8

-

9,9

-

10,0
	-

24

-

23

-
	194

192

190

188

186
	27

-

-

26

-
	-

15

-

14

-
	35

34

33

32

31

	30

29

28

27

26
	3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
	-

7,9

-

-

8,0
	9,4

-

9,5

-

9,6
	9

-

-

-

8
	210

209

208

207

206
	28

-

27

-

26
	10

-

9

-

8
	30

29

28

27

26
	4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
	8,3

-

-

8,4

-
	-

10,1

-

10,2

-
	22

-

21

-

20
	184

182

180

178

176
	-

25

-

24

-
	13

-

12

-

11
	30

29

28

27

26

	25

24

23

22

21
	4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
	-

-

8,1

-

-
	-

9,7

-

9,8

-
	-

-

-

7

-
	204

202

200

198

196
	-

25

-

24

-
	-

7

-

6

-
	25

24

23

22

21
	4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
	8,5

-

8,6

-

8,7
	10,3

-

10,4

-

10,5
	-

19

-

18

-
	174

172

170

168

166
	23

-

22

-

21
	-

10

-

9

-
	25

24

23

22

21

	20

19

18

17

16
	4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
	8,2

-

-

8,3

-
	9,9

-

10,0

-

10,1
	-

6

-

-

5
	194

192

190

188

186
	23

-

22

21

20
	5

-

4

-

3
	20

19

18

17

16
	5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
	-

8,8

-

8,9

-
	10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
	17

-

16

-

15
	164

162

160

158

156
	-

20

-

19

18
	8

-

7

-

6
	20

19

18

17

16

	15

14

13

12

11
	4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
	-

8,4

-

8,5

-
	10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
	-

-

4

-

-
	184

182

180

177

174
	19

18

17

16

15
	-

2

-

1

-
	15

14

13

12

11
	5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
	9,0

-

9,1

-

9,2
	11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
	-

14

-

13

-
	154

152

150

148

146
	17

16

15

14

13
	-

5

-

4

-
	15

14

13

12

11

	10

9

8

7

6
	5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
	8,6

-

8,7

-

8,8
	10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
	3

-

-

2

-
	171

168

165

162

159
	14

13

12

11

10
	0

-

-1

-

-2
	10

9

8

7

6
	5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
	-

9,3

-

9,4

-
	11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
	12

11

10

9

8
	143

140

137

134

131
	12

11

10

9

8
	3

-

2

-

1
	10

9

8

7

6

	5

4

3

2

1
	5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
	-

8,9

9,0

9,1

9,2
	11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
	-

1

-

-

-
	156

152

148

144

140
	9

8

7

6

5
	-

-3

-

-4

-5
	5

4

3

2

1
	5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
	9,5

-

9,6

9,7

9,8
	12,112,3

12,5

12,7

12,9
	7

6

5

4

3
	128

125

122

119

116
	7

6

5

4

3
	-

0

-1

-2

-3
	5

4

3

2

1


3. Промежуточная аттестация 7 класс 

1. В каком году проводились зимние  Олимпийские игры в нашей стране?

А) 2000           Б) 1980          В) 2004           Г) 1999           Д) 2014

2. Олимпиониками в Древней Греции называли:
а) жителей Олимпии; 

б) участников Олимпийских игр;
в) победителей Олимпийских игр;

 г) судей Олимпийских игр.
3. Какая страна является родиной Олимпийских игр?

А) Рим;                                В) Древняя Греция; 

Б) Китай;                             Г) Италия;

4. Девиз Олимпийских игр:

А) «Спорт, спорт, спорт!»    Б) «Быстрее! Выше! Сильнее!»        

В) «О спорт! Ты – мир!»;     Г) «Быстрее! Выше! Дальше!»

5. Недостаток витаминов в организме человека называется:
а) гипервитаминоз;            б) гиповитаминоз;
в) авитаминоз;                    г) бактериоз.
6. К основным физическим качествам относятся …

А) Рост, вес, объем бицепсов, становая сила     

Б) Бег, прыжки, метания

В) Бег на 3 км, подтягивание, прыжок с места

Г) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость 
7. Динамометр служит для измерения показателей:
а) роста;                        б) жизненной емкости легких;
в) силы воли;               г) силы кисти.
8. Каким упражнением проверить физическое качество – гибкость:

А) наклон вперед из положения сидя, ноги врозь;      

Б) прыжки в длину с места;

В) подтягивание в висе на перекладине;               

Г) кувырок вперед.

9. Какие упражнения включаются в разминку почти во всех видах спорта? 

а) упражнения на развитие выносливости; 

б) бег и общеразвивающие упражнения 

в) упражнения на развитие гибкости и координации движений 

г) упражнения на скорость 

10. Что называется осанкой: 

а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие 

б) пружинные характеристики позвоночника и стоп 

в) привычная поза человека в вертикальном положении 

г) антропометрические характеристики человека 

11. Что называется разминкой? 

а) подготовка организма к предстоящей работе. 

б) чередование беговых и общеразвивающих упражнений; 

в) чередование лёгких и трудных общеразвивающих упражнений 

г) стартовая готовность 

12.  Что относится к закаливающим процедурам?

1. Подводный массаж

2. Воздушные ванны

3. Водные процедуры

4. Лечебные процедуры

5. Солнечные ванны

6. Гигиенические процедуры

А) 2,4,6                 Б) 1,2,3                 В) 2,3,5                Г) 3,4,6

13. Пионербол – подводящая игра:
а) к баскетболу; 

б) к волейболу;

в) к настольному теннису; 

г) к футболу.
14. Бег по пересеченной местности называется:
а) стипль-чез; 

б) марш-бросок;
в) кросс;

г) конкур.

15. Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше - коньковый или классический?

А. классический;

Б. коньковый.

      16. Основные правила игры в (Баскетбол, Волейбол, Футбол) написать не менее пяти правил?

Ключи к тесту: Вариант № 3

	Вопрос
	Количество баллов

	1. д
	0-1

	2. в
	0-1

	3. в
	0-1

	4. б
	0-1

	5. в
	0-1

	6. г
	0-1

	7. г
	0-1

	8. а
	0-1

	9. б
	0-1

	10. в
	0-1

	11. а 
	0-1

	12. в
	0-1

	13. б
	0-1

	14. в
	0-1

	15. а
	0-1

	16.
	0-5


4. Оценка устных ответов обучающегося.

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: • полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; • изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию; • показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; • продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; • отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

 Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: • в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; • допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; • допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: • неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»); • имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: • не раскрыто основное содержание учебного материала; • обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала.

Порядок оценивания.
       Каждое правильно выполненное задание №№1-15 оценивается 1 баллом, №16 – 1 балл за каждое правильно изложенное правило – 1-5 балов.  За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведен только один номер верного ответа. 

Выставляется оценка «2» при наборе менее 10 баллов, «3» - от 10 до 15 баллов, «4» - 16-18 баллов, «5» - 19-20 баллов.
УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

Физическая культура, 6-7 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Физическая культура, 5-7 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество

«Издательство Просвещение»;
Физическая культура, 7-9 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; Физическая культура, 5-7 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово- учебник»;
Физическая культура. Шахматы в школе, 7 класс/Прудникова Е.А., Волкова Е.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

Введите свой вариант:
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://resh.edu.ru/subject/9/7/ http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 http://zdd.1september.ru/
МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ
Лыжные комплекты, мячи футбольные №5 и №4, волейбольные, баскетбольные, для большого тенниса, фитболы, стойки для прыжков в высоту, планка, граната для метания 500 гр. и 700 гр., манишки цветные, фишки, насос, маты гимнастические, турники навесные, гири 8кг, 16 кг,24 кг, конь и козел гимнастические, трамплин гимнастический, канат для перетягивания, палка гимнастическая, гантели, полоса препятствий, мультифункциональная спортивная площадка
ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ
Интерактивная доска. Мультимедийный проектор
МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МБОУ "СОШ №1 п. Переволоцкий"

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

(ID 4358872)

учебного предмета «Основы безопасности и защиты Родины»

для обучающихся 8-9 классов

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа по основам безопасности и защиты Родины (далее - ОБЗР) разработана на основе требований к результатам освоения программы основного общего образования, представленных в ФГОС ООО, федеральной рабочей программе воспитания, и предусматривает непосредственное применение при реализации ОП ООО.

Программа ОБЗР позволит учителю построить освоение содержания в логике последовательного нарастания факторов опасности от опасной ситуации до чрезвычайной ситуации и разумного взаимодействия человека с окружающей средой, учесть преемственность приобретения обучающимися знаний и формирования у них умений и навыков в области безопасности жизнедеятельности и защиты Родины.

Программа ОБЗР обеспечивает:

ясное понимание обучающимися современных проблем безопасности и формирование у подрастающего поколения базового уровня культуры безопасного поведения;

прочное усвоение обучающимися основных ключевых понятий, обеспечивающих преемственность изучения основ комплексной безопасности личности на следующем уровне образования;

возможность выработки и закрепления у обучающихся умений и навыков, необходимых для последующей жизни;

выработку практико-ориентированных компетенций, соответствующих потребностям современности;

реализацию оптимального баланса межпредметных связей и их разумное взаимодополнение, способствующее формированию практических умений и навыков.

ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

В программе ОБЗР содержание учебного предмета ОБЗР структурно представлено одиннадцатью модулями (тематическими линиями), обеспечивающими непрерывность изучения предмета на уровне основного общего образования и преемственность учебного процесса на уровне среднего общего образования:

модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»;

модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»;

модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»;

модуль № 4 «Безопасность в быту»;

модуль № 5 «Безопасность на транспорте»;

модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»;

модуль № 7 «Безопасность в природной среде»;

модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»;

модуль № 9 «Безопасность в социуме»;

модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»;

модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму».

В целях обеспечения системного подхода в изучении учебного предмета ОБЗР на уровне основного общего образования программа ОБЗР предполагает внедрение универсальной структурно-логической схемы изучения учебных модулей (тематических линий) в парадигме безопасной жизнедеятельности: «предвидеть опасность → по возможности её избегать → при необходимости действовать».

Учебный материал систематизирован по сферам возможных проявлений рисков и опасностей: помещения и бытовые условия; улица и общественные места; природные условия; коммуникационные связи и каналы; физическое и психическое здоровье; социальное взаимодействие и другие.

Программой ОБЗР предусматривается использование практико-ориентированных интерактивных форм организации учебных занятий  с возможностью применения тренажёрных систем и виртуальных моделей.  

При этом использование цифровой образовательной среды на учебных  занятиях должно быть разумным, компьютер и дистанционные образовательные технологии не способны полностью заменить педагога и практические действия обучающихся.

В условиях современного исторического процесса с появлением новых глобальных и региональных природных, техногенных, социальных вызовов и угроз безопасности России (критичные изменения климата, негативные медико-биологические, экологические, информационные факторы и другие условия жизнедеятельности) возрастает приоритет вопросов безопасности, их значение не только для самого человека, но также для общества и государства.

При этом центральной проблемой безопасности жизнедеятельности остаётся сохранение жизни и здоровья каждого человека.

В современных условиях колоссальное значение приобретает качественное образование подрастающего поколения россиян, направленное на формирование гражданской идентичности, воспитание личности безопасного типа, овладение знаниями, умениями, навыками и компетенцией для обеспечения безопасности в повседневной жизни. Актуальность совершенствования учебно-методического обеспечения учебного процесса по предмету ОБЗР определяется следующими системообразующими документами в области безопасности: Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400, Доктрина информационной безопасности Российской Федерации, утвержденная Указом Президента Российской Федерации от 5 декабря 2016 г. № 646, Национальные цели развития Российской Федерации на период до 2030 года, утвержденные Указом Президента Российской Федерации от 21 июля 2020 г. № 474, государственная программа Российской Федерации «Развитие образования», утвержденная постановлением Правительства Российской Федерации от 26 декабря 2017 г. № 1642.

ОБЗР является системообразующим учебным предметом, имеет свои дидактические компоненты во всех без исключения предметных областях  и реализуется через приобретение необходимых знаний, выработку и закрепление системы взаимосвязанных навыков и умений, формирование компетенций в области безопасности, поддержанных согласованным изучением других учебных предметов. Научной базой учебного предмета ОБЗР является общая теория безопасности, исходя из которой он должен обеспечивать формирование целостного видения всего комплекса проблем безопасности, включая глобальные, что позволит обосновать оптимальную систему обеспечения безопасности личности, общества  и государства, а также актуализировать для обучающихся построение модели индивидуального безопасного поведения в повседневной жизни, сформировать у них базовый уровень культуры безопасности жизнедеятельности.

ОБЗР входит в предметную область «Основы безопасности  и защиты Родины», является обязательным для изучения на уровне основного общего образования.

Изучение ОБЗР направлено на обеспечение формирования готовности к защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует освоению учащимися знаний и умений позволяющих подготовиться к военной службе и выработке у обучающихся умений распознавать угрозы, избегать опасности, нейтрализовывать конфликтные ситуации, решать сложные вопросы социального характера, грамотно вести себя в чрезвычайных ситуациях. Такой подход содействует закреплению навыков, позволяющих обеспечивать защиту жизни и здоровья человека, формированию необходимых для этого волевых и морально-нравственных качеств, предоставляет широкие возможности для эффективной социализации, необходимой для успешной адаптации обучающихся к современной техно-социальной и информационной среде, способствует проведению мероприятий профилактического характера в сфере безопасности.

ЦЕЛЬ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ И ЗАЩИТЫ РОДИНЫ»

Целью изучения ОБЗР на уровне основного общего образования является формирование у обучающихся готовности к выполнению обязанности по защите Отечества и базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности

в соответствии с современными потребностями личности, общества и государства, что предполагает:

способность построения модели индивидуального безопасного поведения на основе понимания необходимости ведения здорового образа жизни, причин, механизмов возникновения и возможных последствий различных опасных и чрезвычайных ситуаций, знаний и умений применять необходимые средства и приемы рационального и безопасного поведения при их проявлении;

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание значимости личного безопасного поведения в интересах безопасности личности, общества и государства;

знание и понимание роли государства и общества в решении задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера.

МЕСТО ПРЕДМЕТА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

Общее число часов, отведенных для изучения ОБЗР в 8–9 классах, составляет 68 часов, по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана основного общего образования.

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Модуль № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:

фундаментальные ценности и принципы, формирующие основы российского общества, безопасности страны, закрепленные в Конституции Российской Федерации;

стратегия национальной безопасности, национальные интересы и угрозы национальной безопасности;

чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера;

информирование и оповещение населения о чрезвычайных ситуациях, система ОКСИОН;

история развития гражданской обороны;

сигнал «Внимание всем!», порядок действий населения при его получении;

средства индивидуальной и коллективной защиты населения, порядок пользования фильтрующим противогазом;

эвакуация населения в условиях чрезвычайных ситуаций, порядок действий населения при объявлении эвакуации;

современная армия, воинская обязанность и военная служба, добровольная и обязательная подготовка к службе в армии.

Модуль № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»:

история возникновения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации;

этапы становления современных Вооруженных Сил Российской Федерации;

основные направления подготовки к военной службе;

организационная структура Вооруженных Сил Российской Федерации;

функции и основные задачи современных Вооруженных Сил Российской Федерации;

особенности видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации;

воинские символы современных Вооруженных Сил Российской Федерации;

виды, назначение и тактико-технические характеристики основных образцов вооружения и военной техники видов и родов войск Вооруженных Сил Российской Федерации (мотострелковых и танковых войск, ракетных войск и артиллерии, противовоздушной обороны);

организационно-штатная структура и боевые возможности отделения, задачи отделения в различных видах боя;

состав, назначение, характеристики, порядок размещения современных средств индивидуальной бронезащиты и экипировки военнослужащего;

вооружение мотострелкового отделения, назначение и тактико-технические характеристики основных видов стрелкового оружия (автомат Калашникова АК-74, ручной пулемет Калашникова (РПК), ручной противотанковый гранатомет РПГ-7В, снайперская винтовка Драгунова (СВД);

назначение и тактико-технические характеристики основных видов ручных гранат (наступательная ручная граната РГД-5, ручная оборонительная граната Ф-1, ручная граната оборонительная (РГО), ручная граната наступательная (РГН);

история создания общевоинских уставов;

этапы становления современных общевоинских уставов;

общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации, их состав и основные понятия, определяющие повседневную жизнедеятельность войск;

сущность единоначалия;

командиры (начальники) и подчинённые;

старшие и младшие;

приказ (приказание), порядок его отдачи и выполнения;

воинские звания и военная форма одежды;

воинская дисциплина, её сущность и значение;

обязанности военнослужащих по соблюдению требований воинской дисциплины;

способы достижения воинской дисциплины;

положения Строевого устава;

обязанности военнослужащих перед построением и в строю;

строевые приёмы и движение без оружия, строевая стойка, выполнение команд «Становись», «Равняйсь», «Смирно», «Вольно», «Заправиться», «Отставить», «Головные уборы (головной убор) – снять (надеть)», повороты на месте.

Модуль № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:

безопасность жизнедеятельности: ключевые понятия и значение для человека;

смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»;

источники и факторы опасности, их классификация;

общие принципы безопасного поведения;

понятия опасной и чрезвычайной ситуации, сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуации;

механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию, правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Модуль № 4 «Безопасность в быту»:

основные источники опасности в быту и их классификация;

защита прав потребителя, сроки годности и состав продуктов питания;

бытовые отравления и причины их возникновения;

признаки отравления, приёмы и правила оказания первой помощи;

правила комплектования и хранения домашней аптечки;

бытовые травмы и правила их предупреждения, приёмы и правила оказания первой помощи;

правила обращения с газовыми и электрическими приборами; приемы и правила оказания первой помощи;

правила поведения в подъезде и лифте, а также при входе и выходе из них;

пожар и факторы его развития;

условия и причины возникновения пожаров, их возможные последствия, приёмы и правила оказания первой помощи;

первичные средства пожаротушения;

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними, ответственность за ложные сообщения;

права, обязанности и ответственность граждан в области пожарной безопасности;

ситуации криминогенного характера;

правила поведения с малознакомыми людьми;

меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом, правила поведения при попытке проникновения в дом посторонних;

классификация аварийных ситуаций на коммунальных системах жизнеобеспечения;

правила предупреждения возможных аварий на коммунальных системах, порядок действий при авариях на коммунальных системах.

Модуль № 5 «Безопасность на транспорте»:

правила дорожного движения и их значение;

условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;

правила дорожного движения и дорожные знаки для пешеходов;

«дорожные ловушки» и правила их предупреждения; световозвращающие элементы и правила их применения;

правила дорожного движения для пассажиров;

обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств, ремень безопасности и правила его применения;

порядок действий пассажиров в маршрутных транспортных средствах

при опасных и чрезвычайных ситуациях;

правила поведения пассажира мотоцикла;

правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда и иных средств индивидуальной мобильности;

дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;

правила подготовки велосипеда к пользованию;

дорожно-транспортные происшествия и причины их возникновения;

основные факторы риска возникновения дорожно-транспортных происшествий;

порядок действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;

порядок действий при пожаре на транспорте;

особенности различных видов транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного);

обязанности и порядок действий пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах транспорта, в том числе вызванных террористическим актом;

приёмы и правила оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте.

Модуль № 6 «Безопасность в общественных местах»:

общественные места и их характеристики, потенциальные источники опасности в общественных местах;

правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;

массовые мероприятия и правила подготовки к ним;

порядок действий при беспорядках в местах массового пребывания людей;

порядок действий при попадании в толпу и давку;

порядок действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;

порядок действий при эвакуации из общественных мест и зданий;

опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах, порядок действий при их возникновении;

порядок действий при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников;

порядок действий при взаимодействии с правоохранительными органами.

Модуль № 7 «Безопасность в природной среде»:

природные чрезвычайные ситуации и их классификация;

опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;

автономные условия, их особенности и опасности, правила подготовки к длительному автономному существованию;

порядок действий при автономном пребывании в природной среде;

правила ориентирования на местности, способы подачи сигналов бедствия;

природные пожары, их виды и опасности, факторы и причины их возникновения, порядок действий при нахождении в зоне природного пожара;

правила безопасного поведения в горах;

снежные лавины, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимый для снижения риска попадания в лавину;

камнепады, их характеристики и опасности, порядок действий, необходимых для снижения риска попадания под камнепад;

сели, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в зону селя;

оползни, их характеристики и опасности, порядок действий при начале оползня;

общие правила безопасного поведения на водоёмах, правила купания на оборудованных и необорудованных пляжах;

порядок действий при обнаружении тонущего человека; правила поведения при нахождении на плавсредствах; правила поведения при нахождении на льду, порядок действий при обнаружении человека в полынье;

наводнения, их характеристики и опасности, порядок действий при наводнении;

цунами, их характеристики и опасности, порядок действий при нахождении в зоне цунами;

ураганы, смерчи, их характеристики и опасности, порядок действий при ураганах, бурях и смерчах;

грозы, их характеристики и опасности, порядок действий при попадании в грозу;

землетрясения и извержения вулканов, их характеристики и опасности, порядок действий при землетрясении, в том числе при попадании под завал, при нахождении в зоне извержения вулкана;

смысл понятий «экология» и «экологическая культура», значение экологии для устойчивого развития общества;

правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы).

Модуль № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:

смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни», их содержание и значение для человека;

факторы, влияющие на здоровье человека, опасность вредных привычек;

элементы здорового образа жизни, ответственность за сохранение здоровья;

понятие «инфекционные заболевания», причины их возникновения;

механизм распространения инфекционных заболеваний, меры их профилактики и защиты от них;

порядок действий при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия); мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);

понятие «неинфекционные заболевания» и их классификация, факторы риска неинфекционных заболеваний;

меры профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;

диспансеризация и её задачи;

понятия «психическое здоровье» и «психологическое благополучие»;

стресс и его влияние на человека, меры профилактики стресса, способы саморегуляции эмоциональных состояний;

понятие «первая помощь» и обязанность по её оказанию, универсальный алгоритм оказания первой помощи;

назначение и состав аптечки первой помощи;

порядок действий при оказании первой помощи в различных ситуациях, приёмы психологической поддержки пострадавшего.

Модуль № 9 «Безопасность в социуме»:

общение и его значение для человека, способы эффективного общения;

приёмы и правила безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе, признаки конструктивного и деструктивного общения;

понятие «конфликт» и стадии его развития, факторы и причины развития конфликта;

условия и ситуации возникновения межличностных и групповых конфликтов, безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций;

правила поведения для снижения риска конфликта и порядок действий при его опасных проявлениях;

способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);

опасные формы проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг;

манипуляции в ходе межличностного общения, приёмы распознавания манипуляций и способы противостояния им;

приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и способы защиты от них;

современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, правила безопасного поведения;

правила безопасной коммуникации с незнакомыми людьми.

Модуль № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:

понятие «цифровая среда», её характеристики и примеры информационных и компьютерных угроз, положительные возможности цифровой среды;

риски и угрозы при использовании Интернета;

общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве;

опасные явления цифровой среды: вредоносные программы и приложения и их разновидности;

правила кибергигиены, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в цифровой среде;

основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и его признаки, приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;

противоправные действия в Интернете;

правила цифрового поведения, необходимого для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы);

деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности, правила безопасного использования Интернета по предотвращению рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность.

Модуль № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:

понятия «экстремизм» и «терроризм», их содержание, причины, возможные варианты проявления и последствия;

цели и формы проявления террористических актов, их последствия, уровни террористической опасности;

основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму, контртеррористическая операция и её цели;

признаки вовлечения в террористическую деятельность, правила антитеррористического поведения;

признаки угроз и подготовки различных форм терактов, порядок действий при их обнаружении;

правила безопасного поведения в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, принятыми в обществе правилами и нормами поведения. Способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности и проявляются в индивидуальных социально значимых качествах, которые выражаются прежде всего в готовности обучающихся к саморазвитию, самостоятельности, инициативе и личностному самоопределению; осмысленному ведению здорового и безопасного образа жизни и соблюдению правил экологического поведения; к целенаправленной социально значимой деятельности; принятию внутренней позиции личности как особого ценностного отношения к себе, к окружающим людям и к жизни в целом.

Личностные результаты, формируемые в ходе изучения учебного предмета ОБЗР, должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе.

Личностные результаты изучения ОБЗР включают:

1) патриотическое воспитание:

осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России;

ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа;

уважение к символам государства, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране;

формирование чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества;

2) гражданское воспитание:

готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей;

активное участие в жизни семьи, организации, местного сообщества, родного края, страны;

неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;

понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе;

представление о способах противодействия коррупции;

готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в самоуправлении в образовательной организации;

готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтёрство, помощь людям, нуждающимся в ней);

сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;

понимание и признание особой роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, осмысление роли государства и общества в решении задачи защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

знание и понимание роли государства в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств, неприятие любых форм экстремизма, дискриминации, формирование веротерпимости, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, развитие способности к конструктивному диалогу с другими людьми;

3) духовно-нравственное воспитание:

ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора;

готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;

активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства;

развитие ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесение иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

формирование личности безопасного типа, осознанного и ответственного отношения к личной безопасности и безопасности других людей;

4) эстетическое воспитание:

формирование гармоничной личности, развитие способности воспринимать, ценить и создавать прекрасное в повседневной жизни;

понимание взаимозависимости счастливого юношества и безопасного личного поведения в повседневной жизни;

5) ценности научного познания:

ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой;

овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;

формирование современной научной картины мира, понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространённых видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах (бытовые условия, дорожное движение, общественные места и социум, природа, коммуникационные связи и каналы);

установка на осмысление опыта, наблюдений и поступков, овладение способностью оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных или чрезвычайных ситуациях с учётом реальных условий и возможностей;

6) физическое воспитание, формирование культуры здоровья и эмоционального благополучия:

понимание личностного смысла изучения учебного предмета ОБЗР, его значения для безопасной и продуктивной жизнедеятельности человека, общества и государства;

осознание ценности жизни;

ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность);

осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья;

соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного поведения в Интернет–среде;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысливая собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;

умение принимать себя и других людей, не осуждая;

умение осознавать эмоциональное состояние своё и других людей, уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;

сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека;

7) трудовое воспитание:

установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, организации, населенного пункта, родного края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;

интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания;

осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого;

готовность адаптироваться в профессиональной среде;

уважение к труду и результатам трудовой деятельности;

осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей;

укрепление ответственного отношения к учёбе, способности применять меры и средства индивидуальной защиты, приёмы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;

овладение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях;

установка на овладение знаниями и умениями предупреждения опасных и чрезвычайных ситуаций во время пребывания в различных средах (в помещении, на улице, на природе, в общественных местах и на массовых мероприятиях, при коммуникации, при воздействии рисков культурной среды);

8) экологическое воспитание:

ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;

повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде;

осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред;

готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;

освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения ОБЗР на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, совместная деятельность.

Познавательные универсальные учебные действия

Базовые логические действия:

выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений);

устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;

с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;

предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий;

выявлять дефицит информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;

выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;

самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).

Базовые исследовательские действия:

формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;

обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, делать обоснованные выводы по результатам исследования;

проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;

прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах.

Работа с информацией:

применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;

выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;

находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;

самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;

оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;

эффективно запоминать и систематизировать информацию;

овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся.

Коммуникативные универсальные учебные действия

Общение:

уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;

распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других людей, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;

сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;

в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;

публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы.

Регулятивные универсальные учебные действия

Самоорганизация:

выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;

аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и выбирать способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;

составлять план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение.

Самоконтроль, эмоциональный интеллект:

давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;

объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;

оценивать соответствие результата цели и условиям;

управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других людей, выявлять и анализировать их причины;

ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого человека, регулировать способ выражения эмоций;

осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;

быть открытым себе и другим людям, осознавать невозможность контроля всего вокруг.

Совместная деятельность:

понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;

планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);

определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

Предметные результаты характеризуют сформированность у обучающихся основ культуры безопасности и защиты Родины и проявляются в способности построения и следования модели индивидуального безопасного поведения и опыте её применения в повседневной жизни.

Приобретаемый опыт проявляется в понимании существующих проблем безопасности и усвоении обучающимися минимума основных ключевых понятий, которые в дальнейшем будут использоваться без дополнительных разъяснений, приобретении систематизированных знаний основ комплексной безопасности личности, общества и государства, военной подготовки, индивидуальной системы здорового образа жизни, антиэкстремистского мышления и антитеррористического поведения, овладении базовыми медицинскими знаниями и практическими умениями безопасного поведения в повседневной жизни.

Предметные результаты по ОБЗР должны обеспечивать:

•
сформированность представлений о значении безопасного и устойчивого развития для государства, общества, личности; фундаментальных ценностях и принципах, формирующих основы российского общества, безопасности страны, закрепленных в Конституции Российской Федерации, правовых основах обеспечения национальной безопасности, угрозах мирного и военного характера;

•
освоение знаний о мероприятиях по защите населения при чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и биолого-социального характера, возникновении военной угрозы; формирование представлений о роли гражданской обороны и ее истории; знание порядка действий при сигнале «Внимание всем!»; знание об индивидуальных и коллективных мерах защиты и сформированность представлений о порядке их применения;

•
сформированность чувства гордости за свою Родину, ответственного отношения к выполнению конституционного долга – защите Отечества; овладение знаниями об истории возникновения и развития военной организации государства, функции и задачи современных Вооруженных сил Российской Федерации, знание особенностей добровольной и обязательной подготовки к военной службе;

•
сформированность представлений о назначении, боевых свойствах и общем устройстве стрелкового оружия;

•
овладение основными положениями общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации и умение их применять при выполнении обязанностей воинской службы;

•
сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, понятиях «опасность», «безопасность», «риск», знание универсальных правил безопасного поведения, готовность применять их на практике, используя освоенные знания и умения, освоение основ проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных и социальных рисков;

•
знание правил дорожного движения, пожарной безопасности, безопасного поведения в быту, транспорте, в общественных местах, на природе и умение применять их в поведении;

•
сформированность представлений о порядке действий при возникновении чрезвычайных ситуаций в быту, транспорте, в общественных местах, на природе; умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки и принимать обоснованные решения в опасных и чрезвычайных ситуациях, с учетом реальных условий и возможностей;

•
освоение основ медицинских знаний и владение умениями оказывать первую помощь пострадавшим при потере сознания, остановке дыхания, наружных кровотечениях, попадании инородных тел в верхние дыхательные пути, травмах различных областей тела, ожогах, отморожениях, отравлениях; сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни, исключающего употребление наркотиков, алкоголя, курения и нанесения иного вреда собственному здоровью и здоровью окружающих;

•
сформированность представлений о правилах безопасного поведения в социуме, овладение знаниями об опасных проявлениях конфликтов, манипулятивном поведении, умения распознавать опасные проявления и формирование готовности им противодействовать;

•
сформированность представлений об информационных и компьютерных угрозах, опасных явлениях в Интернете, знания о правилах безопасного поведения в информационном пространстве и готовность применять их на практике;

•
освоение знаний об основах общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму; сформированность представлений об опасности вовлечения в деструктивную, экстремистскую и террористическую деятельность, умение распознавать опасности вовлечения; знания правил безопасного поведения при угрозе или в случае террористического акта;

•
сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;

•
понимание роли государства в обеспечении государственной и международной безопасности, обороны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств.

Достижение результатов освоения программы ОБЗР обеспечивается посредством достижения предметных результатов освоения модулей ОБЗР.

8 КЛАСС 

Предметные результаты по модулю № 1 «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства»:

объяснять значение Конституции Российской Федерации;

раскрывать содержание статей 2, 4, 20, 41, 42, 58, 59 Конституции Российской Федерации, пояснять их значение для личности и общества;

объяснять значение Стратегии национальной безопасности Российской Федерации, утвержденной Указом Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400;

раскрывать понятия «национальные интересы» и «угрозы национальной безопасности», приводить примеры;

раскрывать классификацию чрезвычайных ситуаций по масштабам и источникам возникновения, приводить примеры;

раскрывать способы информирования и оповещения населения о чрезвычайных ситуациях;

перечислять основные этапы развития гражданской обороны, характеризовать роль гражданской обороны при чрезвычайных ситуациях и угрозах военного характера;

выработать навыки безопасных действий при получении сигнала «Внимание всем!»; изучить средства индивидуальной и коллективной защиты населения, вырабатывать навыки пользования фильтрующим противогазом;

объяснять порядок действий населения при объявлении эвакуации;

характеризовать современное состояние Вооружённых Сил Российской Федерации;

приводить примеры применения Вооружённых Сил Российской Федерации

в борьбе с неонацизмом и международным терроризмом;

раскрывать понятия «воинская обязанность», «военная служба»;

раскрывать содержание подготовки к службе в армии.

Предметные результаты по модулю № 2 «Военная подготовка. Основы военных знаний»:

иметь представление об истории зарождения и развития Вооруженных Сил Российской Федерации;

владеть информацией о направлениях подготовки к военной службе;

понимать необходимость подготовки к военной службе по основным направлениям;

осознавать значимость каждого направления подготовки к военной службе в решении комплексных задач;

иметь представление о составе, предназначении видов и родов Вооруженных Сил Российской Федерации;

понимать функции и задачи Вооруженных Сил Российской Федерации на современном этапе;

понимать значимость военной присяги для формирования образа российского военнослужащего – защитника Отечества;

иметь представление об основных образцах вооружения и военной техники;

иметь представление о классификации видов вооружения и военной техники;

иметь представление об основных тактико-технических характеристиках вооружения и военной техники;

иметь представление об организационной структуре отделения и задачах личного состава в бою;

иметь представление о современных элементах экипировки и бронезащиты военнослужащего;

знать алгоритм надевания экипировки и средств бронезащиты;

иметь представление о вооружении отделения и тактико-технических характеристиках стрелкового оружия;

знать основные характеристики стрелкового оружия и ручных гранат;

знать историю создания уставов и этапов становления современных общевоинских уставов Вооруженных Сил Российской Федерации;

знать структуру современных общевоинских уставов и понимать их значение для повседневной жизнедеятельности войск;

понимать принцип единоначалия, принятый в Вооруженных Силах Российской Федерации;

иметь представление о порядке подчиненности и взаимоотношениях военнослужащих;

понимать порядок отдачи приказа (приказания) и их выполнения;

различать воинские звания и образцы военной формы одежды;

иметь представление о воинской дисциплине, ее сущности и значении;

понимать принципы достижения воинской дисциплины;

уметь оценивать риски нарушения воинской дисциплины;

знать основные положения Строевого устава;

знать обязанности военнослужащего перед построением и в строю;

знать строевые приёмы на месте без оружия;

выполнять строевые приёмы на месте без оружия.

Предметные результаты по модулю № 3 «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе»:

характеризовать значение безопасности жизнедеятельности для человека;

раскрывать смысл понятий «опасность», «безопасность», «риск», «культура безопасности жизнедеятельности»;

классифицировать и характеризовать источники опасности;

раскрывать и обосновывать общие принципы безопасного поведения; моделировать реальные ситуации и решать ситуационные задачи;

объяснять сходство и различия опасной и чрезвычайной ситуаций;

объяснять механизм перерастания повседневной ситуации в чрезвычайную ситуацию;

приводить примеры различных угроз безопасности и характеризовать их;

раскрывать и обосновывать правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях.

Предметные результаты по модулю № 4 «Безопасность в быту»:

объяснять особенности жизнеобеспечения жилища;

классифицировать основные источники опасности в быту;

объяснять права потребителя, выработать навыки безопасного выбора продуктов питания;

характеризовать бытовые отравления и причины их возникновения;

характеризовать правила безопасного использования средств бытовой химии; иметь навыки безопасных действий при сборе ртути в домашних условиях в случае, если разбился ртутный термометр;

раскрывать признаки отравления, иметь навыки профилактики пищевых отравлений;

знать правила и приёмы оказания первой помощи, иметь навыки безопасных действий при отравлениях, промывании желудка;

характеризовать бытовые травмы и объяснять правила их предупреждения;

знать правила безопасного обращения с инструментами;

знать меры предосторожности от укусов различных животных;

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при ушибах, переломах, растяжении, вывихе, сотрясении мозга, укусах животных, кровотечениях;

владеть правилами комплектования и хранения домашней аптечки;

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при обращении с газовыми и электрическими приборами;

владеть правилами безопасного поведения и иметь навыки безопасных действий при опасных ситуациях в подъезде и лифте;

владеть правилами и иметь навыки приёмов оказания первой помощи при отравлении газом и электротравме;

характеризовать пожар, его факторы и стадии развития;

объяснять условия и причины возникновения пожаров, характеризовать их возможные последствия;

иметь навыки безопасных действий при пожаре дома, на балконе, в подъезде, в лифте;

иметь навыки правильного использования первичных средств пожаротушения, оказания первой помощи;

знать права, обязанности и иметь представление об ответственности граждан в области пожарной безопасности;

знать порядок и иметь навыки вызова экстренных служб; знать порядок взаимодействия с экстренным службами;

иметь представление об ответственности за ложные сообщения;

характеризовать меры по предотвращению проникновения злоумышленников в дом;

характеризовать ситуации криминогенного характера;

знать правила поведения с малознакомыми людьми;

знать правила поведения и иметь навыки безопасных действий при попытке проникновения в дом посторонних;

классифицировать аварийные ситуации на коммунальных системах жизнеобеспечения;

иметь навыки безопасных действий при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения.

Предметные результаты по модулю № 5 «Безопасность на транспорте»:

знать правила дорожного движения и объяснять их значение;

перечислять и характеризовать участников дорожного движения и элементы дороги;

знать условия обеспечения безопасности участников дорожного движения;

знать правила дорожного движения для пешеходов;

классифицировать и характеризовать дорожные знаки для пешеходов;

знать «дорожные ловушки» и объяснять правила их предупреждения;

иметь навыки безопасного перехода дороги;

знать правила применения световозвращающих элементов;

знать правила дорожного движения для пассажиров;

знать обязанности пассажиров маршрутных транспортных средств;

знать правила применения ремня безопасности и детских удерживающих устройств;

иметь навыки безопасных действий пассажиров при опасных и чрезвычайных ситуациях в маршрутных транспортных средствах;

знать правила поведения пассажира мотоцикла;

знать правила дорожного движения для водителя велосипеда, мопеда, лиц, использующих средства индивидуальной мобильности;

знать дорожные знаки для водителя велосипеда, сигналы велосипедиста;

знать правила подготовки и выработать навыки безопасного использования велосипеда;

знать требования правил дорожного движения к водителю мотоцикла;

классифицировать дорожно-транспортные происшествия и характеризовать причины их возникновения;

иметь навыки безопасных действий очевидца дорожно-транспортного происшествия;

знать порядок действий при пожаре на транспорте;

знать особенности и опасности на различных видах транспорта (внеуличного, железнодорожного, водного, воздушного);

знать обязанности пассажиров отдельных видов транспорта;

иметь навыки безопасного поведения пассажиров при различных происшествиях на отдельных видах транспорта;

знать правила и иметь навыки оказания первой помощи при различных травмах в результате чрезвычайных ситуаций на транспорте;

знать способы извлечения пострадавшего из транспорта.

Предметные результаты по модулю № 6 «Безопасность в общественных местах»:

классифицировать общественные места;

характеризовать потенциальные источники опасности в общественных местах;

знать правила вызова экстренных служб и порядок взаимодействия с ними;

уметь планировать действия в случае возникновения опасной или чрезвычайной ситуации;

характеризовать риски массовых мероприятий и объяснять правила подготовки к посещению массовых мероприятий;

иметь навыки безопасного поведения при беспорядках в местах массового пребывания людей;

иметь навыки безопасных действий при попадании в толпу и давку;

иметь навыки безопасных действий при обнаружении угрозы возникновения пожара;

знать правила и иметь навыки безопасных действий при эвакуации из общественных мест и зданий;

знать навыки безопасных действий при обрушениях зданий и сооружений;

характеризовать опасности криминогенного и антиобщественного характера в общественных местах;

иметь представление о безопасных действиях в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера, при обнаружении бесхозных (потенциально опасных) вещей и предметов, а также в случае террористического акта, в том числе при захвате и освобождении заложников;

иметь навыки действий при взаимодействии с правоохранительными органами.

9 КЛАСС

Предметные результаты по модулю № 7 «Безопасность в природной среде»:

классифицировать и характеризовать чрезвычайные ситуации природного характера;

характеризовать опасности в природной среде: дикие животные, змеи, насекомые и паукообразные, ядовитые грибы и растения;

иметь представление о безопасных действиях при встрече с дикими животными, змеями, насекомыми и паукообразными;

знать правила поведения для снижения риска отравления ядовитыми грибами и растениями;

характеризовать автономные условия, раскрывать их опасности и порядок подготовки к ним;

иметь представление о безопасных действиях при автономном пребывании в природной среде: ориентирование на местности, в том числе работа с компасом и картой, обеспечение ночлега и питания, разведение костра, подача сигналов бедствия;

классифицировать и характеризовать природные пожары и их опасности;

характеризовать факторы и причины возникновения пожаров;

иметь представления о безопасных действиях при нахождении в зоне природного пожара;

иметь представление о правилах безопасного поведения в горах;

характеризовать снежные лавины, камнепады, сели, оползни, их внешние признаки и опасности;

иметь представления о безопасных действиях, необходимых для снижения риска попадания в лавину, под камнепад, при попадании в зону селя, при начале оползня;

знать общие правила безопасного поведения на водоёмах;

знать правила купания, понимать различия между оборудованными и необорудованными пляжами;

знать правила само- и взаимопомощи терпящим бедствие на воде;

иметь представление о безопасных действиях при обнаружении тонущего человека летом и человека в полынье;

знать правила поведения при нахождении на плавсредствах и на льду;

характеризовать наводнения, их внешние признаки и опасности;

иметь представление о безопасных действиях при наводнении;

характеризовать цунами, их внешние признаки и опасности;

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне цунами;

характеризовать ураганы, смерчи, их внешние признаки и опасности;

иметь представление о безопасных действиях при ураганах и смерчах;

характеризовать грозы, их внешние признаки и опасности;

иметь навыки безопасных действий при попадании в грозу;

характеризовать землетрясения и извержения вулканов и их опасности;

иметь представление о безопасных действиях при землетрясении, в том числе при попадании под завал;

иметь представление о безопасных действиях при нахождении в зоне извержения вулкана;

раскрывать смысл понятий «экология» и «экологическая культура»;

объяснять значение экологии для устойчивого развития общества;

знать правила безопасного поведения при неблагоприятной экологической обстановке (загрязнении атмосферы).

Предметные результаты по модулю № 8 «Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи»:

раскрывать смысл понятий «здоровье» и «здоровый образ жизни» и их содержание, объяснять значение здоровья для человека;

характеризовать факторы, влияющие на здоровье человека;

раскрывать содержание элементов здорового образа жизни, объяснять пагубность вредных привычек;

обосновывать личную ответственность за сохранение здоровья;

раскрывать понятие «инфекционные заболевания», объяснять причины их возникновения;

характеризовать механизм распространения инфекционных заболеваний, выработать навыки соблюдения мер их профилактики и защиты от них;

иметь представление о безопасных действиях при возникновении чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия);

характеризовать основные мероприятия, проводимые государством по обеспечению безопасности населения при угрозе и во время чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения (эпидемия, пандемия, эпизоотия, панзоотия, эпифитотия, панфитотия);

раскрывать понятие «неинфекционные заболевания» и давать их классификацию;

характеризовать факторы риска неинфекционных заболеваний;

иметь навыки соблюдения мер профилактики неинфекционных заболеваний и защиты от них;

знать назначение диспансеризации и раскрывать её задачи;

раскрывать понятия «психическое здоровье» и «психическое благополучие»;

объяснять понятие «стресс» и его влияние на человека;

иметь навыки соблюдения мер профилактики стресса, раскрывать способы саморегуляции эмоциональных состояний;

раскрывать понятие «первая помощь» и её содержание;

знать состояния, требующие оказания первой помощи;

знать универсальный алгоритм оказания первой помощи; знать назначение и состав аптечки первой помощи;

иметь навыки действий при оказании первой помощи в различных ситуациях;

характеризовать приёмы психологической поддержки пострадавшего.

Предметные результаты по модулю № 9 «Безопасность в социуме»:

характеризовать общение и объяснять его значение для человека;

характеризовать признаки и анализировать способы эффективного общения;

раскрывать приёмы и иметь навыки соблюдения правил безопасной межличностной коммуникации и комфортного взаимодействия в группе;

раскрывать признаки конструктивного и деструктивного общения;

раскрывать понятие «конфликт» и характеризовать стадии его развития, факторы и причины развития;

иметь представление о ситуациях возникновения межличностных и групповых конфликтов;

характеризовать безопасные и эффективные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций;

иметь навыки безопасного поведения для снижения риска конфликта и безопасных действий при его опасных проявлениях;

характеризовать способ разрешения конфликта с помощью третьей стороны (медиатора);

иметь представление об опасных формах проявления конфликта: агрессия, домашнее насилие и буллинг;

характеризовать манипуляции в ходе межличностного общения;

раскрывать приёмы распознавания манипуляций и знать способы противостояния ей;

раскрывать приёмы распознавания противозаконных проявлений манипуляции (мошенничество, вымогательство, подстрекательство к действиям, которые могут причинить вред жизни и здоровью, и вовлечение в преступную, асоциальную или деструктивную деятельность) и знать способы защиты от них;

характеризовать современные молодёжные увлечения и опасности, связанные с ними, знать правила безопасного поведения;

иметь навыки безопасного поведения при коммуникации с незнакомыми людьми.

Предметные результаты по модулю № 10 «Безопасность в информационном пространстве»:

раскрывать понятие «цифровая среда», её характеристики и приводить примеры информационных и компьютерных угроз;

объяснять положительные возможности цифровой среды;

характеризовать риски и угрозы при использовании Интернета;

знать общие принципы безопасного поведения, необходимые для предупреждения возникновения опасных ситуаций в личном цифровом пространстве;

характеризовать опасные явления цифровой среды;

классифицировать и оценивать риски вредоносных программ и приложений, их разновидностей;

иметь навыки соблюдения правил кибергигиены для предупреждения возникновения опасных ситуаций в цифровой среде;

характеризовать основные виды опасного и запрещённого контента в Интернете и характеризовать его признаки;

раскрывать приёмы распознавания опасностей при использовании Интернета;

характеризовать противоправные действия в Интернете;

иметь навыки соблюдения правил цифрового поведения, необходимых для снижения рисков и угроз при использовании Интернета (кибербуллинга, вербовки в различные организации и группы);

характеризовать деструктивные течения в Интернете, их признаки и опасности;

иметь навыки соблюдения правил безопасного использования Интернета, необходимых для снижения рисков и угроз вовлечения в различную деструктивную деятельность.

Предметные результаты по модулю № 11 «Основы противодействия экстремизму и терроризму»:

объяснять понятия «экстремизм» и «терроризм», раскрывать их содержание, характеризовать причины, возможные варианты проявления и их последствия;

раскрывать цели и формы проявления террористических актов, характеризовать их последствия;

раскрывать основы общественно-государственной системы, роль личности в противодействии экстремизму и терроризму;

знать уровни террористической опасности и цели контртеррористической операции;

характеризовать признаки вовлечения в террористическую деятельность;

иметь навыки соблюдения правил антитеррористического поведения и безопасных действий при обнаружении признаков вербовки;

иметь представление о признаках подготовки различных форм терактов, объяснять признаки подозрительных предметов, иметь навыки безопасных действий при их обнаружении;

иметь представление о безопасных действиях в случае теракта (нападение террористов и попытка захвата заложников, попадание в заложники, огневой налёт, наезд транспортного средства, подрыв взрывного устройства).

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 КЛАСС

№ п/п
Наименование разделов и тем программы
Количество часов
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы


1
Модуль "Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства"
4


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

2
Модуль "Военная подготовка. Основы военных знаний"
9


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

3
Модуль "Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе"
2


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

4
Модуль "Безопасность в быту"
6


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

5
Модуль "Безопасность на транспорте"
7


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

6
Модуль "Безопасность в общественных местах"
6


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f419506

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
34
3



9 КЛАСС

№ п/п
Наименование разделов и тем программы
Количество часов
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы


1
Модуль "Безопасность в природной среде"
9


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b590

2
Модуль "Основы медицинских знаний. Оказание первой помощи"
7


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b590

3
Модуль "Безопасность в социуме"
6


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b590

4
Модуль "Безопасность в информационном пространстве"
5


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b590

5
Модуль "Основы противодействия экстремизму и терроризму"
7


Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b590
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ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

8 КЛАСС

№ п/п
Тема урока
Количество часов
Дата изучения
Электронные цифровые образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы



1
Роль безопасности в жизни человека, общества, государства. Входная диагностика.
1
1




2
Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и биолого-социального характера
1





3
Мероприятия по оповещению и защите населения при ЧС и возникновении угроз военного характера
1





4
Защита Отечества как долг и обязанность гражданина
1





5
Вооруженные Силы Российской Федерации – защита нашего Отечества
1





6
Состав и назначение Вооруженных Сил Российской Федерации
1





7
Основные образцы вооружения и военной техники Вооруженных Сил Российской Федерации (основы технической подготовки и связи)
1





8
Организационно-штатная структура мотострелкового отделения (взвода) (тактическая подготовка)
1





9
Виды, назначение и тактико-технические характеристики стрелкового оружия и ручных гранат Вооруженных Сил Российской Федерации (огневая подготовка)
1





10
Общевоинские уставы – закон жизни Вооруженных Сил Российской Федерации
1





11
Военнослужащие и взаимоотношения между ними (общевоинские уставы)
1





12
Воинская дисциплина, ее сущность и значение
1





13
Строевые приёмы и движение без оружия (строевая подготовка)
1





14
Основы безопасности жизнедеятельности
1





15
Правила поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях
1





16
Основные опасности в быту. Предупреждение бытовых отравлений. Полугодовое тестирование.
1
1




17
Предупреждение бытовых травм
1





18
Безопасная эксплуатация бытовых приборов и мест общего пользования
1





19
Пожарная безопасность в быту
1





20
Предупреждение ситуаций криминального характера
1





21
Безопасные действия при авариях на коммунальных системах жизнеобеспечения
1





22
Правила дорожного движения
1





23
Безопасность пешехода
1





24
Безопасность пассажира
1





25
Безопасность водителя
1





26
Безопасные действия при дорожно-транспортных происшествиях
1





27
Безопасность пассажиров на различных видах транспорта
1





28
Первая помощь при чрезвычайных ситуациях на транспорте
1





29
Основные опасности в общественных местах
1





30
Правила безопасного поведения при посещении массовых мероприятий
1





31
Пожарная безопасность в общественных местах
1





32
Пожарная безопасность в общественных местах. Промежуточная аттестация.
1
1




33
Безопасные действия в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера
1





34
Безопасные действия в ситуациях криминогенного и антиобщественного характера
1
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9 КЛАСС

№ п/п
Тема урока
Количество часов
Дата изучения
Электронные цифровые образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы



1
Правила безопасного поведения в природной среде. Входная диагностика.
1
1




2
Безопасные действия при автономном существовании в природной среде
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb14e4

3
Пожарная безопасность в природной среде
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb0efe

4
Безопасное поведение в горах
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb1ac0

5
Безопасное поведение на водоёмах
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb1da4

6
Безопасные действия при наводнении, цунами
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb209c

7
Безопасные действия при урагане, смерче, грозе
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb222c

8
Безопасные действия при землетрясении, извержении вулкана
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb23a8

9
Экология и её значение для устойчивого развития общества
1





10
Общие представления о здоровье
1



Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/f5eb279a

11
Предупреждение и защита от инфекционных заболеваний
1





12
Профилактика неинфекционных заболеваний
1





13
Психическое здоровье и психологическое благополучие
1





14
Первая помощь при неотложных состояниях
1





15
Практикум для отработки практических навыков первой помощи и психологической поддержки, решения кейсов, моделирования ситуаций

Полугодовое тестирование.
1
1




16
Практикум для отработки практических навыков первой помощи и психологической поддержки, решения кейсов, моделирования ситуаций
1





17
Общение – основа социального взаимодействия
1





18
Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций
1





19
Безопасные способы избегания и разрешения конфликтных ситуаций
1





20
Манипуляция и способы противостоять ей
1





21
Манипуляция и способы противостоять ей
1





22
Современные увлечения. Их возможности и риски
1





23
Цифровая среда - ее возможности и риски
1





24
Вредоносные программы и приложения, способы защиты от них
1





25
Опасный и запрещенный контент: способы распознавания и защиты
1





26
Деструктивные течения в интернете, их признаки, опасности
1





27
Правила безопасного поведения в цифровой среде
1





28
Сущность понятий "терроризм" и "экстремизм"
1





29
Основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму
1





30
Основы общественно-государственной системы противодействия экстремизму и терроризму
1





31
Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, меры защиты.

Промежуточная аттестация.
1
1




32
Опасности вовлечения в экстремистскую и террористическую деятельность, меры защиты
1





33
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
1





34
Правила безопасного поведения при угрозе и совершении террористического акта
1
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

• Основы безопасности жизнедеятельности , 8-9 классы/ А.Т.Смирнов, Б.О.Хренников под редакцией А.Т.Смирнова, Акционерное общество «Издательство «Просвещение»

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

Основы безопасности жизнедеятельности. Методическое пособие для учителя к учебнику под научной редакцией Ю. С. Шойгу «Основы безопасности жизнедеятельности. 8—9 классы. В 2 частях»

 /Д. П. Рудаков. — М. : Просвещение, 2020. — 144 с. : ил. — ISBN 978-5-09-076944-0.

 Рудаков Д. П. Модель предмета ОБЖ на базе ИКТ-технологий /

 Д. П. Рудаков // Основы безопасности жизнедеятельности. — 2020. —№ 5. — С. 19—21.

 Рудаков Д. П. Информационные технологии: новый формат привычного урока / Д. П. Рудаков //

 Основы безопасности жизнедеятельности. — 2020. —№ 6. — С. 32—34.

 Рудаков Д. П. Безопасность в школе. С чего начать? / Д. П. Рудаков, Т. А. Пашутина // Основы безопасности жизнедеятельности. — 2018. —№ 10. — С. 6—9.

 Рудаков Д. П. Система работы школы по соблюдению требований

 пожарной безопасности / Д. П. Рудаков, Т. А. Пашутина // Основы безопасности жизнедеятельности. — 2018. — № 4. — С. 57—63.

 Рудаков Д. П. Почему актуален предмет ОБЖ / Д. П. Рудаков // ОБЖ.Основы безопасности жизни. —2011. — № 12. — С. 7—16.

 Рудаков Д. П. Проблемные аспекты обучения первой помощи

 пострадавшим в предмете ОБЖ / Д. П. Рудаков // ОБЖ. Основы безопасности жизни. — 2014. — № 12. — С. 29—40.

 Рудаков Д. П. Обоснование и разработка направлений

 совершенствования подготовки обучающихся и персонала школ в области гражданской обороны и защиты от чрезвычайных ситуаций / Д. П. Рудаков //ОБЖ. Основы безопасности жизни. — 2014. — №1. — С. 9—15.

 Вишняков Я. Д. Противодействие терроризму / Я. Д. Вишняков, С. П. Киселёва, С. Г. Васин; под ред. Я. Д. Вишнякова. — М.: Издательский центр «Академия», 2012.

 Дежурный Л. И. Первая помощь: учебное пособие для лиц, обязанных и (или) имеющих право оказывать первую помощь / Л. И. Дежурный, Ю. С. Шойгу, С. А. Гуменюк и др. — М.: ФГБУ «ЦНИИОИЗ» Минздрава России, 2018.

 Защита в чрезвычайных ситуациях: учебник / под общ. ред. В. А. Пучкова; МЧС России. — СПб.:Санкт-Петербургский университет ГПС МЧС России, 2015.

 Концепция преподавания учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в образовательных организациях Российской Федерации, реализующих основные общеобразовательные программы.

 Приказ Минздравсоцразвития России от 04.05.2012 г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, и перечня мероприятий по оказанию первой помощи».

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

Российская электронная школа: https://resh.edu.ru

 Министерство Российской Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации последствий стихийных бедствий: https://www.mchs.gov.ru/

 Национальный антитеррористический комитет: http://nac.gov.ru/

 Национальный Центр информационного противодействия терроризму и экстремизму в

 образовательной среде и сети Интернет (НЦПТИ): https://ncpti.su/

 Госавтоинспекция: https://гибдд.рф/

 ОБЖ. Основы безопасности жизнедеятельности: http://обж.рф/

 Единая коллекция доступа к цифровым образовательным ресурсам:http://school-collection.edu.ru/

 Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов:

 http://fcior.edu.ru/

 Сообщество взаимопомощи учителей. ОБЖ — база разработок:

Контрольно-измерительный материал 8 класс.

1.  Входная диагностика.

1.
Что такое землетрясение? Укажите правильный ответ:

а) подземные удары и колебания поверхности Земли;

б) область возникновения подземного удара;

в) проекция центра очага землетрясения на земную поверхность.

2.
Основными причинами землетрясений являются:

а) волновые колебания в скальных породах;

б) строительство крупных водохранилищ в зонах тектонических разломов;

в) вулканические проявления в земной коре;

г) сдвиг в скальных породах земной коры, разлом, вдоль которого один скальный массив с огромной силой трется о другой.

3.
Оповещение об угрозе землетрясения застало вас на улице. Что вы будите делать? Найдите правильный ответ:

а) быстро занять место в ближайшем овраге, кювете, яме;

б) вбежать в ближайшее здание и укрыться;

в) занять место вдали от зданий и линий электропередач.

4.
Самую большую опасность при извержении вулкана представляют:

а) раскаленные лавовые потоки;

б) палящие лавины;

в) тучи пепла и газов (палящая туча);

г) резкие колебания температуры.

5.
«Палящая туча– это..»

а) тучи пепла, поднимающиеся на большую высоту;

б) тучи раскаленного газа под большим давлением, исходящие из жерла вулкана;

в) тучи раскаленного газа и пепла, удерживающиеся у самой поверхности земли;

г) тучи раскаленного газа и пепла, поднимающихся на высоту до 75 км.

6.
Основным способом спасения людей при извержении вулканов является:

а) укрытие в специально оборудованных убежищах;

б) эвакуация;

в) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи.

7.
Какова основная причина образования оползней:

а) вулканическая деятельность;

б) сдвиг горных пород;

в) вода, просочившаяся по трещинам и порам вглубь пород и ведущая там разрушительную работу;

в) осадки в виде дождя или снега.

8.
Горный поток, состоящий из смеси воды и рыхлообломочной горной породы называются:

а) обвалом;  

б) селем;  

в) оползнем;

г) лавиной.

9.
Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их опрокидывание, дробление и скатывание на крутых и обрывистых склонах это:

а)  камнепад;  б) оползень;   в) обвал;   г) сель.

10. Основной причиной крупных обвалов является:

а) таяние ледников;

б) землетрясения;

в) ураганы;

г) наводнения.

11. быстро, внезапно возникающее движение снега или льда вниз по крутым склонам гор называются:

а) снежной бурей;   

б) селем;  

в) обвалом; 

г) лавиной.

12. основными поражающими факторами оползней, селей, обвалов и снежных лавин являются:

а) волновые колебания в скальных породах;

б) раскаленные лавовые потоки;

в) удары движущихся масс горных пород;

г) взрывная волна;

д) заваливание или заливание движущимися массами горных пород определенного пространства.

13. Известно, что сила ветра измеряется его скоростью. Назовите, кто из ученых создал шкалу силы ветра?

а) Рихтер; 

б) Ломоносов; 

в) Бофорт; 

г) Менделеев.

14. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:

а) гидрометр; 

б) ареометр; 

в) термометр; 

г) барометр; 

д) сейсмограф.

15. Сильный ветер в каждой стране называется по–своему:

Найди, какого названия ветров нет?

а) циклон;

б) тайфун;

в) бег-виз;

г) ураган;

д) бери-бери;

е) вили-вилли;

16. Где не может быть возникновения сильного ветра?

а) в теплых морях;

б) на горных плато;

в) в тайге;

г) в пустыне.

17. Ветер разрушительной силы и значительной по продолжительности, скорость которого превышает 32 м/с, - это:

а) тайфун;

б) шторм;

в) торнадо;

г) ураган.

18. Разрушительная сила урагана заключается в совместном действии:

а) воды и атмосферного давления;

б) атмосферного давления и ветра;

в) ветра и верхнего слоя земли;

г) ветра и воды.

19. Продолжительность действия урагана составляет:

а) 9-12 суток;

б) от нескольких часов до нескольких суток;

в) от нескольких минут до нескольких часов.

20. Покрытие окружающей местности слоем воды, заливающей дворы, улицы населенных пунктов и нижние этажи зданий,  - это..

а) половодье;

б) затопление;

в) паводок;

г) подтопление

Ответы 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

а
бг
в
в
в
б
в
б
в
б
г
вд
в
г
д
в
аг
Г
а
в

Оценка уровня и качества подготовки 

учащихся проводится по четырёх бальной системе с учетом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих  критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал мене 10 правильных ответов и набрал 0-10 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 14 правильных  ответов и набрал 10-14 баллов.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал до 18 правильных  ответов и набрал 14-18 баллов.

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся показал до 23 правильных  ответов и набрал 19-23 балла

2.  Полугодовая контрольная работа.

Контрольная работа по ОБЖ за 1 полугодие 8 класс

ВАРИАНТ 1

1.
Задание № 1: выполнить тесты

При выполнении заданий с выбором ответа обведите кружком номер одного правильного ответа.

1.
Что такое пожар?

А.
Химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением большого количества тепла;

Б.
Неконтролируемое, стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей;

В.
Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением значительного количества тепла и света;

Г.
Возгорание легковоспламеняющихся материалов.

2.
Какие виды возгорания запрещено тушить водопенным огнетушителем?

А.
Мусор, бумагу, деревянные строения;

Б.
Бензин, керосин;

В.
Электропровода, электроустановки;

Г.
Мазут, солярку, растворитель.

3. В результате пожара на лестничной площадке загорелась входная дверь в вашу квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать?

А.
Уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв входную дверь мокрым одеялом;

Б.
Попытаетесь выломать дверь и выскочить на лестничную площадку;

В.
Начнете кричать и звать на помощь соседей;

Г.
Спрячетесь в ванной комнате.

4. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как вы поступите?

А.
Немедленно нажмете кнопку «Стоп»;

Б.
Немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите об этом диспетчеру, выйдете из лифта на ближайшем этаже;

В.
Поднимите крик, шум, начнете звать на помощь;

Г.
Сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма.

5.
Совместно с родителями вам удалось ликвидировать пожар в квартире. Нужно ли после этого вызывать пожарную команду?

А.
Нужно;

Б.
Не нужно;

В.
Нужно, но только в случае повторного возгорания;

Г.
Нужно сообщить в пожарную часть о пожаре.

6. Можно ли на мопеде ездить по автомагистрали?

А.
да, на любой модели;

Б.
нет;

В.
да, если группа составляет не менее 5 человек;

Г.
да, если его техническая скорость больше 40 км/ч.

7.
Обязательно ли на мопеде днем включать фару?

А.
да;

Б.
нет;

В.
да, если едете на мопеде вдвоем;

Г.
только когда выезжаете на проезжую часть.

8. Запрещается ли перевозка детей на велосипеде?

А.
да;

Б.
нет;

В.
да, если ему больше 7 лет;

Г.
да, если ему больше 10 лет.

9. Вам еще не исполнилось 14 лет. Можно ли учиться ездить на велосипеде во дворе?

А.
нет;

Б.
да, под надзором друзей;

В.
да;

Г.
да, но только в присутствии взрослых.

10. Что не относится к правилам безопасного поведения в транспорте?

А.
не садиться на первые шесть мест;

Б.
не садиться в транспорт до полной остановки;

В.
не выходить из транспорта до полной остановки;

Г.
не кричать в салоне.

11. Производственные аварии и катастрофы относятся к:

А. ЧС техногенного характера;

Б. ЧС экологического характера;

В. ЧС природного характера;

Г. стихийным бедствиям.

12. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть:

А. понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ;

Б. отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва;

В. Несовременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления внутри производственного оборудования.

13. К поражающим факторам пожара относятся:

А. разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;

Б. открытый огонь, токсичные продукты горения;

В. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

Г. образование облака зараженного воздуха.

14. Последствиями аварий на химически опасных предприятий могут быть:

А. заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными ядовитыми веществами;

Б. разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действий ударной волны;

В. Резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории.

15. Выходить из зоны химического заражения следует:

А. по направлению ветра;

Б. навстречу потока ветра;

В. Перпендикулярно направлению ветра.

16. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий:

А. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;

Б. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;

В. надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии.

17. При оповещении об аварии на РОО необходимо:

А. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;

Б. выключить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;

В. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ и следовать на сборный эвакуационный пункт.

18. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность). Какие санитарно-гигиенические мероприятия вы должны выполнить при возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность:

А. перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф, вымыть руки и лицо;

Б. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, предварительно вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой и поставить в плотно закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение, вымыть руки и лицо;

В. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у порога, принять душ с мылом. 

19. Какие вещества, способствуют качественному ингредиентному загрязнению биосферы?

А. углекислый газ, зола;

Б. пластмассы, пестициды;

В. Продукты гниения органических веществ. 

20. Каковы основные загрязнители поверхностных водоемов?

А. нефть и нефтепродукты;

Б. сливы канализаций;

В. мусорные свалки.

Ответы:

1.
Б,  2. В,  3. А,  4. Б,  5. А,  6. Г,  7. А,  8. Б,  9. В,  10. А,  11. А,  12. В,  13. Б,  14.  А,  15.  В,  16.  Б,  17.  А,  18. В,  19.  Б,  20.  А. 

Оценка уровня и качества подготовки 

учащихся проводится по четырёх бальной системе с учетом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих  критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал мене 10 правильных ответов и набрал 0-9 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 13 правильных  ответов и набрал 10-13 баллов.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал до 18 правильных  ответов и набрал 14-18 баллов.

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся показал до 20 правильных  ответов и набрал 19-20 баллов

3.  Промежуточная аттестация.

1.
Производственные аварии и катастрофы относятся к:

а) ЧС экологического характера;

б) ЧС природного характера;

в) ЧС техногенного характера;

г) стихийным бедствиям.

2.
Чем отличается катастрофа от аварии:

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;

б) воздействием поражающих факторов на людей;

в) воздействием на природную среду.

3.
Взрыв характеризуется следующими особенностями:

Найдите ошибку в приведенных примерах.

а) большой скоростью химического превращения;

б) большим количеством газообразных продуктов;

в) резким повышением температуры;

г) сильным звуковым эффектом (грохот, громкий звук, шум, сильный хлопок);

д) мощным дробящим действием.

4.
Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для взрыва:

а) высокая температура;

б) осколочные поля;

в) волна прорыва;

г) сильная загазованность местности;

д) ударная волна.

5.
Процесс горения протекает при следующих условиях:

Найдите ошибку в приведенных примерах.

а) наличие горючего вещества;

б) наличие окислителя;

в) наличие условий для теплообмена;

г) наличие источника воспламенения.

6.
Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для пожара:

а) открытый огонь;

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека;

д) образование облака зараженного воздуха.

7.
Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду;

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.

8.
Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом СДЯВ:

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы;

в) лучистый поток энергии;

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека;

д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.

9.
Последствиями аварий на химических опасных предприятиях могут быть:

а) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веществами;

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действий ударной волны;

в) резкое повышение или понижение атмосфер6ного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории;

г) массовые поражения людей, животных и окружающей среды.

10. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) на встречу потоку ветра.

11. Отравление, каким сильно действующим веществом произошло, если имеются следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, резь в глазах, боли в желудке?

а) хлор;

б) аммиак;

в) фосген.

12.  Хлор – это…

а) зеленовато-желтый газ с резким запахом;

б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);

в) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту.

13. Аммиак- это..

а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха;

б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов.

14. Синильная кислота-это..

а) вязкая, бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом;

б) бесцветная жидкость с запахом миндаля;

в) зеленоватая жидкость с запахом эфира или хлороформа.

15.Самым опасным излучением для человека является:

а) альфа-излучение; 

б) бета-излучение; 

в) гамма-излучение.

16. Какую цель преследует проведение йодной профилактики?

а) возникновения лучевой болезни;

б) внутреннего облучения;

в) поражения щитовидной железы.

17. Какое заболевание вызывает проникающая радиация у незащищенных людей?

а) поражение центральной нервной системы;

б) поражение  опорно-двигательного аппарата;

в) лучевую болезнь.

18. Гидродинамические аварии это:

а) аварии на ХОО, в результате которых может произойти заражение воды;

б) аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;

в) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления.

19. Антропогенные изменения в природе,- это..

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного характера;

б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии;

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека.

20. Найдите допущенную ошибку.

Сточные воды подразделяются на:

а) бытовые;

б) производственные; 

в) питьевые; 

г) атмосферные или ливневые.

Ответы ОБЖ 8 класс
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Оценка уровня и качества подготовки 

учащихся проводится по четырёх бальной системе с учетом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих  критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал мене 10 правильных ответов и набрал 0-11 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 14 правильных  ответов и набрал 11-14 баллов.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал до 18 правильных  ответов и набрал 15-18 баллов.

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся показал до 24 правильных  ответов и набрал 19-24 балла

4.
Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: • полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; • изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию; • показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; • продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; • отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

 Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: • в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; • допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; • допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: • неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»); • имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: • не раскрыто основное содержание учебного материала; • обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала.

Контрольно-измерительные материалы 9 класс

1.
Входящая диагностика

10.
Производственные аварии и катастрофы относятся к:

а) ЧС экологического характера;

б) ЧС природного характера;

в) ЧС техногенного характера;

г) стихийным бедствиям.

11.
Чем отличается катастрофа от аварии:

а) наличием человеческих жертв, значительным ущербом;

б) воздействием поражающих факторов на людей;

в) воздействием на природную среду.

12.
Взрыв характеризуется следующими особенностями:

Найдите ошибку в приведенных примерах.

а) большой скоростью химического превращения;

б) большим количеством газообразных продуктов;

в) резким повышением температуры;

г) сильным звуковым эффектом (грохот, громкий звук, шум, сильный хлопок);

д) мощным дробящим действием.

13.
Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для взрыва:

а) высокая температура;

б) осколочные поля;

в) волна прорыва;

г) сильная загазованность местности;

д) ударная волна.

14.
Процесс горения протекает при следующих условиях:

Найдите ошибку в приведенных примерах.

а) наличие горючего вещества;

б) наличие окислителя;

в) наличие условий для теплообмена;

г) наличие источника воспламенения.

15.
Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для пожара:

а) открытый огонь;

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыхания человека;

д) образование облака зараженного воздуха.

16.
Как вы поступите, если на вас загорелась одежда? Назовите правильный ответ:

а) побежите и постараетесь сорвать одежду;

б) остановитесь, упадете и покатитесь, сбивая пламя;

в) завернетесь в одеяло или обмотаетесь плотной тканью.

17.
Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом АХОВ:

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

б) поражение людей опасными веществами через кожные покровы;

в) лучистый поток энергии;

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека;

д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.

18.
Последствиями аварий на химических опасных предприятиях могут быть:

а) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веществами;

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действий ударной волны;

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории;

г) массовые поражения людей, животных и окружающей среды.

10. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потоку ветра.

11.  Каким АХОВ произошло отравление, если имеются следующие признаки: ощущение удушья, кашель, раздражение кожи, резь в глазах, боли в желудке?

а) хлор;

б) аммиак;

в) фосген.

12.  Хлор – это…

а) зеленовато-желтый газ с резким запахом;

б) бесцветный газ с резким запахом (нашатырного спирта);

в) парообразное вещество с запахом горького миндаля, металлическим привкусом во рту.

13. Аммиак- это..

а) бесцветный газ с резким удушливым запахом, легче воздуха;

б) бесцветный газ с резким запахом, тяжелее воздуха;

в) газ с удушливым неприятным запахом, напоминающим запах гнилых плодов.

14. Синильная кислота-это..

а) вязкая, бесцветная маслянистая жидкость со слабым ароматическим запахом;

б) бесцветная жидкость с запахом миндаля;

в) зеленоватая жидкость с запахом эфира или хлороформа.

15.Самым опасным излучением для человека является:

а) альфа-излучение; 

б) бета-излучение; 

в) гамма-излучение.

16. Какую цель преследует проведение йодной профилактики?

а) возникновения лучевой болезни;

б) внутреннего облучения;

в) поражения щитовидной железы.

17. Какое заболевание вызывает проникающая радиация у незащищенных людей?

а) поражение центральной нервной системы;

б) поражение  опорно-двигательного аппарата;

в) лучевую болезнь.

18. Гидродинамические аварии это:

а) аварии на ХОО, в результате которых может произойти заражение воды;

б) аварии на пожаро-взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;

в) аварии на гидродинамических опасных объектах, в результате которых могут произойти катастрофические затопления.

19. Антропогенные изменения в природе,- это..

а) изменения, происходящие в природе в результате чрезвычайных ситуаций природного характера;

б) изменения, происходящие в природе в результате воздействия солнечной энергии;

в) изменения, происходящие в природе в результате хозяйственной деятельности человека.

20. Найдите допущенную ошибку.

Сточные воды подразделяются на:

а) бытовые;

б) производственные; 

в) питьевые; 

г) атмосферные или ливневые.

Ответы 

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

в
а
в
бд
в
аг
б
бг
аг
б
б
а
а
б
в
в
в
в
в
в

Оценка уровня и качества подготовки 

учащихся проводится по четырёх бальной системе с учетом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих  критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал мене 10 правильных ответов и набрал 0-9баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 14 правильных  ответов и набрал 10-14 баллов.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал до 18 правильных  ответов и набрал 15-18 баллов.

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся показал до 24 правильных  ответов и набрал 19-24 балла

2.
Полугодовая контрольная работа

Общее количество возможно набранных баллов 30

1.
Что из перечисленного не входит в составляющие Концепции экологической безопасности России? (1)

а)  законодательные меры

б) технические меры

в) медицинские меры

г) психологические меры

д) экономические меры

2.
Ксенобиотики – это… (1)

А) болезнетворные организмы

Б) избыточная информация

В) чужеродные для организма и человека химические соединения

Г) вид теплового излучения

3.
Что из перечисленного относится к химическим загрязнителям? (3)

А) бытовая химия

Б) шум

В) болезнетворные организмы

Г) газовые выхлопы автомобилей

Д) отходы химического производства

Е) тепловое излучение

4.
Причиной химического отравления может стать…(1)

а) лекарства

б) товары бытовой химии

в) пищевые добавки

г) все перечисленное

5.
Отметьте механизмы защиты организма от ксенобиотикой. (3)

А) психологическая система

Б) психическая система

В) система барьеров

Г) транспортная система

Д) ферментная система

6.
Какой эффект возникает при длительном воздействии шума от проходящего товарного поезда? (1)

А) серьезная угроза для слуха

Б) раздражающее действие

В) возможная угроза для слуха

Г) никак не действует

7.
Безопасное питание – это…(1)

А) богатая белком пища

Б) богатая углеводами пища

В) сбалансированное питание

Г) вегетарианства

Д) все перечисленное

8.
Что входит в систему барьеров защиты организма от ксенобиотикой? (3)

А) мышечная ткань

Б) кожа

В) эпителий пищеварительного тракта

Г) эпителий дыхательной системы

Д) волосяной покров

9.
Чем обусловлено несовпадение  диапазонов звуков различных животных и человека? (1)

А) различием строения органа слуха

Б) особенностью образа жизни и ее потребностями, воспроизведения потомства, особенностью выживания вида

В) ничем не обусловлено

Г) все зависит от тренировки слуха

10.
Что называют биологическим ритмом? (1)

А) процесс изучения биологии

Б) ритм биения сердца

В) периодически повторяющиеся изменения биологических процессов в организмах

11.
Что из перечисленного относится к внутренним биоритмам? (2)

А) смена времен года

Б) ритм биения сердца

В) работа желез внутренней секреции

Г) суточный биоритм

12.
Усталость – это…(1)

а) закономерное явление, возникающие после любого вида деятельности

б) возникает только после физических нагрузок

в) возникает только после умственной работы

г) возникает после активного отдыха

13.
К болезням от неправильного питания относятся…(3)

А) ожирение

Б) сколиоз

В) сахарный диабет

Г) невроз

Д) гастрит

14.
Стресс – фактор – это…(1)

а) реакция на ожидание опасности

б) испуг

в) внешний фактор или раздражитель, который в последствии взывает реакцию

15.
Найдите ошибки в рекомендациях по эффективному усвоению новой информации. (2)

А) старайтесь усвоить  все сразу не откладывая на потом

Б) учите последовательно

В) делите информацию на части

Г) легче «зубрить» чем понимать

Д) найдите стимул для освоения нового

16.
Укажите три компонента, при которых возникает инфекционная болезнь. (3)

А) вспышка эпидемии

Б) источник возбудителя инфекции

В) неправильное  питание

Г) фактор, обеспечивающий передачу возбудителей от больного человека к здоровому

Д) восприимчивый к инфекции человек

17.
Что относится к профилактике инфекционных заболеваний? (1)

А) прививки

Б) соблюдение личной гигиены

В) отсутствие вредных привычек

Г) ведение активного здорового образа жизни

Д) все перечисленное

18.
какая из перечисленных болезней не является инфекционной? (1)

А) столбняк

Б) гангрена

В) тромбофлебит

Г) бешенство

Д) ботулизм

Ключ к тесту

№ вопроса
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18

Ответ
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Оценка уровня и качества подготовки 

учащихся проводится по четырёх бальной системе с учетом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих  критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал мене 10 правильных ответов и набрал 0-10 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 15 правильных  ответов и набрал 11-15 баллов.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал до 24 правильных  ответов и набрал 15-24баллов.

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся показал до 30 правильных  ответов и набрал 25-30 баллов.

3. Промежуточная аттестация.

Тесты: Обеспечение Безопасности Жизнедеятельности,  9 класс

Цель: Проверка знаний, умений и навыков  поведения в опасных ситуациях для человека, требующих принятия правильного решения.

1.
РСЧС состоит из:

Найдите ошибку.

а) территориальных;

б) функциональных;

в) ведомственных подсистем.

2.
Территориальные подсистемы РСЧС создаются:

а) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в городах и районах;

б)  для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в поселках и населенных пунктах;

в) для предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций в субъектах РФ в пределах их территорий и состоят из звеньев, соответствующих административно-территориальному делению этих территорий.

3.
Назовите федеральный орган в России решающий задачи безопасности жизнедеятельности населения:

а) проведение аварийно-спасательных и других неотложных работ при возникновении ЧС;

б) локализация зон ЧС и прекращение действия характерных для них опасных факторов;

в) организация строительства жилья для пострадавшего населения.

4.
Рабочими органами комиссий по чрезвычайным ситуациям соответствующих органов государственной власти и местного самоуправления является:

а) специально создаваемые штабы;

б) органы управления (комитеты, управления, отделы) по делам ГОЧС;

в) эвакуационные комиссии.

5.
Назовите закон, в России определяющий правовые и организационные нормы в области защиты от чрезвычайных ситуаций:

а) закон РФ «О безопасности»;

б) Федеральный закон «Об обороне»;

в) Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера»;

г) Федеральный закон «О гражданской обороне».

6.
Комиссия по чрезвычайным ситуациям органа местного самоуправления, координирующим органом РСЧС на:

а) Региональном уровне;

б) федеральном уровне;

в)  объектном уровне;

г) местном уровне.

7.
К зоне чрезвычайной ситуации относятся:

а) территория, на которой прогнозируется ЧС;

б) территория, на которой расположены потенциально опасные объекты;

в) территория, на которой сложилась ЧС.

8.
Международное гуманитарное право-это..

а) совокупность норм, направленных на защиту прав человека в мирное время;

б) совокупность норм, основанных на принципах гуманности т направленных на защиту жертв вооруженных конфликтов и ограничение средств и методов ведения войны;

в) совокупность норм, направленных на защиту жертв во время  стихийных бедствий.

9.
Основными документами международного гуманитарного права являются:

а) Декларация прав человека;

б) Устав Организации Объединенных Наций;

в) Четыре Женевских конвенции и два Дополнительных протокола к ним.

10. В качестве закона, обеспечивающего зашиты   медицинского персонала в зоне вооруженного конфликта, может использоваться:

а) красный крест на белом поле;

б) белый флаг;

в) красный полумесяц на белом поле;

г) белый квадрат с красной полосой по диагонали.

11. Для обозначения людей, имеющих право принимать участие в военных действиях, в международном праве используется термин:

а) репатрианты;

б) комбатанты;

в) интернированные.

12. Какими правилами обязана руководствоваться каждая воюющая сторона при оказании помощи раненым согласно нормам международного гуманитарного права? Укажите правильные ответы:

а) раненых нельзя оставлять на произвол судьбы, даже если они принадлежат к стороне противника;

б) можно оказывать помощь только раненым собственной стороны;

в) между ранеными и больными не должно проводится никакого различия, по каким бы то ни было соображениям, кроме медицинских;

г) каждая сторона обязана разыскивать и регистрировать все имеющиеся в наличии данные, способствующие установлению личности раненых, больных и умерших, попавших в их  руки, как со своей, так и с неприятельской стороны.

13. Тяжелое, угрожающее жизни состояние, характеризующее резким снижением артериального и кровяного давления, угнетением деятельности центральной нервной системы,  - это..

а) обморок;

б) травматический шок;

в) коллапс.

14.Тяжелейшее состояние организма пострадавшего, наступившее в результате травмы,  - это..

а) травматический шок;

б) обморок;

в) коллапс.

15. Врачи выделяют следующие признаки клинической смерти, которые очень просто определяется и для этого не обязательно иметь каких-либо специальных знаний:

а) отсутствие сознания;

б) отсутствие реакции зрачков на свет;

в) отсутствие слуха;

г) отсутствие дыхания;

д) отсутствие пульса на сонной артерии.

Найдите допущенную ошибку.

16. Мышечная масса у подростков 14-15 лет в среднем составляет:

а) 30%;  б) 32%;  в) 34%;  г) 36%;

17. Мышечная масса у подростков 17-18 лет в среднем составляет:

а) 34%;  б) 39%;  в) 44%;  г) 49%.

18. Объем сердца с 10 до 16 лет увеличивается:

а)  в 2 раза;   б) в 2,2 раза;  в) в 2,4 раза;   г) в 2,6 раза.

19. Систематическое употребление спиртных напитков на протяжении длительного времени, всегда сопровождающееся выраженным опьянением, это..

а) пьянство;

б) алкоголизм;

в) алкогольное опьянение.

20. Алкоголизм, - это..

а) кратковременное состояние алкогольного опьянения;

б) заболевание на почве пьянства в большинстве случаев с неблагоприятным прогнозом;

в) умеренное потребление спиртных напитков.

Ответы ОБЖ 9 класс
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Оценка уровня и качества подготовки 

учащихся проводится по четырёх бальной системе с учетом количества баллов, набранных за правильные ответы, исходя из следующих  критериев.

Оценка «неудовлетворительно» («2») выставляется в случае, если учащийся дал мене 10 правильных ответов и набрал 0-12 баллов.

Оценка «удовлетворительно» («3») выставляется в случае, если учащийся показал до 15 правильных  ответов и набрал 12-15 баллов.

Оценка «хорошо» («4») выставляется в случае, если учащийся показал до 20 правильных  ответов и набрал 15-20 баллов.

Оценка «отлично» («5») выставляется в случае, если учащийся показал до 25 правильных  ответов и набрал 21-25 баллов.

4.
Оценка устных ответов обучающегося: 

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: • полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; • изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию; • показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; • продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; • отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

 Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: • в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; • допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; • допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: • неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»); • имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: • не раскрыто основное содержание учебного материала; • обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала.

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ

МБОУ "СОШ №1 п. Переволоцкий"

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА

(ID 4358957)

учебного предмета «Физическая культура»

для обучающихся 5 – 9 классов

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Программа по физической культуре представляет собой методически оформленную конкретизацию требований ФГОС ООО и раскрывает их реализацию через конкретное предметное содержание.

При создании программы по физической культуре учитывались потребности современного российского общества в физически крепком и дееспособном подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные формы здорового образа жизни, умеющем использовать ценности физической культуры для самоопределения, саморазвития и самоактуализации.

В своей социально-ценностной ориентации программа по физической культуре рассматривается как средство подготовки обучающихся к предстоящей жизнедеятельности, укрепления их здоровья, повышения функциональных и адаптивных возможностей систем организма, развития жизненно важных физических качеств. Программа по физической культуре обеспечивает преемственность с федеральными рабочими программами начального общего и среднего общего образования.

Основной целью программы по физической культуре является формирование разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В программе по физической культуре данная цель конкретизируется и связывается с формированием устойчивых мотивов и потребностей обучающихся в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических, психических и нравственных качеств, творческом использовании ценностей физической культуры в организации здорового образа жизни, регулярных занятиях двигательной деятельностью и спортом.

Развивающая направленность программы по физической культуре определяется вектором развития физических качеств и функциональных возможностей организма, являющихся основой укрепления их здоровья, повышения надёжности и активности адаптивных процессов. Существенным достижением данной ориентации является приобретение обучающимися знаний и умений в организации самостоятельных форм занятий оздоровительной, спортивной и прикладно-ориентированной физической культурой, возможности познания своих физических способностей и их целенаправленного развития.

Воспитывающее значение программы по физической культуре заключается в содействии активной социализации обучающихся на основе осмысления и понимания роли и значения мирового и российского олимпийского движения, приобщения к их культурным ценностям, истории и современному развитию.

В число практических результатов данного направления входит формирование положительных навыков и умений в общении и взаимодействии со сверстниками и учителями физической культуры, организации совместной учебной и консультативной деятельности.

Центральной идеей конструирования учебного содержания и планируемых результатов образования по физической культуре на уровне основного общего образования является воспитание целостной личности обучающихся, обеспечение единства в развитии их физической, психической и социальной природы. Реализация этой идеи становится возможной на основе содержания учебного предмета, которое представляется двигательной деятельностью с её базовыми компонентами: информационным (знания о физической культуре), операциональным (способы самостоятельной деятельности) и мотивационно-процессуальным (физическое совершенствование).

В целях усиления мотивационной составляющей учебного предмета «Физическая культура», придания ей личностно значимого смысла, содержание программы по физической культуре представляется системой модулей, которые входят структурными компонентами в раздел «Физическое совершенствование».

Инвариантные модули включают в себя содержание базовых видов спорта: гимнастика, лёгкая атлетика, зимние виды спорта (на примере лыжной подготовки), спортивные игры, плавание. Инвариантные модули в своём предметном содержании ориентируются на всестороннюю физическую подготовленность обучающихся, освоение ими технических действий и физических упражнений, содействующих обогащению двигательного опыта.

Вариативные модули объединены модулем «Спорт», содержание которого разрабатывается образовательной организацией на основе модульных программ по физической культуре для общеобразовательных организаций. Основной содержательной направленностью вариативных модулей является подготовка обучающихся к выполнению нормативных требований Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО, активное вовлечение их в соревновательную деятельность.

Модуль «Спорт» может разрабатываться учителями физической культуры на основе содержания базовой физической подготовки, национальных видов спорта, современных оздоровительных систем. В рамках данного модуля представлено примерное содержание «Базовой физической подготовки».

Содержание программы по физической культуре представлено по годам обучения, для каждого класса предусмотрен раздел «Универсальные учебные действия», в котором раскрывается вклад предмета в формирование познавательных, коммуникативных и регулятивных действий, соответствующих возможностям и особенностям обучающихся данного возраста. Личностные достижения непосредственно связаны с конкретным содержанием учебного предмета и представлены по мере его раскрытия.

Общее число часов, рекомендованных для изучения физической культуры на уровне основного общего образования, – 510 часов: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 9 классе – 68 часов (2 часа в неделю).

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

5 КЛАСС

Знания о физической культуре.

Физическая культура на уровне основного общего образования: задачи, содержание и формы организации занятий. Система дополнительного обучения физической культуре, организация спортивной работы в общеобразовательной организации.

Физическая культура и здоровый образ жизни: характеристика основных форм занятий физической культурой, их связь с укреплением здоровья, организацией отдыха и досуга.

Исторические сведения об Олимпийских играх Древней Греции, характеристика их содержания и правил спортивной борьбы. Расцвет и завершение истории Олимпийских игр древности.

Способы самостоятельной деятельности.

Режим дня и его значение для обучающихся, связь с умственной работоспособностью. Составление индивидуального режима дня, определение основных индивидуальных видов деятельности, их временных диапазонов и последовательности в выполнении.

Физическое развитие человека, его показатели и способы измерения. Осанка как показатель физического развития, правила предупреждения её нарушений в условиях учебной и бытовой деятельности. Способы измерения и оценивания осанки. Составление комплексов физических упражнений с коррекционной направленностью и правил их самостоятельного проведения.

Проведение самостоятельных занятий физическими упражнениями на открытых площадках и в домашних условиях, подготовка мест занятий, выбор одежды и обуви, предупреждение травматизма.

Оценивание состояния организма в покое и после физической нагрузки в процессе самостоятельных занятий физической культуры и спортом.

Составление дневника физической культуры.

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Роль и значение физкультурно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека. Упражнения утренней зарядки и физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики в процессе учебных занятий, закаливающие процедуры после занятий утренней зарядкой. Упражнения на развитие гибкости и подвижности суставов, развитие координации; формирование телосложения с использованием внешних отягощений.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Роль и значение спортивно-оздоровительной деятельности в здоровом образе жизни современного человека.

Модуль «Гимнастика».

Кувырки вперёд и назад в группировке, кувырки вперёд ноги «скрестно», кувырки назад из стойки на лопатках (мальчики). Опорные прыжки через гимнастического козла ноги врозь (мальчики), опорные прыжки на гимнастического козла с последующим спрыгиванием (девочки).

Упражнения на низком гимнастическом бревне: передвижение ходьбой  с поворотами кругом и на 90°, лёгкие подпрыгивания, подпрыгивания толчком двумя ногами, передвижение приставным шагом (девочки). Упражнения  на гимнастической лестнице: перелезание приставным шагом правым и левым боком, лазанье разноимённым способом по диагонали и одноимённым способом вверх. Расхождение на гимнастической скамейке правым и левым боком способом «удерживая за плечи».

Модуль «Лёгкая атлетика».

Бег на длинные дистанции с равномерной скоростью передвижения с высокого старта, бег на короткие дистанции с максимальной скоростью передвижения. Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги», прыжки в высоту с прямого разбега.

Метание малого мяча с места в вертикальную неподвижную мишень, метание малого мяча на дальность с трёх шагов разбега.

Модуль «Зимние виды спорта».

Передвижение на лыжах попеременным двухшажным ходом, повороты на лыжах переступанием на месте и в движении по учебной дистанции, подъём по пологому склону способом «лесенка» и спуск в основной стойке, преодоление небольших бугров и впадин при спуске с пологого склона.

Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол. Передача мяча двумя руками от груди, на месте и в движении, ведение мяча на месте и в движении «по прямой», «по кругу» и «змейкой», бросок мяча в корзину двумя руками от груди с места, ранее разученные технические действия с мячом.

Волейбол. Прямая нижняя подача мяча, приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху на месте и в движении, ранее разученные технические действия с мячом.

Футбол. Удар по неподвижному мячу внутренней стороной стопы с небольшого разбега, остановка катящегося мяча способом «наступания», ведение мяча «по прямой», «по кругу» и «змейкой», обводка мячом ориентиров (конусов).

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.

6 КЛАСС

Знания о физической культуре.

Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения в современном мире, роль Пьера де Кубертена в их становлении и развитии. Девиз, символика и ритуалы современных Олимпийских игр. История организации и проведения первых Олимпийских игр современности, первые олимпийские чемпионы.

Способы самостоятельной деятельности.

Ведение дневника физической культуры. Физическая подготовка и её влияние на развитие систем организма, связь с укреплением здоровья, физическая подготовленность как результат физической подготовки.

Правила и способы самостоятельного развития физических качеств. Способы определения индивидуальной физической нагрузки. Правила проведения измерительных процедур по оценке физической подготовленности. Правила техники выполнения тестовых заданий и способы регистрации их результатов.

Правила и способы составления плана самостоятельных занятий физической подготовкой.

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Правила самостоятельного закаливания организма с помощью воздушных и солнечных ванн, купания в естественных водоёмах. Правила техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями.

Оздоровительные комплексы: упражнения для коррекции телосложения с использованием дополнительных отягощений, упражнения для профилактики нарушения зрения во время учебных занятий и работы за компьютером, упражнения для физкультпауз, направленных на поддержание оптимальной работоспособности мышц опорно-двигательного аппарата в режиме учебной деятельности.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Модуль «Гимнастика».

Акробатическая комбинация из общеразвивающих и сложно координированных упражнений, стоек и кувырков, ранее разученных акробатических упражнений.

Комбинация из стилизованных общеразвивающих упражнений и сложно-координированных упражнений ритмической гимнастики, разнообразных движений руками и ногами с разной амплитудой и траекторией, танцевальными движениями из ранее разученных танцев (девочки).

Опорные прыжки через гимнастического козла с разбега способом «согнув ноги» (мальчики) и способом «ноги врозь» (девочки).

Гимнастические комбинации на низком гимнастическом бревне с использованием стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений, передвижений шагом и лёгким бегом, поворотами с разнообразными движениями рук и ног, удержанием статических поз (девочки).

Упражнения на невысокой гимнастической перекладине: висы, упор ноги врозь, перемах вперёд и обратно (мальчики).

Лазанье по канату в три приёма (мальчики).

Модуль «Лёгкая атлетика».

Старт с опорой на одну руку и последующим ускорением, спринтерский и гладкий равномерный бег по учебной дистанции, ранее разученные беговые упражнения.

Прыжковые упражнения: прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», ранее разученные прыжковые упражнения в длину и высоту, напрыгивание и спрыгивание.

Метание малого (теннисного) мяча в подвижную (раскачивающуюся) мишень.

Модуль «Зимние виды спорта».

Передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, преодоление небольших трамплинов при спуске с пологого склона в низкой стойке, ранее разученные упражнения лыжной подготовки, передвижения по учебной дистанции, повороты, спуски, торможение.

Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол. Технические действия игрока без мяча: передвижение в стойке баскетболиста, прыжки вверх толчком одной ногой и приземлением на другую ногу, остановка двумя шагами и прыжком.

Упражнения с мячом: ранее разученные упражнения в ведении мяча в разных направлениях и по разной траектории, на передачу и броски мяча в корзину.

Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов.

Волейбол. Приём и передача мяча двумя руками снизу в разные зоны площадки команды соперника. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в подаче мяча, его приёме и передаче двумя руками снизу и сверху.

Футбол. Удары по катящемуся мячу с разбега. Правила игры и игровая деятельность по правилам с использованием разученных технических приёмов в остановке и передаче мяча, его ведении и обводке.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.

7 КЛАСС

Знания о физической культуре.

Зарождение олимпийского движения в дореволюционной России, роль А.Д. Бутовского в развитии отечественной системы физического воспитания и спорта. Олимпийское движение в СССР и современной России, характеристика основных этапов развития. Выдающиеся советские и российские олимпийцы.

Влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности современного человека.

Способы самостоятельной деятельности.

Правила техники безопасности и гигиены мест занятий в процессе выполнения физических упражнений на открытых площадках. Ведение дневника по физической культуре.

Техническая подготовка и её значение для человека, основные правила технической подготовки. Двигательные действия как основа технической подготовки, понятие двигательного умения и двигательного навыка. Способы оценивания техники двигательных действий и организация процедуры оценивания. Ошибки при разучивании техники выполнения двигательных действий, причины и способы их предупреждения при самостоятельных занятиях технической подготовкой.

Планирование самостоятельных занятий технической подготовкой на учебный год и учебную четверть. Составление плана учебного занятия по самостоятельной технической подготовке. Способы оценивания оздоровительного эффекта занятий физической культурой с помощью «индекса Кетле», «ортостатической пробы», «функциональной пробы со стандартной нагрузкой».

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Оздоровительные комплексы для самостоятельных занятий с добавлением ранее разученных упражнений: для коррекции телосложения и профилактики нарушения осанки, дыхательной и зрительной гимнастики в режиме учебного дня.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Модуль «Гимнастика».

Акробатические комбинации из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений ритмической гимнастики (девочки). Простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девочки). Стойка на голове с опорой на руки, акробатическая комбинация из разученных упражнений в равновесии, стойках, кувырках (мальчики).

Комплекс упражнений степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами разведением рук и ног, выполняемых в среднем и высоком темпе (девочки).

Комбинация на гимнастическом бревне из ранее разученных упражнений с добавлением упражнений на статическое и динамическое равновесие (девочки). Комбинация на низкой гимнастической перекладине из ранее разученных упражнений в висах, упорах, переворотах (мальчики). Лазанье по канату в два приёма (мальчики).

Модуль «Лёгкая атлетика».

Бег с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», эстафетный бег. Ранее освоенные беговые упражнения с увеличением скорости передвижения и продолжительности выполнения, прыжки с разбега в длину способом «согнув ноги» и в высоту способом «перешагивание».

Метание малого (теннисного) мяча по движущейся (катящейся) с разной скоростью мишени.

Модуль «Зимние виды спорта».

Торможение и поворот на лыжах упором при спуске с пологого склона, переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, спуски и подъёмы ранее освоенными способами.

Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол. Передача и ловля мяча после отскока от пола, бросок в корзину двумя руками снизу и от груди после ведения. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов без мяча и с мячом: ведение, приёмы и передачи, броски в корзину.

Волейбол. Верхняя прямая подача мяча в разные зоны площадки соперника, передача мяча через сетку двумя руками сверху и перевод мяча за голову. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.

Футбол. Средние и длинные передачи мяча по прямой и диагонали, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».

Физическая подготовка к выполнению нормативов комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.

8 КЛАСС

Знания о физической культуре.

Физическая культура в современном обществе: характеристика основных направлений и форм организации. Всестороннее и гармоничное физическое развитие. Адаптивная физическая культура, её история и социальная значимость.

Способы самостоятельной деятельности.

Коррекция осанки и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой. Коррекция избыточной массы тела и разработка индивидуальных планов занятий корригирующей гимнастикой.

Составление планов-конспектов для самостоятельных занятий спортивной подготовкой. Способы учёта индивидуальных особенностей при составлении планов самостоятельных тренировочных занятий.

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Профилактика перенапряжения систем организма средствами оздоровительной физической культуры: упражнения мышечной релаксации и регулирования вегетативной нервной системы, профилактики общего утомления и остроты зрения.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Модуль «Гимнастика».

Акробатическая комбинация из ранее освоенных упражнений силовой направленности, с увеличивающимся числом технических элементов в стойках, упорах, кувырках, прыжках (юноши).

Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с увеличивающимся числом технических элементов в прыжках, поворотах и передвижениях (девушки). Гимнастическая комбинация на перекладине с включением ранее освоенных упражнений в упорах и висах (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока (юноши). Вольные упражнения на базе ранее разученных акробатических упражнений и упражнений ритмической гимнастики (девушки).

Модуль «Лёгкая атлетика».

Кроссовый бег, прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись».

Правила проведения соревнований по сдаче норм комплекса ГТО. Самостоятельная подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО в беговых (бег на короткие и средние дистанции) и технических (прыжки и метание спортивного снаряда) дисциплинах лёгкой атлетики.

Модуль «Зимние виды спорта».

Передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием, торможение боковым скольжением при спуске на лыжах с пологого склона, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход и обратно, ранее разученные упражнения лыжной подготовки в передвижениях на лыжах, при спусках, подъёмах, торможении.

Модуль «Плавание».

Старт прыжком с тумбочки при плавании кролем на груди, старт из воды толчком от стенки бассейна при плавании кролем на спине. Повороты при плавании кролем на груди и на спине. Проплывание учебных дистанций кролем на груди и на спине.

Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол. Повороты туловища в правую и левую стороны с удержанием мяча двумя руками, передача мяча одной рукой от плеча и снизу, бросок мяча двумя и одной рукой в прыжке. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.

Волейбол. Прямой нападающий удар, индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении. Игровая деятельность по правилам с использованием ранее разученных технических приёмов.

Футбол. Удар по мячу с разбега внутренней частью подъёма стопы, остановка мяча внутренней стороной стопы. Правила игры в мини-футбол, технические и тактические действия. Игровая деятельность по правилам мини-футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (девушки). Игровая деятельность по правилам классического футбола с использованием ранее разученных технических приёмов (юноши).

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.

9 КЛАСС

Знания о физической культуре.

Здоровье и здоровый образ жизни, вредные привычки и их пагубное влияние на здоровье человека. Туристские походы как форма организации здорового образа жизни. Профессионально-прикладная физическая культура.

Способы самостоятельной деятельности.

Восстановительный массаж как средство оптимизации работоспособности, его правила и приёмы во время самостоятельных занятий физической подготовкой. Банные процедуры как средство укрепления здоровья. Измерение функциональных резервов организма. Оказание первой помощи на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха.

Физическое совершенствование.

Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Занятия физической культурой и режим питания. Упражнения для снижения избыточной массы тела. Оздоровительные, коррекционные и профилактические мероприятия в режиме двигательной активности обучающихся.

Спортивно-оздоровительная деятельность.

Модуль «Гимнастика».

Акробатическая комбинация с включением длинного кувырка с разбега и кувырка назад в упор, стоя ноги врозь (юноши). Гимнастическая комбинация на высокой перекладине, с включением элементов размахивания и соскока вперёд прогнувшись (юноши). Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях, с включением двух кувырков вперёд с опорой на руки (юноши). Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне, с включением полушпагата, стойки на колене с опорой на руки и отведением ноги назад (девушки). Черлидинг: композиция упражнений с построением пирамид, элементами степ-аэробики, акробатики и ритмической гимнастики (девушки).

Модуль «Лёгкая атлетика».

Техническая подготовка в беговых и прыжковых упражнениях: бег на короткие и длинные дистанции, прыжки в длину способами «прогнувшись» и «согнув ноги», прыжки в высоту способом «перешагивание». Техническая подготовка в метании спортивного снаряда с разбега на дальность.

Модуль «Зимние виды спорта».

Техническая подготовка в передвижении лыжными ходами по учебной дистанции: попеременный двухшажный ход, одновременный одношажный ход, способы перехода с одного лыжного хода на другой.

Модуль «Плавание».

Брасс: подводящие упражнения и плавание в полной координации. Повороты при плавании брассом.

Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, передачи, приёмы и броски мяча на месте, в прыжке, после ведения.

Волейбол. Техническая подготовка в игровых действиях: подачи мяча в разные зоны площадки соперника, приёмы и передачи на месте и в движении, удары и блокировка.

Футбол. Техническая подготовка в игровых действиях: ведение, приёмы и передачи, остановки и удары по мячу с места и в движении.

Совершенствование техники ранее разученных гимнастических и акробатических упражнений, упражнений лёгкой атлетики и зимних видов спорта, технических действий спортивных игр.

Модуль «Спорт».

Физическая подготовка к выполнению нормативов Комплекса ГТО с использованием средств базовой физической подготовки, видов спорта и оздоровительных систем физической культуры, национальных видов спорта, культурно-этнических игр.

Программа вариативного модуля «Базовая физическая подготовка».

Развитие силовых способностей.

Комплексы общеразвивающих и локально воздействующих упражнений, отягощённых весом собственного тела и с использованием дополнительных средств (гантелей, эспандера, набивных мячей, штанги и другого инвентаря). Комплексы упражнений на тренажёрных устройствах. Упражнения на гимнастических снарядах (брусьях, перекладинах, гимнастической стенке и других снарядах). Броски набивного мяча двумя и одной рукой из положений стоя и сидя (вверх, вперёд, назад, в стороны, снизу и сбоку, от груди, из-за головы). Прыжковые упражнения с дополнительным отягощением (напрыгивание и спрыгивание, прыжки через скакалку, многоскоки, прыжки через препятствия и другие упражнения). Бег с дополнительным отягощением (в горку и с горки, на короткие дистанции, эстафеты). Передвижения в висе и упоре на руках. Лазанье (по канату, по гимнастической стенке с дополнительным отягощением). Переноска непредельных тяжестей (мальчики – сверстников способом на спине). Подвижные игры с силовой направленностью (импровизированный баскетбол с набивным мячом и другие игры).

Развитие скоростных способностей.

Бег на месте в максимальном темпе (в упоре о гимнастическую стенку и без упора). Челночный бег. Бег по разметкам с максимальным темпом. Повторный бег с максимальной скоростью и максимальной частотой шагов (10–15 м). Бег с ускорениями из разных исходных положений. Бег с максимальной скоростью и собиранием малых предметов, лежащих на полу и на разной высоте. Стартовые ускорения по дифференцированному сигналу. Метание малых мячей по движущимся мишеням (катящейся, раскачивающейся, летящей). Ловля теннисного мяча после отскока от пола, стены (правой и левой рукой). Передача теннисного мяча в парах правой (левой) рукой и попеременно. Ведение теннисного мяча ногами с ускорениями по прямой, по кругу, вокруг стоек. Прыжки через скакалку на месте и в движении с максимальной частотой прыжков. Преодоление полосы препятствий, включающей в себя: прыжки на разную высоту и длину, по разметкам, бег с максимальной скоростью в разных направлениях и с преодолением опор различной высоты и ширины, повороты, обегание различных предметов (легкоатлетических стоек, мячей, лежащих на полу или подвешенных на высоте). Эстафеты и подвижные игры со скоростной направленностью. Технические действия из базовых видов спорта, выполняемые с максимальной скоростью движений.

Развитие выносливости.

Равномерный бег и передвижение на лыжах в режимах умеренной и большой интенсивности. Повторный бег и передвижение на лыжах в режимах максимальной и субмаксимальной интенсивности. Кроссовый бег и марш-бросок на лыжах.

Развитие координации движений.

Жонглирование большими (волейбольными) и малыми (теннисными) мячами. Жонглирование гимнастической палкой. Жонглирование волейбольным мячом головой. Метание малых и больших мячей в мишень (неподвижную и двигающуюся). Передвижения по возвышенной и наклонной, ограниченной по ширине опоре (без предмета и с предметом на голове). Упражнения в статическом равновесии. Упражнения в воспроизведении пространственной точности движений руками, ногами, туловищем. Упражнение на точность дифференцирования мышечных усилий. Подвижные и спортивные игры.

Развитие гибкости.

Комплексы общеразвивающих упражнений (активных и пассивных), выполняемых с большой амплитудой движений. Упражнения на растяжение и расслабление мышц. Специальные упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, выкруты гимнастической палки).

Упражнения культурно-этнической направленности.

Сюжетно-образные и обрядовые игры. Технические действия национальных видов спорта.

Специальная физическая подготовка.

Модуль «Гимнастика».

Развитие гибкости. Наклоны туловища вперёд, назад, в стороны с возрастающей амплитудой движений в положении стоя, сидя, сидя ноги в стороны. Упражнения с гимнастической палкой (укороченной скакалкой) для развития подвижности плечевого сустава (выкруты). Комплексы общеразвивающих упражнений с повышенной амплитудой для плечевых, локтевых, тазобедренных и коленных суставов, для развития подвижности позвоночного столба. Комплексы активных и пассивных упражнений с большой амплитудой движений. Упражнения для развития подвижности суставов (полушпагат, шпагат, складка, мост).

Развитие координации движений. Прохождение усложнённой полосы препятствий, включающей быстрые кувырки (вперёд, назад), кувырки по наклонной плоскости, преодоление препятствий прыжком с опорой на руку, безопорным прыжком, быстрым лазаньем. Броски теннисного мяча правой и левой рукой в подвижную и неподвижную мишень, с места и с разбега. Касание правой и левой ногой мишеней, подвешенных на разной высоте, с места и с разбега. Разнообразные прыжки через гимнастическую скакалку на месте и с продвижением. Прыжки на точность отталкивания и приземления.

Развитие силовых способностей. Подтягивание в висе и отжимание в упоре. Передвижения в висе и упоре на руках на перекладине (мальчики), подтягивание в висе стоя (лёжа) на низкой перекладине (девочки), отжимания в упоре лёжа с изменяющейся высотой опоры для рук и ног, отжимание в упоре на низких брусьях, поднимание ног в висе на гимнастической стенке до посильной высоты, из положения лёжа на гимнастическом козле (ноги зафиксированы) сгибание туловища с различной амплитудой движений (на животе и на спине), комплексы упражнений с гантелями с индивидуально подобранной массой (движения руками, повороты на месте, наклоны, подскоки со взмахом рук), метание набивного мяча из различных исходных положений, комплексы упражнений избирательного воздействия на отдельные мышечные группы (с увеличивающимся темпом движений без потери качества выполнения), элементы атлетической гимнастики (по типу «подкачки»), приседания на одной ноге «пистолетом» с опорой на руку для сохранения равновесия).

Развитие выносливости. Упражнения с непредельными отягощениями, выполняемые в режиме умеренной интенсивности в сочетаниис напряжением мышц и фиксацией положений тела. Повторное выполнение гимнастических упражнений с уменьшающимся интервалом отдыха (по типу «круговой тренировки»). Комплексы упражнений с отягощением, выполняемыев режиме непрерывного и интервального методов.

Модуль «Лёгкая атлетика».

Развитие выносливости. Бег с максимальной скоростью в режиме повторно-интервального метода. Бег по пересеченной местности (кроссовый бег). Гладкий бег с равномерной скоростью в разных зонах интенсивности. Повторный бег с препятствиями в максимальном темпе. Равномерный повторный бег с финальным ускорением (на разные дистанции). Равномерный бег с дополнительным отягощением в режиме «до отказа».

Развитие силовых способностей. Специальные прыжковые упражнения с дополнительным отягощением. Прыжки вверх с доставанием подвешенных предметов. Прыжки в полуприседе (на месте, с продвижением в разные стороны). Запрыгивание с последующим спрыгиванием. Прыжки в глубину по методу ударной тренировки. Прыжки в высоту с продвижением и изменением направлений, поворотами вправо и влево, на правой, левой ноге и поочерёдно. Бег с препятствиями. Бег в горку, с дополнительным отягощением и без него. Комплексы упражнений с набивными мячами. Упражнения с локальным отягощением на мышечные группы. Комплексы силовых упражнений по методу круговой тренировки.

Развитие скоростных способностей. Бег на месте с максимальной скоростью и темпом с опорой на руки и без опоры. Максимальный бег в горку и с горки. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью (по прямой, на повороте и со старта). Бег с максимальной скоростью «с ходу». Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Ускорение, переходящее в многоскоки, и многоскоки, переходящие в бег с ускорением. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие координации движений. Специализированные комплексы упражнений на развитие координации (разрабатываются на основе учебного материала модулей «Гимнастика» и «Спортивные игры»).

Модуль «Зимние виды спорта».

Развитие выносливости. Передвижения на лыжах с равномерной скоростью в режимах умеренной, большой и субмаксимальной интенсивности,с соревновательной скоростью.

Развитие силовых способностей. Передвижение на лыжахпо отлогому склону с дополнительным отягощением. Скоростной подъём ступающим и скользящим шагом, бегом, «лесенкой», «ёлочкой». Упражнения в «транспортировке».

Развитие координации. Упражнения в поворотах и спусках на лыжах, проезд через «ворота» и преодоление небольших трамплинов.

Модуль «Спортивные игры».

Баскетбол.

1) Развитие скоростных способностей. Ходьба и бег в различных направлениях с максимальной скоростью с внезапными остановками и выполнением различных заданий (например, прыжки вверх, назад, вправо, влево, приседания). Ускорения с изменением направления движения. Бег с максимальной частотой (темпом) шагов с опорой на руки и без опоры. Выпрыгивание вверх с доставанием ориентиров левой (правой) рукой. Челночный бег (чередование прохождения заданных отрезков дистанции лицом и спиной вперёд). Бег с максимальной скоростью с предварительным выполнением многоскоков. Передвижения с ускорениями и максимальной скоростью приставными шагами левым и правым боком. Ведение баскетбольного мяча с ускорением и максимальной скоростью. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с места и с разбега. Прыжки с поворотами на точность приземления. Передача мяча двумя руками от груди в максимальном темпе при встречном беге в колоннах. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком на 3–5 м. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

2) Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Ходьба и прыжки в глубоком приседе. Прыжки на одной ноге и обеих ногах с продвижением вперед, по кругу, «змейкой», на месте с поворотом на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе на месте и с передвижением (с дополнительным отягощением и без него). Напрыгивание и спрыгивание с последующим ускорением. Многоскоки с последующим ускорением и ускорения с последующим выполнением многоскоков. Броски набивного мяча из различных исходных положений, с различной траекторией полёта одной рукой и обеими руками, стоя, сидя, в полуприседе.

3) Развитие выносливости. Повторный бег с максимальной скоростью с уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег по методу непрерывно-интервального упражнения. Гладкий бег в режиме большой и умеренной интенсивности. Игра в баскетбол с увеличивающимся объёмом времени игры.

4) Развитие координации движений. Броски баскетбольного мяча по неподвижной и подвижной мишени. Акробатические упражнения (двойные и тройные кувырки вперёд и назад). Бег с «тенью» (повторение движений партнёра). Бег по гимнастической скамейке, по гимнастическому бревну разной высоты. Прыжки по разметкам с изменяющейся амплитудой движений. Броски малого мячав стену одной (обеими) руками с последующей его ловлей (обеими руками и одной рукой) после отскока от стены (от пола). Ведение мяча с изменяющейся по команде скоростью и направлением передвижения.

Футбол.

Развитие скоростных способностей. Старты из различных положений с последующим ускорением. Бег с максимальной скоростью по прямой, с остановками (по свистку, хлопку, заданному сигналу), с ускорениями, «рывками», изменением направления передвижения. Бег в максимальном темпе. Бег и ходьба спиной вперёд с изменением темпа и направления движения (по прямой, по кругу и «змейкой»). Бег с максимальной скоростью с поворотами на 180° и 360°. Прыжки через скакалку в максимальном темпе. Прыжки по разметкам на правой (левой) ноге, между стоек, спиной вперёд. Прыжки вверх на обеих ногах и одной ноге с продвижением вперёд. Удары по мячу в стенку в максимальном темпе. Ведение мяча с остановками и ускорениями, «дриблинг» мяча с изменением направления движения. Кувырки вперёд, назад, боком с последующим рывком. Подвижные и спортивные игры, эстафеты.

Развитие силовых способностей. Комплексы упражнений с дополнительным отягощением на основные мышечные группы. Многоскоки через препятствия. Спрыгивание с возвышенной опоры с последующим ускорением, прыжком в длину и в высоту. Прыжки на обеих ногах с дополнительным отягощением (вперёд, назад, в приседе, с продвижением вперёд).

Развитие выносливости. Равномерный бег на средние и длинные дистанции. Повторные ускорения с уменьшающимся интервалом отдыха. Повторный бег на короткие дистанции с максимальной скоростью и уменьшающимся интервалом отдыха. Гладкий бег в режиме непрерывно-интервального метода. Передвижение на лыжах в режиме большой и умеренной интенсивности.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ НА УРОВНЕ НАЧАЛЬНОГО ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты:

готовность проявлять интерес к истории и развитию физической культуры и спорта в Российской Федерации, гордиться победами выдающихся отечественных спортсменов-олимпийцев;

готовность отстаивать символы Российской Федерации во время спортивных соревнований, уважать традиции и принципы современных Олимпийских игр и олимпийского движения;

готовность ориентироваться на моральные ценности и нормы межличностного взаимодействия при организации, планировании и проведении совместных занятий физической культурой и спортом, оздоровительных мероприятий в условиях активного отдыха и досуга;

готовность оценивать своё поведение и поступки во время проведения совместных занятий физической культурой, участия в спортивных мероприятиях и соревнованиях;

готовность оказывать первую медицинскую помощь при травмах и ушибах, соблюдать правила техники безопасности во время совместных занятий физической культурой и спортом;

стремление к физическому совершенствованию, формированию культуры движения и телосложения, самовыражению в избранном виде спорта;

готовность организовывать и проводить занятия физической культурой и спортом на основе научных представлений о закономерностях физического развития и физической подготовленности с учётом самостоятельных наблюдений за изменением их показателей;

осознание здоровья как базовой ценности человека, признание объективной необходимости в его укреплении и длительном сохранении посредством занятий физической культурой и спортом;

осознание необходимости ведения здорового образа жизни как средства профилактики пагубного влияния вредных привычек на физическое, психическое и социальное здоровье человека;

способность адаптироваться к стрессовым ситуациям, осуществлять профилактические мероприятия по регулированию эмоциональных напряжений, активному восстановлению организма после значительных умственных и физических нагрузок;

готовность соблюдать правила безопасности во время занятий физической культурой и спортом, проводить гигиенические и профилактические мероприятия по организации мест занятий, выбору спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

готовность соблюдать правила и требования к организации бивуака во время туристских походов, противостоять действиям и поступкам, приносящим вред окружающей среде;

освоение опыта взаимодействия со сверстниками, форм общения и поведения при выполнении учебных заданий на уроках физической культуры, игровой и соревновательной деятельности;

повышение компетентности в организации самостоятельных занятий физической культурой, планировании их содержания и направленности в зависимости от индивидуальных интересов и потребностей;

формирование представлений об основных понятиях и терминах физического воспитания и спортивной тренировки, умений руководствоваться ими в познавательной и практической деятельности, общении со сверстниками, публичных выступлениях и дискуссиях.

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

В результате изучения физической культуры на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы универсальные познавательные учебные действия, универсальные коммуникативные учебные действия, универсальные регулятивные учебные действия.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные познавательные учебные действия:

проводить сравнение соревновательных упражнений Олимпийских игр древности и современных Олимпийских игр, выявлять их общность и различия;

осмысливать Олимпийскую хартию как основополагающий документ современного олимпийского движения, приводить примеры её гуманистической направленности;

анализировать влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание положительных качеств личности, устанавливать возможность профилактики вредных привычек;

характеризовать туристские походы как форму активного отдыха, выявлять их целевое предназначение в сохранении и укреплении здоровья, руководствоваться требованиями техники безопасности во время передвижения по маршруту и организации бивуака;

устанавливать причинно-следственную связь между планированием режима дня и изменениями показателей работоспособности;

устанавливать связь негативного влияния нарушения осанки на состояние здоровья и выявлять причины нарушений, измерять индивидуальную форму и составлять комплексы упражнений по профилактике и коррекции выявляемых нарушений;

устанавливать причинно-следственную связь между уровнем развития физических качеств, состоянием здоровья и функциональными возможностями основных систем организма;

устанавливать причинно-следственную связь между качеством владения техникой физического упражнения и возможностью возникновения травм и ушибов во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом;

устанавливать причинно-следственную связь между подготовкой мест занятий на открытых площадках и правилами предупреждения травматизма.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные коммуникативные учебные действия:

выбирать, анализировать и систематизировать информацию из разных источников об образцах техники выполнения разучиваемых упражнений, правилах планирования самостоятельных занятий физической и технической подготовкой;

вести наблюдения за развитием физических качеств, сравнивать их показатели с данными возрастно-половых стандартов, составлять планы занятий на основе определённых правил и регулировать нагрузку по частоте пульса и внешним признакам утомления;

описывать и анализировать технику разучиваемого упражнения, выделять фазы и элементы движений, подбирать подготовительные упражнения;

и планировать последовательность решения задач обучения, оценивать эффективность обучения посредством сравнения с эталонным образцом;

наблюдать, анализировать и контролировать технику выполнения физических упражнений другими обучающимися, сравнивать её с эталонным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы их устранения;

изучать и коллективно обсуждать технику «иллюстративного образца» разучиваемого упражнения, рассматривать и моделировать появление ошибок, анализировать возможные причины их появления, выяснять способы их устранения.

У обучающегося будут сформированы следующие универсальные регулятивные учебные действия:

составлять и выполнять индивидуальные комплексы физических упражнений с разной функциональной направленностью, выявлять особенности их воздействия на состояние организма, развитие его резервных возможностей с помощью процедур контроля и функциональных проб;

составлять и выполнять акробатические и гимнастические комплексы упражнений, самостоятельно разучивать сложно-координированные упражнения на спортивных снарядах;

активно взаимодействовать в условиях учебной и игровой деятельности, ориентироваться на указания учителя и правила игры при возникновении конфликтных и нестандартных ситуаций, признавать своё право и право других на ошибку, право на её совместное исправление;

разучивать и выполнять технические действия в игровых видах спорта, активно взаимодействуют при совместных тактических действиях в защите и нападении, терпимо относится к ошибкам игроков своей команды и команды соперников;

организовывать оказание первой помощи при травмах и ушибах во время самостоятельных занятий физической культурой и спортом, применять способы и приёмы помощи в зависимости от характера и признаков полученной травмы.

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

К концу обучения в 5 классе обучающийся научится:

выполнять требования безопасности на уроках физической культуры, на самостоятельных занятиях физическими упражнениями в условиях активного отдыха и досуга;

проводить измерение индивидуальной осанки и сравнивать её показатели со стандартами, составлять комплексы упражнений по коррекции и профилактике её нарушения, планировать их выполнение в режиме дня;

составлять дневник физической культуры и вести в нём наблюдение за показателями физического развития и физической подготовленности, планировать содержание и регулярность проведения самостоятельных занятий;

осуществлять профилактику утомления во время учебной деятельности, выполнять комплексы упражнений физкультминуток, дыхательной и зрительной гимнастики;

выполнять комплексы упражнений оздоровительной физической культуры на развитие гибкости, координации и формирование телосложения;

выполнять опорный прыжок с разбега способом «ноги врозь» (мальчики) и способом «напрыгивания с последующим спрыгиванием» (девочки);

выполнять упражнения в висах и упорах на низкой гимнастической перекладине (мальчики), в передвижениях по гимнастическому бревну ходьбой и приставным шагом с поворотами, подпрыгиванием на двух ногах на месте и с продвижением (девочки);

передвигаться по гимнастической стенке приставным шагом, лазать разноимённым способом вверх и по диагонали;

выполнять бег с равномерной скоростью с высокого старта по учебной дистанции;

демонстрировать технику прыжка в длину с разбега способом «согнув ноги»;

передвигаться на лыжах попеременным двухшажным ходом (для бесснежных районов – имитация передвижения);

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;

демонстрировать технические действия в спортивных играх:

баскетбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча двумя руками от груди с места и в движении);

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху с места и в движении, прямая нижняя подача);

футбол (ведение мяча с равномерной скоростью в разных направлениях, приём и передача мяча, удар по неподвижному мячу с небольшого разбега).

К концу обучения в 6 классе обучающийся научится:

характеризовать Олимпийские игры современности как международное культурное явление, роль Пьера де Кубертена в их историческом возрождении, обсуждать историю возникновения девиза, символики и ритуалов Олимпийских игр;

измерять индивидуальные показатели физических качеств, определять их соответствие возрастным нормам и подбирать упражнения для их направленного развития;

контролировать режимы физической нагрузки по частоте пульса и степени утомления организма по внешним признакам во время самостоятельных занятий физической подготовкой;

готовить места для самостоятельных занятий физической культурой и спортом в соответствии с правилами техники безопасности и гигиеническими требованиями;

отбирать упражнения оздоровительной физической культуры и составлять из них комплексы физкультминуток и физкультпауз для оптимизации работоспособности и снятия мышечного утомления в режиме учебной деятельности;

составлять и выполнять акробатические комбинации из разученных упражнений, наблюдать и анализировать выполнение другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;

выполнять лазанье по канату в три приёма (мальчики), составлять и выполнять комбинацию на низком бревне из стилизованных общеразвивающих и сложно-координированных упражнений (девочки);

выполнять беговые упражнения с максимальным ускорением, использовать их в самостоятельных занятиях для развития быстроты и равномерный бег для развития общей выносливости;

выполнять прыжок в высоту с разбега способом «перешагивание», наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;

выполнять передвижение на лыжах одновременным одношажным ходом, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация передвижения);

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;

выполнять правила и демонстрировать технические действия в спортивных играх:

баскетбол (технические действия без мяча, броски мяча двумя руками снизу и от груди с места, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);

волейбол (приём и передача мяча двумя руками снизу и сверху в разные зоны площадки соперника, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);

футбол (ведение мяча с разной скоростью передвижения, с ускорением в разных направлениях, удар по катящемуся мячу с разбега, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности).

К концу обучения в 7 классе обучающийся научится:

проводить анализ причин зарождения современного олимпийского движения, давать характеристику основным этапам его развития в СССР и современной России;

объяснять положительное влияние занятий физической культурой и спортом на воспитание личностных качеств современных обучающихся, приводить примеры из собственной жизни;

объяснять понятие «техника физических упражнений», руководствоваться правилами технической подготовки при самостоятельном обучении новым физическим упражнениям, проводить процедуры оценивания техники их выполнения;

составлять планы самостоятельных занятий физической и технической подготовкой, распределять их в недельном и месячном циклах учебного года, оценивать их оздоровительный эффект с помощью «индекса Кетле» и «ортостатической пробы» (по образцу);

выполнять лазанье по канату в два приёма (юноши) и простейшие акробатические пирамиды в парах и тройках (девушки);

составлять и самостоятельно разучивать комплекс степ-аэробики, включающий упражнения в ходьбе, прыжках, спрыгивании и запрыгивании с поворотами, разведением рук и ног (девушки);

выполнять стойку на голове с опорой на руки и включать её в акробатическую комбинацию из ранее освоенных упражнений (юноши);

выполнять беговые упражнения с преодолением препятствий способами «наступание» и «прыжковый бег», применять их в беге по пересечённой местности;

выполнять метание малого мяча на точность в неподвижную, качающуюся и катящуюся с разной скоростью мишень;

выполнять переход с передвижения попеременным двухшажным ходом на передвижение одновременным одношажным ходом и обратно во время прохождения учебной дистанции, наблюдать и анализировать его выполнение другими обучающимися, сравнивая с заданным образцом, выявлять ошибки и предлагать способы устранения (для бесснежных районов – имитация перехода);

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:

баскетбол (передача и ловля мяча после отскока от пола, броски мяча двумя руками снизу и от груди в движении, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);

волейбол (передача мяча за голову на своей площадке и через сетку, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности);

футбол (средние и длинные передачи футбольного мяча, тактические действия при выполнении углового удара и вбрасывании мяча из-за боковой линии, использование разученных технических действий в условиях игровой деятельности).

К концу обучения в 8 классе обучающийся научится:

проводить анализ основных направлений развития физической культуры в Российской Федерации, характеризовать содержание основных форм их организации;

анализировать понятие «всестороннее и гармоничное физическое развитие», раскрывать критерии и приводить примеры, устанавливать связь с наследственными факторами и занятиями физической культурой и спортом;

проводить занятия оздоровительной гимнастикой по коррекции индивидуальной формы осанки и избыточной массы тела;

составлять планы занятия спортивной тренировкой, определять их целевое содержание в соответствии с индивидуальными показателями развития основных физических качеств;

выполнять гимнастическую комбинацию на гимнастическом бревне из ранее освоенных упражнений с добавлением элементов акробатики и ритмической гимнастики (девушки);

выполнять комбинацию на параллельных брусьях с включением упражнений в упоре на руках, кувырка вперёд и соскока, наблюдать их выполнение другими обучающимися и сравнивать с заданным образцом, анализировать ошибки и причины их появления, находить способы устранения (юноши);

выполнять прыжок в длину с разбега способом «прогнувшись», наблюдать и анализировать технические особенности в выполнении другими обучающимися, выявлять ошибки и предлагать способы устранения;

выполнять тестовые задания комплекса ГТО в беговых и технических легкоатлетических дисциплинах в соответствии с установленными требованиями к их технике;

выполнять передвижение на лыжах одновременным бесшажным ходом, переход с попеременного двухшажного хода на одновременный бесшажный ход, преодоление естественных препятствий на лыжах широким шагом, перешагиванием, перелазанием (для бесснежных районов – имитация передвижения);

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений;

выполнять прыжки в воду со стартовой тумбы;

выполнять технические элементы плавания кролем на груди в согласовании с дыханием;

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей;

демонстрировать и использовать технические действия спортивных игр:

баскетбол (передача мяча одной рукой снизу и от плеча, бросок в корзину двумя и одной рукой в прыжке, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);

волейбол (прямой нападающий удар и индивидуальное блокирование мяча в прыжке с места, тактические действия в защите и нападении, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности);

футбол (удары по неподвижному, катящемуся и летящему мячу с разбега внутренней и внешней частью подъёма стопы, тактические действия игроков в нападении и защите, использование разученных технических и тактических действий в условиях игровой деятельности).

К концу обучения в 9 классе обучающийся научится:

отстаивать принципы здорового образа жизни, раскрывать эффективность его форм в профилактике вредных привычек, обосновывать пагубное влияние вредных привычек на здоровье человека, его социальную и производственную деятельность;

понимать пользу туристских подходов как формы организации здорового образа жизни, выполнять правила подготовки к пешим походам, требования безопасности при передвижении и организации бивуака;

объяснять понятие «профессионально-прикладная физическая культура»;

её целевое предназначение, связь с характером и особенностями профессиональной деятельности, понимать необходимость занятий профессионально-прикладной физической подготовкой обучающихся общеобразовательной организации;

использовать приёмы массажа и применять их в процессе самостоятельных занятий физической культурой и спортом, выполнять гигиенические требования к процедурам массажа;

измерять индивидуальные функциональные резервы организма с помощью проб Штанге, Генча, «задержки дыхания», использовать их для планирования индивидуальных занятий спортивной и профессионально-прикладной физической подготовкой;

определять характер травм и ушибов, встречающихся на самостоятельных занятиях физическими упражнениями и во время активного отдыха, применять способы оказания первой помощи;

составлять и выполнять комплексы упражнений из разученных акробатических упражнений с повышенными требованиями к технике их выполнения (юноши);

составлять и выполнять гимнастическую комбинацию на высокой перекладине из разученных упражнений, с включением элементов размахиванияи соскока вперёд способом «прогнувшись» (юноши);

составлять и выполнять композицию упражнений черлидинга с построением пирамид, элементами степ-аэробики и акробатики (девушки);

составлять и выполнять комплекс ритмической гимнастики с включением элементов художественной гимнастики, упражнений на гибкость и равновесие (девушки);

совершенствовать технику беговых и прыжковых упражнений в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;

совершенствовать технику передвижения лыжными ходами в процессе самостоятельных занятий технической подготовкой к выполнению нормативных требований комплекса ГТО;

соблюдать правила безопасности в бассейне при выполнении плавательных упражнений;

выполнять повороты кувырком, маятником;

выполнять технические элементы брассом в согласовании с дыханием;

совершенствовать технические действия в спортивных играх: баскетбол, волейбол, футбол, взаимодействовать с игроками своих команд в условиях игровой деятельности, при организации тактических действий в нападении и защите;

тренироваться в упражнениях общефизической и специальной физической подготовки с учётом индивидуальных и возрастно-половых особенностей.

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 КЛАСС

№ п/п
Наименование разделов и тем программы
Количество часов
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы


Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Знания о физической культуре
3




Итого по разделу
3


Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Способы самостоятельной деятельности
5




Итого по разделу
5


ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная деятельность
2




Итого по разделу
2


Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1
Гимнастика (модуль "Гимнастика")
10




2.2
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
11




2.3
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
10




2.4
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
8




2.5
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
8




2.6
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
8




2.7
Модуль "Спорт"
3




Итого по разделу
58


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
68
3
65


9 КЛАСС

№ п/п
Наименование разделов и тем программы
Количество часов
Электронные (цифровые) образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы


Раздел 1. Знания о физической культуре

1.1
Знания о физической культуре
2




Итого по разделу
2


Раздел 2. Способы самостоятельной деятельности

2.1
Способы самостоятельной деятельности
4




Итого по разделу
4


ФИЗИЧЕСКОЕ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЕ

Раздел 1. Физкультурно-оздоровительная деятельность

1.1
Физкультурно-оздоровительная деятельность
1




Итого по разделу
1


Раздел 2. Спортивно-оздоровительная деятельность

2.1
Гимнастика (модуль "Гимнастика")
8




2.2
Лёгкая атлетика (модуль "Легкая атлетика")
10




2.3
Зимние виды спорта (модуль "Зимние виды спорта")
10




2.4
Плавание (модуль "Плавание")
2




2.5
Спортивные игры. Баскетбол (модуль "Спортивные игры")
8




2.6
Спортивные игры. Волейбол (модуль "Спортивные игры")
8




2.7
Спортивные игры. Футбол (модуль "Спортивные игры")
12




2.8
Подготовка к выполнению нормативных требований комплекса ГТО (модуль "Спорт")
3




Итого по разделу
61


ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
68




ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ

7 КЛАСС

№ п/п
Тема урока
Количество часов
Дата изучения
Электронные цифровые образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы



1
Истоки развития олимпизма в России. 
1





2
Бег на короткие и средние дистанции
1





3
Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: бег на 30 м и 60 м. Входная диагностика.
1





4
Техника преодоление препятствий наступанием и прыжковым бегом
1





5
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на 1500 м
1





6
Эстафетный бег
1





7
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: челночный бег 3х10 м
1





8
Прыжки с разбега в высоту
1





9
Прыжки с разбега в длину
1





10
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: прыжок в длину с места толчком двумя ногами
1





11
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: метание мяча весом 150 г
1





12
Бег на короткие и средние дистанции






13
Олимпийское движение в СССР и современной России
1





14
Воспитание качеств личности на занятиях физической культурой и спортом
1





15
Верхняя прямая подача мяча
1





16
Верхняя прямая подача мяча
1





17
Передача мяча через сетку двумя руками сверху
1





18
Передача мяча через сетку двумя руками сверху
1





19
Перевод мяча за голову
1





20
Перевод мяча за голову
1





21
Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
1





22
Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
1





23
Соблюдение правил техники безопасности и гигиены мест занятий физическими упражнениями
1





24
Тактическая подготовка
1





25
Способы и процедуры оценивания техники двигательных действий
1





26
Планирование занятий технической подготовкой
1





27
Оценивание оздоровительного эффекта занятий физической культурой
1





28
Упражнения для коррекции телосложения
1





29
Упражнения для профилактики нарушения осанки
1





30
Акробатические комбинации
1





31
Акробатические пирамиды. Полугодовое тестирование.
1





32
Стойка на голове с опорой на руки
1





33
Торможение на лыжах способом «упор»
1





34
Торможение на лыжах способом «упор»
1





35
Поворот упором при спуске с пологого склона
1





36
Поворот упором при спуске с пологого склона
1





37
Преодоление естественных препятствий на лыжах
1





38
Преодоление естественных препятствий на лыжах
1





39
Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
1





40
Переход с одного хода на другой во время прохождения учебной дистанции
1





41
Спуски и подъёмы во время прохождения учебной дистанции
1





42
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на лыжах 2 км
1





43
Комплекс упражнений степ-аэробики
1





44
Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см; поднимание туловища из положения лежа на спине
1





45
Комбинация на гимнастическом бревне
1





46
Комбинация на низкой гимнастической перекладине
1





47
Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики; наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
1





48
Лазанье по канату в два приёма
1





49
Лазанье по канату в два приёма
1





50
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: кросс на 3 км
1





51
Передача и ловля мяча после отскока от пола
1





52
Передача и ловля мяча после отскока от пола
1





53
Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения
1





54
Бросок мяча в корзину двумя руками снизу после ведения
1





55
Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после ведения
1





56
Бросок мяча в корзину двумя рукам от груди после ведения
1





57
Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
1





58
Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
1





59
Средние и длинные передачи мяча по прямой
1





60
Средние и длинные передачи мяча по диагонали
1





61
Тактические действия при выполнении углового удара
1





62
Тактические действия при вбрасывании мяча из-за боковой линии
1





53
Тактические действия при вбрасывании мяча из-за боковой линии
1





64
Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
1





65
Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов. Промежуточная аттестация.
1





66
Игровая деятельность с использованием разученных технических приёмов
1





67
Правила выполнения спортивных нормативов 4 ступени. Правила ТБ.
1





68
Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 4 ступени)
1





68
Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 4 ступени)
1





ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
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9 КЛАСС

№ п/п
Тема урока
Количество часов
Дата изучения
Электронные цифровые образовательные ресурсы



Всего
Контрольные работы
Практические работы



1
Туристские походы как форма активного отдыха.
1





2
Бег на короткие и средние дистанции
1





3
Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: бег на 30 м, 60 м или 100 м. Входная диагностика.
1





4
Бег на длинные дистанции
1





5
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на 2000 м или 3000 м
1





6
Прыжки в длину способом «прогнувшись»
1





7
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: прыжок в длину с места толчком двумя ногами
1





8
Прыжки в высоту
1





9
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: челночный бег 3х10 м
1





10
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: метание гранаты весом 500 г – девушки; 700 г - юноши
1





11
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: кросс на 3 км или 5км
1





12
Профессионально-прикладная физическая культура
1





13
Восстановительный массаж
1





14
Ведение мяча
1





15
Приемы мяча
1





16
Передачи мяча
1





17
Остановки и удары по мячу с места
1





18
Остановки и удары по мячу в движении
1





19
Остановки и удары по мячу в движении
1





20
 Плавание. Старт прыжком с последующим проплыванием учебной дистанции брасом
1





21
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: плавание 50 м
1





22
Банные процедуры
1





23
Измерение функциональных резервов организма
1





24
Оказание первой помощи во время самостоятельных занятий физическими упражнениями и активного отдыха
1





25
Подачи мяча в разные зоны площадки соперника
1





26
Подачи мяча в разные зоны площадки соперника
1





27
Приёмы и передачи мяча на месте
1





28
Приёмы и передачи в движении
1





29
Нападающий удар
1





30
Нападающий удар
1





31
Блокирование. Полугодовое тестирование.
1
1




32
Блокирование
1





33
Передвижение попеременным двухшажным ходом
1





34
Передвижение попеременным двухшажным ходом
1





35
Передвижение одновременным одношажным ходом
1





36
Передвижение одновременным одношажным ходом
1





37
Спуск с пологого склона в низкой стойке, торможение «плугом» и «упором»
1





38
Способы преодоления препятствий на лыжах перелезанием, перешагиванием
1





39
Способы перехода с одного лыжного хода на другой
1





40
Преодоление учебной дистанции с переходом с одного лыжного хода на другой
1





41
Преодоление учебной дистанции с переходом с одного лыжного хода на другой
1





42
Правила и техника выполнения норматива комплекса ГТО: бег на лыжах 3 км или 5 км
1





43
Мероприятия в режиме двигательной активности обучающихся
1





44
Длинный кувырок с разбега
1





45
Кувырок назад в упор
1





46
Гимнастическая комбинация на высокой перекладине
1





47
Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса на высокой перекладине – мальчики; наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
1





48
Гимнастическая комбинация на параллельных брусьях
1





49
Правила и техника выполнения нормативов комплекса ГТО: подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90см; поднимание туловища из положения лежа на спине
1





50
Гимнастическая комбинация на гимнастическом бревне
1





51
Упражнения черлидинга
1





52
Ведение мяча
1





53
Ведение мяча
1





54
Передача мяча
1





55
Приемы и броски мяча на месте
1





56
Приемы и броски мяча на месте
1





57
Приемы и броски мяча в прыжке
1





58
Приемы и броски мяча после ведения
1





59
Приемы и броски мяча после ведения
1





60
Ведение мяча
1





61
Приемы мяча
1





62
Передачи мяча
1





63
Остановки и удары по мячу с места
1





64
Остановки и удары по мячу в движении. Промежуточная аттестация.
1
1




65
Остановки и удары по мячу в движении
1





66
Правила выполнения спортивных нормативов 5-6 ступени. Правила ТБ
1





67
Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 5-6 ступени)
1





68
Фестиваль «Мы и ГТО» (сдача норм ГТО с соблюдением правил и техники выполнения испытаний (тестов) 5-6 ступени)
1
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УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

1.Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины физической культуры

1. Комплексная программа физического воспитания авторы В.И. Лях;  А.А. Зданевич.

2. Физическая культура (8-9) авторы В.И. Лях;  А.А. Зданевич.

3. Система лыжной подготовки автор М.В. Видякина.

4. Оренбуржье спортивное А.М. Цирлинсон.

5. Физическая культура в школе.

6. Рабочая программа В.И. Лях (5-9).

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

компьютерный стол 

Ноутбук учителя

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ

Стенка гимнастическая

Бревно гимнастическое напольное 

Комплект навесного оборудования

Скамья атлетическая наклонная 

Коврик гимнастический Маты гимнастические Мяч набивной (1 кг, 2 кг) Мяч малый (теннисный) Скакалка гимнастическая Палка гимнастическая Обруч гимнастический Коврики массажные

Сетка для переноса малых мячей

Рулетка измерительная (10 м, 50 м)

Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой Щиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой Мячи баскетбольные для мини-игры

Сетка для переноса и хранения мячей Жилетки игровые с номерами

Стойки волейбольные универсальные Сетка волейбольная

Мячи волейбольные 

Мячи футбольные Номера нагрудные 

Насос для накачивания мячей 

Аптечка медицинская Спортивные залы (кабинеты) Спортивный зал игровой Спортивный зал гимнастический 

Кабинет учителя

Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования Пришкольный стадион (площадка)

Легкоатлетическая дорожка Сектор для прыжков в длину 

Ботинки для лыж 

Лыжи 

Лыжные палки 

Игровое поле для футбола (мини-футбола) 

 Критерии оценивания:

1. Знания

При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина, полнота, аргументированность, умение использовать их применительно к конкретным случаям и занятиям физическими упражнениями.

оценка 5 - за ответ, в котором учащийся демонстрирует глубокое понимание сущности материала; логично его излагает, используя в деятельности.

оценка 4 - за тот же ответ, если в нем содержатся небольшие неточности и незначительные ошибки

оценка 3 - за ответ, в котором отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике

оценка 2 - за незнание материала программы

2. Техника владения двигательными умениями и навыками

Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений и комбинированный метод.

оценка 5 - движение или отдельные его элементы выполнены правильно, с соблюдением всех требований, без ошибок, легко, свободно, четко, уверенно, слитно, с отличной осанкой, в надлежащем ритме; ученик понимает сущность движения, его назначение, может разобраться в движении, объяснить, как оно выполняется и продемонстрировать в нестандартных условиях; может определить и исправить ошибки, допущенные другим учеником; уверенно выполняет учебный норматив

оценка 4 - при выполнении ученик действует так же, как и в предыдущем случае, но допустил не более двух незначительных ошибок

оценка 3 - двигательное действие в основном выполнено правильно, но допущена одна грубая или несколько мелких ошибок, приведших к скованности движений, неуверенности. Учащийся не может выполнить движение в нестандартных и сложных в сравнении с уроком условиях

оценка 2 - движение или отдельные его элементы выполнены неправильно, допущено более двух значительных или одна грубая ошибка

Система оценки достижений учащихся

Внутренняя  оценка  предметных  и  метапредметных  результатов  обучающихся включает  в  себя  стартовое,  текущее (формирующее)  и  промежуточное (итоговое) оценивание.  

Предметом  стартового оценивания, которое проводится в начале  каждого учебного года, является определение остаточных знаний и умений обучающихся относительно  прошедшего  учебного года, позволяющего    организовать эффективно процесс повторения и  определить эффекты от  обучения за прошлый учебный год.

Формы  стартового оценивания: сдача нормативов

Предметом текущего(формирующего)  оценивания  является  операциональный  состав  предметных  способов      действия  и универсальные учебные действия для определения проблем и трудностей в освоении  предметных способов действия и УУД и планирования  работы по ликвидации возникших  проблем и трудностей.

 Формы  текущего оценивания: персонифицированные мониторинговые исследования, уровневые итоговые контрольные работы по физической культуре,  включающие проверку сформированности базового уровня (оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник  научится») и повышенного уровня оценка планируемых результатов под условным названием «Выпускник получит возможность научиться», проектные и исследовательские работы

Предметом  промежуточного (итогового) оценивания на конец учебного  года является уровень освоения обучающимися культурных предметных способов и средств действия,  а  также  УУД.  

 Формы  промежуточной (итоговой) аттестации: обязательный региональный зачет по физической культуре.

Итоговая аттестация.

Итоговая аттестация в 9-х классах проходит в виде обязательного регионального зачета по физической культуре.

Обязательный зачет в 9-х классах

Инструкция к выполнению задания

Зачет по физической культуре для обучающихся 9 классов состоит из двух частей: практической и теоретической. Практическая и теоретическая части зачета сдаются по билетам. Каждый билет состоит из трех вопросов. 

Первый вопрос - теоретический. Обучающийся должен показать знание определения понятий, составляющих содержание данного понятия, методов воспитания физических качеств, самоконтроля, самостоятельной организации физкультурной деятельности.

 Второй вопрос - практический. Обучающиеся должны составить и показать комплексы упражнений, направленных на решение двигательных задач.

Третий вопрос - практический. Обучающие должны показать сформированность двигательных умений и навыков в гимнастике.

Максимально возможное количество баллов за задание - 15.

Оценивание видов испытаний:

15 - 13 баллов - «отлично», 

12 - 11 баллов - «хорошо», 

10 - 9 баллов - «удовлетворительно»,

8 и ниже баллов - «неудовлетворительно».

Билет  № 1

1. Физическое качество «сила».

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 2

1. Физическое качество «выносливость».

2. Использование средств видов спорта для воспитания специальной выносливости. 

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 3

1. Физическое качество «гибкость».

2. Использование средств общей физической подготовки для воспитания гибкости.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 4

1. Развитие физического качества «ловкость».

2. Использование средств игровых видов спорта для воспитания ловкости.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 5

1. Развитие физического качества «быстрота».

2. Использование средств подвижных игр для воспитания быстроты.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 6

1. Формы организации физкультурно-спортивной деятельности.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 7

1. Формы организации физкультурно-спортивной деятельности.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 8

1. Здоровый образ жизни.

2. Утренняя гигиеническая гимнастика в режиме дня (показать комплекс     упражнений).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 9

1. Здоровый образ жизни.

2. Выполнение тестов на координацию (челночный бег). 

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 10

1. Личная гигиена в формировании здорового образа жизни.

2. Малые формы организации двигательной активности.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 11

1. Основные правила оздоровительной тренировки.

2. Комплекс упражнений для формирования телосложения.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 12

1. Гигиенические правила при занятиях физическими упражнениями.

2. Комплекс упражнений для формирования осанки.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет  № 13

1. Основные правила организации самостоятельных занятий.

2. Комплекс упражнений для профилактики ожирения.

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет № 14

1. Физическая нагрузка. Самоконтроль.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Билет № 15

1. Физическое развитие. Оценка показателей физического развития.

2. Баскетбол. Показать основные технические приемы: ведение, передачи, штрафные броски, атака кольца (комбинацию разрабатывает учитель).

3. Гимнастика с основами акробатики (приложение 1.1).

Критерии оценивания обучающихся по первому вопросу

Оценка/

балл
Примерные требования к оценке знаний

«Отлично» («5»)
- обучающийся демонстрирует глубокие знания, умеет выделять главные положения в изученном материале, логично излагать. В ответах отсутствуют ошибки и недочеты, при устных ответах устраняются отдельные неточности с помощью дополнительных вопросов учителя.

«Хорошо» («4»)
- обучающийся демонстрирует знание изученного программного материала, выделяет главные положения в изученном материале. В ответах имеются незначительные (негрубые) ошибки и недочеты или нарушена определенная последовательность ответа.

«Удовлетворительно» («3»)
- обучающийся демонстрирует знание и усвоение материала на уровне минимальных требований программы, испытывает затруднение при самостоятельном рассказе, нуждается в необходимости незначительной помощи учителя; затрудняется   отвечать на видоизмененные вопросы. В ответах - наличие грубой ошибки, нескольких негрубых ошибок при воспроизведении изученного материала, отсутствует логическая последовательность, имеются пробелы в знании материала, нет должной аргументации и умения использовать знания на практике.

«Неудовлетворительно» («2»)
- обучающийся демонстрирует знание и усвоение материала на уровне ниже минимальных требований программы, отдельные представления об изученном материале. В ответах - наличие нескольких грубых ошибок, большого числа негрубых при воспроизведении изученного материала или полное незнание изученного материала, отсутствие элементарных умений и навыков.

Критерии оценивания обучающихся по второму вопросу

Оценка/балл
Примерные требования к оценке умений осуществлять

физкультурную деятельность

«Отлично» («5»)
- обучающийся без ошибок выполняет все технические действия, умеет: организовывать режим дня, утреннюю гимнастику, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и т.д.; самостоятельно организовать места занятий физическими упражнениями с учетом требований их безопасности; подбирать средства и инвентарь и применять их в конкретных условиях; наблюдать и осуществлять контроль за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными мониторинга здоровья, показателями развития основных физических качеств.

«Хорошо» («4»)
- обучающийся умеет то же, что и на оценку «отлично», но выполняет все с незначительной помощью; допускает незначительные ошибки в подборе средств (не менее 75% от общего объема требований)

«Удовлетворительно» («3»)
- обучающийся выполняет не менее 50% от всех видов самостоятельной физкультурно-оздоровительной деятельности, предусмотренных программой, использует помощь учителя

«Неудовлетворительно» («2»)
- обучающийся не может выполнить самостоятельно ни один из пунктов, представленных в требованиях на оценку «удовлетворительно»

Критерии оценивания обучающихся по третьему вопросу:

Соответствие количества баллов, набранных обучающимися при выполнении гимнастики  с элементами акробатики, с оценками:

10,0 - 8,0 баллов - «отлично» («5»);

7,9 - 6,9 баллов - «хорошо» («4»);

6,0 -  5,0 баллов - «удовлетворительно» («3»);

4,9 - и ниже баллов - «неудовлетворительно» («2»)

Задания по разделу «Гимнастика с основами акробатики» 

для обучающихся 9 класса

Испытуемый после того, как его вызвали, поднимает выпрямленную руку вверх, что сообщает о его готовности выполнить упражнение. Ожидает команду «Можно!», после чего выполняет комбинацию.

№, п/п
Содержание
Баллы

1
И. п. – основная стойка


2
Шагом одной ногой, равновесие на правой (левой), руки в стороны
1

3
Кувырок вперед в стойку на лопатках (держать)
1

4
Перекат вперед в сед углом (держать)
1

5
Из положения лежа на спине - «мост» (держать)
1

6
Поворот направо(налево) кругом в упор присев (девушки), в упор лежа (юноши)
0,5

7
Кувырок назад, прыжок с поворотом на 1800
1

8
Махом одной, толчком другой, переворот боком, приставить ногу
1

9
Махом одной, толчком другой переворот боком с поворотом на 90°
1

10
Приставляя ногу в положение «старт пловца»
0,5

11
Кувырок прыжком, поворот на 3600 
2

Конечный результат выставляется в баллах, исходя из требований классификационной программы по гимнастике и правил судейства соревнований. Максимально возможная оценка - 10 баллов. За невыполнение (или выполнение с ошибками) определенных фаз двигательного действия, положений туловища, рук, ног и головы, предусмотренных техникой элемента, вычитывается сбавка согласно следующей классификации:

1. Грубые ошибки (влияющие на искажение техники) - от 0,5 баллов до полной «стоимости» элемента:

- выполнение в другом положении или другим способом - 0,5 баллов - «невыполнение».

2. Мелкие ошибки (не влияющие на искажение техники) - от 0,1 балла до 0,4 баллов:

- не оттянуты носки - 0,1 - 0,2 балла;

- разведены ноги (если не предусмотрено техникой) - 0,2 - 0,3 баллов;

Очки


Мальчики

Очки


Девочки


Очки


Бег 1000м

(мин., сек.)
Челн

бег

3х10м (сек
Бег 30м

(сек.)
Подтя-гивание

(кол-во раз)
Прыжок в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
Наклон вперёд

(см.)

Бег 1000м

(мин,

сек)
Челн. бег 3х10м (сек
Бег 30м

(сек,)
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
Прыжок

в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)


70

69

68

67

66
3.00,0

3.03,0

3.06,0

3.09,0

3.12,0
6,8

6,9

-

7,0

-
4,4

-

4,5

-

-
23

22 

21

20

19
255

253

251

249

247
44

43

42

41

40
29

28

27

26

25
70

69

68

67

66
3.15,0

3.18,0

3.21,0

3.24,0

3.27,0
7,2

7,3

-

7,4

-
4,6

-

4,7

-

4,8
58

55

52

50

48
245

242

239

236

233
40

39

38

-

37
33

32

31

30

29
70

69

68

67

66

65

64

63

62

61
3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
7,1

-

7,2

-

7,3
4,6

-

-

4,7

-
18

17

16

15

-
245

243

241

239

237
-

39

-

38

-
24

23

22

21

20
65

64

63

62

61
3.30,0

3.33,0

3.36,0

3.39,0

3.42,0
7,5

-

7,6

-

7,7
-

4,9

-

5,0

-
46

44

42

40

38
230

228

226

224

222
-

36

-

35

-
28

27

26

25

-
65

64

63

62

61

60

59

58

57

56
3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
-

7,4

-

7,5

-
-

4,8

-

-

4,9
14

-

-

13

-
235

233

231

229

227
37

-

36

-

35
-

19

-

18

-
60

59

58

57

56
3.45,0

3.48,0

3.51,0

3.54,0

3.57,0
-

7,8

-

7,9

-
-

5,1

-

-

5,2
36

34

33

32

31
220

218

216

214

212
34

-

33

-

32
24

-

23

-

22
60

59

58

57

56

55

54

53

52

51
3.35,0

3.37,0

3.39,0

3.41,0

3.43,0
7,6

-

7,7

-

-
-

-

5,0

-

-
-

12

-

-

-
225

223

221

219

217
-

34

-

33

-
17

-

16

-

-
55

54

53

52

51
4,00,0

4.02,0

4.04,0

4.06,0

4.08,0
8,0

-

8,1

-

-
-

-

5,3

-

- 
-

30

-

29

-
210

208

206

204

202
-

31

-

30

-
-

21

-

20

-
55

54

53

52

51

50

49

48

47

46
3.45,0

3.46,0

3.47,0

3.48,0

3.49,0
7,8

-

-

-

7,9
5,1

-

-

-

-
11

-

-

-

-
215

214

213

212

211
32

-

-

31

-
15

-

-

-

14
50

49

48

47

46
4.10,0

4.11,0

4.12,0

4.13,0

4.14,0
8,2

-

-

-

8,3
5,4

-

-

-

-
28

-

27

-

26
200

199

198

197

196
29

-

-

28

-
19

-

-

18

-
50

49

48

47

46

45

44

43

42

41
3.50,0

3.51,0

3.53,0

3.55,0

3.57,0
-

-

-

8,0

-
5,2

-

-

-

-
10

-

-

-

9
210

209

208

207

206
-

30

-

29

-
-

-

-

13

-
45

44

43

42

41
4.15,0

4.16,0

4.17,0

4.18,0

4.20,0
-

-

-

8,4

-
5,5

-

-

-

-
-

25

-

24

-
195

194

193

192

191
-

27

-

-

26
-

17

-

-

16
45

44

43

42

41

40

39

38

37

36
3.59,0

4.01,0

4.03,0

4.05,0

4.07,0
-

-

8,1

-

-
5,3

-

-

-

-
-

-

-

8

-
205

204

203

202

201
28

-

27

-

26
-

-

12

-

-
40

39

38

37

36
4.22,0

4.24,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
-

8,5

-

-

8,6
5,6

-

-

-

-
23

-

22

-

21
190

188

186

184

182
-

25

-

24

-
-

-

15

-

-
40

39

38

37

36

35

34

33

32

31
4.09,0

4.11,0

4.13,0

4.15,0

4.17,0
-

8,2

-

-

8,3
5,4

-

-

-

-
-

-

7

-

-
200

198

196

194

192
-

25

-

24

-
11

-

-

10

-
35

34

33

32

31
4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
-

-

8,7

-

-
5,7

-

-

-

-
-

20

-

19

-
180

178

176

174

172
23

-

22

-

21
14

-

-

13

-
35

34

33

32

31

30

29

28

27

26
4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
-

-

8,4

-

-
5,5

-

-

-

5,6
-

6

-

-

-
190

188

186

184

182
23

-

22

-

21
-

9

-

-

8
30

29

28

27

26
4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
8,8

-

-

8,9

-
5,8

-

-

-

5,9
18

-

17

-

16
170

168

166

164

162
-

20

-

19

-
-

12

-

-

11
30

29

28

27

26

25

24

23

22

21
4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
8,5

-

-

8,6

-
-

-

-

5,7

-
5

-

-

-

4
180

178

176

174

172
-

20

-

19

-
-

7

-

6

-
25

24

23

22

21
5.05,0

5.08,0

5.11,0

5.14,0

5.17,0
-

9,0

-

9,1

-
-

-

-

6,0

-
-

15

-

14

-
160

158

156

154

152
18

-

17

-

16
-

-

10

-

-
25

24

23

22

21

20

19

18

17

16
4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
8,7

-

8,8

-

8,9
-

-

5,8

-

-
-

-

-

3

-
170

168

166

164

162
18

-

17

-

16
5

-

4

-

3
20

19

18

17

16
5.20,0

5.24,0

5.28,0

5.32,0

5.36,0
9,2

-

9,3

-

9,4
-

6,1

-

-

6,2
13

-

12

-

11
150

148

146

144

142
-

15

-

14

-
9

-

-

8

-
20

19

18

17

16

15

14

13

12

11
5.10,0

5.14,0

5.18,0

5.22,0

5.26,0
-

9,0

-

9,1

-
5,9

-

6,0

-

6,1
-

-

2

-

-
160

157

154

151

148
-

15

-

14

13
-

2

-

1

-
15

14

13

12

11
5.40,0

5.44,0

5.48,0

5.52,0

5.56,0
-

9,5

-

9,6

-
-

-

6,3

-

6,4
-

10

-

9

-
140

138

136

134

132
13

-

12

-

11
7

-

6

-

5
15

14

13

12

11

10

9

8

7

6
5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0
9,2

-

9,3

9,4

9,5
-

6,2

-

6,3

-
1

-

-

-

-
145

142

139

136

133
12

11

10

9

8
0

-

-1

-

-2
10

9

8

7

6
6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0

6.20,0
9,7

-

9,8

9,9

10,0
-

6,5

-

6,6

-
8

-

7

-

6
130

128

126

124

122
-

10

9

8

7
-

4

-

3

2
10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
9,6

9,7

9,8

9,9

10,0
6,4

-

6,5

-

6,6
-

-

-

-

-
130

127

124

121

118
7

6

5

4

3
-

-3

-

-4

-5
5

4

3

2

1
6.25,0

6.30,0

6.35,0

6.40,0

6.45,0
10,1

10,2

10,3

10,4

10,5
6,7

-

6,8

-

6,9
5

4

3

2

1
119

116

113

110

107
6

5

4

3

2
1

0

-1

-2

-3
5

4

3

2

1

- согнуты ноги - 0,3 - 0,4 баллов.

ТАБЛИЦА

уровня физической подготовки  и физического развития учащихся по итогам оценки результатов  спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания»

Уровень физ. Подготовки
Сумма очков
Оценка

Высокий
300
5

Выше среднего
220
4

Средний
150
3

Ниже среднего
80
2

Низкий
Менее 80
2

Очки


Мальчики

Очки


Девочки


Очки


Бег 1000м

(мин., сек.)
Челн

бег 

3х10м (сек)


Бег 60м

(сек.)
Подтя-гивание

(кол-во раз)
Прыжок в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)

Бег 1000м

(мин,

сек)
Челн.

бег

3х10м (сек)


Бег 60м

(сек.)
Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
Прыжок

в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)


70

69

68

67

66
2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
6,6

6,7

6,8

-

6,9
7,6

7,7

7,8

7,9

8,0
26

25

24

23

22
260

258

256

254

252
46

45

44

-

43
31

30

29

28 

27
70

69

68

67

66
3.10,0

3.13,0

3.16,0

3.19,0

3.22,0
6,9

7,0

7,1

7,2

-
8,0

8,1

8,2

8,3

8,4
60

57

54

52

50
250

248

246

244

242
42

-

41

-

40
35

34

33

32

31
70

69

68

67

66

65

64

63

62

61
3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
-

7,0

-

7,1

-
-

8,1

-

8,2

-
21

20

19

18

-
250

248

246

244

242
-

42

-

41

-
26

25

24

23

-
65

64

63

62

61
3.25,0

3.28,0

3.31,0

3.34,0

3.37,0
7,3

-

7,4

-

7,5
8,5

8,6

8,7

8,8

-
48

46

44

42

40
240

238

236

234

232
-

39

-

38

-
30

29

28

27

-
65

64

63

62

61

60

59

58

57

56
3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
7,2

-

-

7,3

-
8,3

-

8,4

-

8,5
17

-

16

-

15
240

238

236

234

232
40

39

-

38
22

-

21

-

20
60

59

58

57

56
3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
-

7,6

-

-

7,7
8,9

-

9,0

-

9,1
38

37

36

35

34
230

228

226

224

222
37

-

36

-

35
26

-

25

-

24
60

59

58

57

56

55

54

53

52

51
3.25,0

3.27,0

3.29,0

3.31,0

3.33,0
-

7,4

-

-

7,5
-

8,6

-

8,7

-
-

-

14

-

-
230

229

228

227

226
-

37

-

36

-
-

19

-

18

-
55

54

53

52

51
3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58 ,0
-

-

7,8

-

-
-

9,2

-

9,3

-
33

32

-

31

-
220

218

216

214

212
-

34

-

33

-
-

23

-

22

-
55

54

53

52

51

50

49

48

47

46
3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
-

-

-

7,6

-
8,8

-

-

8,9

-
13

-

-

-

12
225

224

223

222

221
35

-

-

34

-
17

-

-

16

-
50

49

48

47

46
4.00,0

4.01,0

4.02,0

4.03,0

4.04,0
7,9

-

-

-

8,0
9,4

-

-

9,5

-
30

-

-

29

-
210

209

208

207

206
32

-

-

31

-
21

-

-

20

-
50

49

48

47

46

45

44

43

42

41
3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
-

-

7,7

-

-
-

9,0

-

9,1

-
-

-

-

11

-
220

219

218

217

216
-

33

-

32

-
-

15

-

-

14
45

44

43

42

41
4.05,0

4.06,0

4.07,0

4.08,0

4.09,0
-

-

-

8,1

-
9,6

-

9,7

-

9,8
-

28

-

27

-
205

204

203

202

201
-

30

-

-

29
-

19

-

-

18
45

44

43

42

41

40

39

38

37

36
3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
-

7,8

-

-

7,9
9,2

-

9,3

-

9,4
-

-

10

-

-
215

214

213

212

211
31

-

30

-

29
-

-

13

-

-
40

39

38

37

36
4.10,0

4.12,0

4.14,0

4.16,0

4.18,0
-

8,2

-

-

8,3
-

9,9

-

10,0

-
26

-

25

-

24
200

199

198

197

196
-

-

28

-

-
-

-

17

-

16
40

39

38

37

36

35

34

33

32

31
3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
-

-

8,0

-

-
-

9,5

-

9,6

-
-

9

-

-

-
210

209

208

207

206
-

28

-

27

-
12

-

-

11

-
35

34

33

32

31
4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
-

-

8,4

-

-
10,1

-

10,2

-

10,3
-

23

-

22

-
194

192

190

188

186
27

-

-

26

-
-

15

-

14

-
35

34

33

32

31

30

29

28

27

26
4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
8,1

-

-

8,2

-
9,7

-

9,8

-

9,9
8

-

-

-

7
204

202

200

198

196
26

-

25

-

24
10

-

9

-

8
30

29

28

27

26
4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
8,5

-

-

8,6

-
-

10,4

-

10,5

-
21

-

20

-

19
184

182

180

178

176
-

25

-

24

-
13

-

12

-

11
30

29

28

27

26

25

24

23

22

21
4.20,0

4.23,0

4.26,0

4.29,0

4.32,0
-

8,3

-

8,4

-
-

10,0

-

10,1

-
-

-

6

-

-
194

192

190

188

186
-

23

-

22

-
-

7

-

6

-
25

24

23

22

21
4.50,0

4.53,0

4.56,0

4.59,0

5.02,0
-

8,7

-

8,8

-
10,6

-

10,7

-

10,8
-

18

-

17

-
174

172

170

168

166
23

-

22

-

21
-

10

-

9

-
25

24

23

22

21

20

19

18

17

16
4.35,0

4.38,0

4.41,0

4.44,0

4.47,0
8,5

-

8,6

-

8,7
10,2

-

10,3

-

10,4
5

-

-

4

-
184

182

180

178

176
21

-

20

-

19
5

-

4

-

3
20

19

18

17

16
5.05,0

5.09,0

5.13,0

5.17,0

5.21,0
8,9

-

9,0

-

9,1
-

10,9

11,0

11,1

11,2
16

-

15

-

14
164

162

160

158

156
-

20

-

19

18
8

-

7

-

6
20

19

18

17

16

15

14

13

12

11
4.50,0

4.54,0

4.58,0

5.02,0

5.06,0
-

8,8

-

8,9

-
10,5

10,6

10,7

10,8

10,9
-

3

-

-

2
173

170

167

164

161
18

17

16

15

14
-

2

-

1

-
15

14

13

12

11
5.25,0

5.29,0

5.33,0

5.37,0

5.41,0
-

9,2

-

9,3

-
11,3

11,4

11,5

11,6

11,7
-

13

-

12

-
154

152

150

148

146
17

16

15

14

13
-

5

-

4

-
15

14

13

12

11

10

9

8

7

6
5.10,0

5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0
9,0

-

9,1

-

9,2
11,0

11,1

11,2

11,3

11,4
-

-

1

-

-
158

155

152

149

146
13

12

11

10

9
0

-

-1

-

-2
10

9

8

7

6
5.45,0

5.50,0

5.55,0

6.00,0

6.05,0
9,4

-

9,5

-

9,6
11,8

11,9

12,0

12,1

12,3
11

10

9

8

7
143

140

137

134

131
12

11

10

9

8
3

-

2

-

1
10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
5.35,0

5.40,0

5.45,0

5.50,0

5.55,0
-

9,3

9,4

9,5

9,6
11,5

11,6

11,8

12,0

12,2
-

-

-

-

-
143

140

137

134

130
8

7

6

5

4
-

-3

-

-4

-5
5

4

3

2

1
6.10,0

6.15,0

6.20,0

6.25,0

6.30,0
9,7

9,8

9,9

10,0

10,2
12,5

12,7

12,9

13,1

13,3
6

5

4

3

2
128

125

122

119

116
7

6

5

4

3
-

0

-1

-2

-3
5

4

3

2

1

ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (12 лет)

ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (14 лет)

Очки


Мальчики

Очки


Девочки


Очки


Бег 1000м

(мин., сек.)
Челн.

бег

3х10м

(сек)


Бег

60 м

(сек.)
Подтя-гивание

(кол-во раз)
Прыжок в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)

Бег 1000м

(мин,

сек)
Челн.

бег

3х10м (сек)


Бег

60 м

(сек,)
Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
Пры

жок

в длину с/м(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)


70

69

68

67

66
2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
6,5

-

6,6

-

6,7
7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
28

27

26

25

24
265

263

261

259

257
47

46

45

-

44
31

30

29

28 

27
70

69

68

67

66
3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
63

60

57

54

51                                                  
255

252

249

246

243
43

42

41

-

40
35

34

33

32

31
70

69

68

67

66

65

64

63

62

61
3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
-

6,8

-

6,9

-
-

7,9

-

8,0

-
23

22

21

20

19
255

253

251

249

247
-

43

-

42

-
26

25

24

23

-
65

64

63

62

61
3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
7,2

7,3

-

7,4

-
8,3

8,4

8,5

8,6

-
48

46

44

42

40
240

238

236

234

232
-

39

-

38

-
30

29

28

27

-
65

64

63

62

61

60

59

58

57

56
3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
-

7,0

-

-

7,1
8,1

-

8,2

-

8,3
18

17

-

16

-
245

243

241

239

237
41

-

40

-

39
22

-

21

-

20
60

59

58

57

56
3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
7,5

-

7,6

-

7,7
8,7

-

8,8

-

8,9
38

37

36

35

34
230

228

226

224

222
37

-

36

-

35
26

-

25

-

24
60

59

58

57

56

55

54

53

52

51
3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
-

-

7,2

-

-
-

8,4

-

8,5

-
-

15

-

-

-
235

234

233

232

231
-

-

38

-

-
-

19

-

18

-
55

54

53

52

51
3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
-

-

7,8

-

-
-

9,0

-

9,1

-
-

33

-

32

-
220

218

216

214

212
-

34

-

33

-
-

23

-

22

-
55

54

53

52

51

50

49

48

47

46
3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
7,3

-

-

-

7,4
8,6

-

-

8,7

-
14

-

-

-

13
230

229

228

227

226
37

-

-

36

-
17

-

-

16

-
50

49

48

47

46
3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
7,7

-

-

-

7,8
9,2

-

-

9,3

-
31

-

-

30

-
210

209

208

207

206
32

-

-

31

-
21

-

-

20

-
50

49

48

47

46

45

44

43

42

41
3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
-

-

-

7,5

-
-

8,8

-

-

8,9
-

-

-

12

-
225

224

223

222

221
-

35

-

34

-
-

15

-

-

14
45

44

43

42

41
3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
-

-

-

7,9

-
-

9,4

-

-

9,5
-

29

-

28

-
205

204

203

202

201
-

30

-

-

29
-

19

-

-

18
45

44

43

42

41

40

39

38

37

36
3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
-

-

7,6

-

-
-

-

9,0

-

9,1
-

-

11

-

-
220

219

218

217

216
33

-

32

-

31
-

-

13

-

-
40

39

38

37

36
4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
-

8,0

-

-

8,1
-

9,6

-

9,7

-
27

-

26

-

25
200

199

198

197

196
-

-

28

-

-
-

-

17

-

16
40

39

38

37

36

35

34

33

32

31
3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
7,7

-

-

7,8

-
-

9,2

-

9,3

-
-

10

-

-

-
215

214

213

212

211
-

30

-

29

-
12

-

-

11

-
35

34

33

32

31
4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
-

-

8,2

-

-
9,8

-

9,9

-

10,0
-

24

-

23

-
194

192

190

188

186
27

-

-

26

-
-

15

-

14

-
35

34

33

32

31

30

29

28

27

26
3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
-

7,9

-

-

8,0
9,4

-

9,5

-

9,6
9

-

-

-

8
210

209

208

207

206
28

-

27

-

26
10

-

9

-

8
30

29

28

27

26
4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
8,3

-

-

8,4

-
-

10,1

-

10,2

-
22

-

21

-

20
184

182

180

178

176
-

25

-

24

-
13

-

12

-

11
30

29

28

27

26

25

24

23

22

21
4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
-

-

8,1

-

-
-

9,7

-

9,8

-
-

-

-

7

-
204

202

200

198

196
-

25

-

24

-
-

7

-

6

-
25

24

23

22

21
4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
8,5

-

8,6

-

8,7
10,3

-

10,4

-

10,5
-

19

-

18

-
174

172

170

168

166
23

-

22

-

21
-

10

-

9

-
25

24

23

22

21

20

19

18

17

16
4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
8,2

-

-

8,3

-
9,9

-

10,0

-

10,1
-

6

-

-

5
194

192

190

188

186
23

-

22

21

20
5

-

4

-

3
20

19

18

17

16
5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
-

8,8

-

8,9

-
10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
17

-

16

-

15
164

162

160

158

156
-

20

-

19

18
8

-

7

-

6
20

19

18

17

16

15

14

13

12

11
4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
-

8,4

-

8,5

-
10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
-

-

4

-

-
184

182

180

177

174
19

18

17

16

15
-

2

-

1

-
15

14

13

12

11
5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
9,0

-

9,1

-

9,2
11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
-

14

-

13

-
154

152

150

148

146
17

16

15

14

13
-

5

-

4

-
15

14

13

12

11

10

9

8

7

6
5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
8,6

-

8,7

-

8,8
10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
3

-

-

2

-
171

168

165

162

159
14

13

12

11

10
0

-

-1

-

-2
10

9

8

7

6
5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
-

9,3

-

9,4

-
11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
12

11

10

9

8
143

140

137

134

131
12

11

10

9

8
3

-

2

-

1
10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
-

8,9

9,0

9,1

9,2
11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
-

1

-

-

-
156

152

148

144

140
9

8

7

6

5
-

-3

-

-4

-5
5

4

3

2

1
5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
9,5

-

9,6

9,7

9,8
12,112,3

12,5

12,7

12,9
7

6

5

4

3
128

125

122

119

116
7

6

5

4

3
-

0

-1

-2

-3
5

4

3

2

1

ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (15 лет)

Очки


Мальчики

Очки


Девочки


Очки


Бег 1000м

(мин, сек.)
Челн.

бег

3х10м

(сек)


Бег

60 м

(сек.)
Подтя-гивание

(кол-во раз)
Прыжок в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)
Наклон вперёд

(см.)

Бег 1000м

(мин,

сек)
Челн.

бег

3х10м

(сек)


Бег 60 м

(сек,)
Сгибание и разгибание рук в упоре лёжа
Прыжок

в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)


70

69

68

67

66
2.45,0

2.47,0

2.49,0

2.51,0

2.53,0
6,4

6,5

-

6,6

-
7,2

7,3

7,4

7,5

7,6
30

28

26

24

23
270

268

266

264

262
47

-

46

-

45
32

31

30

29 

28
70

69

68

67

66
3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
6,6

6,7

-

6,8

-
7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
63

60

57

54

51                                                  
255

252

249

246

243
43

-

42

-

41
35

34

33

32

31
70

69

68

67

66

65

64

63

62

61
2.55,0

2.57,0

2.59,0

3.01,0

3.03,0
6,7

-

-

6,8

-
-

7,7

-

7,8

-
22

21

20

-

19
260

258

256

254

252
-

44

-

43

-
27

26

25

24

-
65

64

63

62

61
3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
6,9

-

7,0

-

7,1
8,3

8,4

8,5

8,6

-
48

46

44

42

40
240

238

236

234

232
-

40

-

39

-
30

29

28

27

-
65

64

63

62

61

60

59

58

57

56
3.05,0

3.07,0

3.09,0

3.11,0

3.13,0
-

6,9

-

-

7,0
7,9

-

8,0

-

8,1
-

18

-

17

-
250

248

246

244

242
42

-

41

-

40
23

-

22

-

21
60

59

58

57

56
3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
-

7,2

-

-

7,3
8,7

-

8,8

-

8,9
38

37

36

35

34
230

228

226

224

222
38

-

37

-

36
26

-

25

-

24
60

59

58

57

56

55

54

53

52

51
3.15,0

3.17,0

3.19,0

3.21,0

3.23,0
-

-

7,1

-

-
-

8,2

-

8,3

-
-

16

-

-

-
240

239

238

237

236
-

-

39

-

-
-

20

-

19

-
55

54

53

52

51
3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
-

-

7,4

-

-
-

9,0

-

9,1

-
-

33

-

32

-
220

218

216

214

212
-

35

-

34

-
-

23

-

22

-
55

54

53

52

51

50

49

48

47

46
3.25,0

3.26,0

3.27,0

3.28,0

3.29,0
7,2

-

-

-

7,3
8,4

-

-

8,5

-
15

-

-

-

14
235

234

233

232

231
38

-

-

37

-
18

-

-

17

-
50

49

48

47

46
3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
7,5

-

-

-

7,6
9,2

-

-

9,3

-
31

-

-

30

-
210

209

208

207

206
33

-

-

32

-
21

-

-

20

-
50

49

48

47

46

45

44

43

42

41
3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
-

-

-

7,4

-
-

8,6

-

-

8,7
-

-

-

13

-
230

229

228

227

226
-

36

-

35

-
-

16

-

-

15
45

44

43

42

41
3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
-

-

-

7,7

-
-

9,4

-

-

9,5
-

29

-

28

-
205

204

203

202

201
-

31

-

-

30
-

19

-

-

18
45

44

43

42

41

40

39

38

37

36
3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
-

-

7,5

-

-
-

-

8,8

-

8,9
-

-

12

-

-
225

224

223

222

221
34

-

33

-

32
-

-

14

-

-
40

39

38

37

36
4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
-

-

7,8

-

-
-

9,6

-

9,7

-
27

-

26

-

25
200

199

198

197

196
-

-

29

-

-
-

-

17

-

-
40

39

38

37

36

35

34

33

32

31
3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
7,6

-

-

7,7

-
-

9,0

-

9,1

-
-

11

-

-

-
220

219

218

217

216
-

31

-

30

-
13

-

-

12

-
35

34

33

32

31
4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
7,9

-

-

8,0

-
9,8

-

9,9

-

10,0
-

24

-

23

-
194

192

190

188

186
28

-

-

27

-
16

-

-

15

-
35

34

33

32

31

30

29

28

27

26
3.50,0

3.52,0

3.54,0

3.56,0

3.58,0
-

7,8

-

-

7,9
9,2

-

9,3

-

9,4
10

-

-

-

9
215

214

213

212

211
29

-

28

-

27
11

-

10

-

9
30

29

28

27

26
4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
-

8,1

-

-

8,2
-

10,1

-

10,2

-
22

-

21

-

20
184

182

180

178

176
-

26

-

25

-
-

14

-

-

13
30

29

28

27

26

25

24

23

22

21
4.01,0

4.04,0

4.07,0

4.10,0

4.13,0
-

-

8,0

-

-
-

9,5

-

9,6

-
-

-

-

8

-
209

207

205

203

201
-

26

-

25

-
-

8

-

7

-
25

24

23

22

21
4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
-

-

8,3

-

-
10,3

-

10,4

-

10,5
-

19

-

18

-
174

172

170

168

166
24

-

23

-

22
-

12

-

11

-
25

24

23

22

21

20

19

18

17

16
4.16,0

4.19,0

4.22,0

4.25,0

4.28,0
8,1

-

-

8,2

-
9,7

-

9,8

-

9,9
-

7

-

-

6
199

197

195

193

191
24

-

23

22

21
6

-

5

-

4
20

19

18

17

16
5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
8,4

-

-

8,5

-
10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
17

-

16

-

15
164

162

160

158

156
-

21

-

20

19
10

-

9

-

8
20

19

18

17

16

15

14

13

12

11
4.32,0

4.36,0

4.40,0

4.44,0

4.48,0
8,3

-

8,4

-

8,5
-

10,0

-

10,1

10,2
-

-

5

-

-
189

187

185

182

179
20

19

18

17

16
-

3

-

2

-
15

14

13

12

11
5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
8,6

-

8,7

-

8,8
11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
-

14

-

13

-
154

152

150

148

146
18

17

16

15

14
-

7

-

6

-
15

14

13

12

11

10

9

8

7

6
4.52,0

4.56,0

5.00,0

5.05,0

5.10,0
-

8,6

-

8,7

-
10,3

10,4

10,5

10,6

10,7
4

-

-

3

-
176

173

170

167

164
15

14

13

12

11
1

-

0

-

-1
10

9

8

7

6
5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
-

8,9

-

9,0

-
11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
12

11

10

9

8
143

140

137

134

131
13

12

11

10

9
5

-

4

3

2
10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
5.15,0

5.20,0

5.25,0

5.30,0

5.35,0
8,8

8,9

9,0

9,1

9,2
10,8

11,0

11,2

11,4

11,6
-

2

-

-

1
161

157

153

149

145
10

9

8

7

6
-

-2

-3

-4

-5
5

4

3

2

1
5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6,15,0
9,1

9,2

9,3

9,4

9,5
12,112,3

12,5

12,7

12,9
7

6

5

4

3
128

125

122

119

116
8

7

6

5

4
1

0

-1

-2

-3
5

4

3

2

1

1.
Промежуточная аттестация.

Предлагаемые вопросы тестирования составлены в соответствии с обязательным минимумом содержания базового общего образования, программой по физической культуре для учащихся 8-х классов. При составлении тестов использовались материалы муниципального и регионального этапов Олимпиады по физической культуре.

Все учащиеся выполняют тест одновременно. На выполнение всех заданий отводится 40 минут.

Ответы на 1 вариант

1.   в
20. а

2.   б
21. б

3.   а
22. а

4.   а
23. а

5.   б
24. б

6.   а
25. а

7.   в
26. б

8.   а
27. в

9.   б
28. а

10. б
29. а

11. в
30. а

12. б
31. замена

13. а
32. кросс

14. б
33. классификация

15. б
34. молот

16. в
35. кроль

17. а
36. допинг

18. в
37. роста

19. а
38. здоровье

Тесты по физической культуре для учащихся 8-х классов 

 Инструкция по заполнению тестовых заданий.

Отвечая на вопросы с 1-го по 30-й, нужно выбрать один правильный ответ из трех предложенных вариантов. В вопросах с 31-го по 38-й вы должны написать одно слово, определение которого прочитали. 39-й и 40-й вопросы необходимо раскрыть полностью.

Критерии начисления баллов за правильные ответы:

1-30 вопросы – по 1 баллу.

31-38 – по 2 балла.

39-40 – от 3 до 5 баллов.

Всего можно набрать 56 баллов.

Итоговая оценка:

«5» - 42 балла (75%)

«4» - 28 баллов (50%)

«3» - 14 баллов (25%)

Вариант 1

Вопросы.

1.
Что подразумевается под термином «физическая культура»?

        а) Вид подготовки к профессиональной деятельности;

        б) процесс изменения функций и форм организма;

        в) часть общей человеческой культуры.

2.  В каком году и в каком городе состоялись 22 летние Олимпийские   игры?  

        а) 1976 г., Монреаль;

        б) 1980 г., Москва;

        в) 1984 г., Лос-Анджелес.

3. На что в большей мере оказывают пагубное влияние спиртные напитки, наркотические вещества, курение?

        а) на личность в целом;

        б) на сердечно-сосудистую систему;

        в) на продолжительность жизни.

4. В чём заключаются основные меры предупреждения травматизма при самостоятельных занятиях физической культурой?

        а) В соблюдении правил поведения на спортивных сооружениях и подборе нагрузки, соответствующей функциональному состоянию;

        б) в поборе физической нагрузки с учётом общего состояния организма и в периодической смене деятельности;

        в) в чётком контроле над длительностью занятий и физической нагрузкой.

5. Что такое закаливание?

        а) Укрепление здоровья;

        б) приспособление организма к воздействиям внешней среды;

        в) зимнее плавание в проруби и хождение по снегу босиком.

6. Какую награду получал победитель на Олимпийских играх в Древней Греции?

        а) Венок из ветвей оливкового дерева;

        б) звание почётного гражданина;

        в) медаль, кубок и денежное вознаграждение.

7. Что запрещено делать во время бега на короткие дистанции?

        а) Оглядываться назад; 

        б) задерживать дыхание;

        в) переходить на соседнюю дорожку.

8. Какой из приёмов больше подходит для контроля над функциональным состоянием организма во время занятий физическими упражнениями?

         а) Измерение частоты сердечных сокращений (до, во время и после окончания тренировки);

         б) периодическое измерение силы мышц кисти, массы и длины тела, окружности грудной клетки;

          в) подсчёт в покое и во время тренировочной работы частоты дыхания.

9. Каковы причины нарушения осанки?

          а) Неправильная организация питания;

          б) слабая мускулатура тела;

          в) увеличение роста человека.

10. Почему античные Олимпийские игры называли праздником мира?

          а) В них принимали участие атлеты со всего мира; 

          б) в период проведения игр прекращались войны;

          в) игры отличались миролюбивым проведением соревнований.

11. Какое движение (двигательное упражнение или тест) следует выбрать при оценке уровня силовых возможностей?

          а) Прыжки со скакалкой;

          б) длительный бег до 25-30 минут;

           в) подтягивание из виса на перекладине.

12.  При помощи каких упражнений можно повысить выносливость?

           а) Общеразвивающие упражнения с возрастающей амплитудой движения;

           б) бег с различной скоростью и продолжительностью;

           в) эстафеты с набором различных заданий.

13. Что нужно делать для предупреждения переутомления во время занятий физическими упражнениями?

           а) Правильно дозировать нагрузки и чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

           б) чередовать упражнения, связанные с напряжением и расслаблением;

           в) измерять пульс.

14. Кто из знаменитых учёных Древней Греции побеждал на Олимпийских играх в соревнованиях кулачных бойцов?

           а) Платон (философ);

           б) Пифагор (математик);

           в) Архимед (механик).

15. Кто является инициатором возрождения Олимпийских игр современности?

           а) Римский император Феодосий I;

           б) Пьер де Кубертен;

           в) Хуан Антонио Самаранч.

16. Что надо сделать, если вы стали очевидцем несчастного случая во время занятий?

           а) Сообщить об этом администрации учреждения;

           б) вызвать «скорую помощь»;

           в) немедленно сообщить учителю (преподавателю).

17. Первый российский Олимпийский чемпион?

           а) Николай Панин-Коломенкин;

           б) Дмитрий Саутин;

           в) Ирина Роднина.

18. Чему равен один стадий?

           а) 200м 1см;

           б) 50м 71см;

           в) 192м 27см.

19. Как переводится слово «волейбол»?

           а) Летящий мяч;

           б) мяч в воздухе;

           в) парящий мяч.

20. Кто придумал и впервые сформулировал правила баскетбола?

            а) Джеймс Нейсмит;

            б) Майкл Джордан;

            в) Билл Рассел.

21.  Укажите последовательность частей урока физкультуры:

        1) заключительная, 2)основная, 3) вводно-подготовительная?

            а) 1,2,3;

            б) 3,2,1;

            в) 2,1,3.

22. Право проведения Олимпийских игр предоставляется ….

            а) городу;

            б) региону;

            в) стране.

23.  Международный Олимпийский комитет является ….

            а) международной неправительственной организацией;

            б) генеральной ассоциацией международных федераций;

            в) международным объединением физкультурного движения.

24. Основной формой подготовки спортсменов является ….

            а) утренняя гимнастика;

            б) тренировка;

            в) самостоятельные занятия.

25. Истощение запасов витаминов в организме человека обозначается как ….

            а) авитаминоз;

            б) гипервитаминоз;

            в) переутомление.

26.  Установите последовательность решения задач в обучении технике физических упражнений …

        1) закрепление, 2) ознакомление, 3) разучивание, 4) совершенствование.

            а)1,2,3,4;

            б) 2,3,1,4;

            в) 3,2,4,1.

27. Понятие «гигиена» произошло от греческого higieinos, обозначающего …

            а) чистый;

            б) правильный;

            в) здоровый.

28. Укажите ранг соревнований по мере возрастания объективной значимости.

       1) Ведомственные.

       2) Внутренние.

       3) Городские.

       4) Краевые.

       5) Международные.

       6) Районные.

       7) Региональные.

       8) Российские.

             а) 2,1,6,3,4,7,8,5;

             б) 3,4,7,1,2,6,8,5,4;

             в) 1,2,3.7.6.5,8,4 .

29. Способность человека выполнять двигательные действия с большой амплитудой движений называется:

             а) гибкостью;

             б) ловкостью;

             в) выносливостью.

30. Быстрота, гибкость, выносливость, ловкость, сила, координационные, скоростно-силовые ………называются

             а) физическими способностями;

             б) физическими качествами;

             в) спортивными  движениями.  

31. Выход запасного игрока на площадку вместо игрока основного состава в волейболе обозначается как ………….

32. Бег по пересечённой местности обозначается как …………

33. Нормативы, являющиеся основой для присвоения спортивных разрядов содержатся в спортивной ……………….

34. Спортивный снаряд для метания, представляющий собой цельнометаллический шар, прикрепляемый тросом к рукоятке называется …………….

35. Самым быстрым способом плавания является ………………

36. Запрещённые фармакологические препараты и процедуры, используемые с целью стимуляции физической и психической работоспособности, обозначают как ………….

37. В подростковый период силовые упражнения могут служить препятствием к увеличению ……………

38. Состояние полного физического, душевного и социального благополучия, отсутствие болезней и физических недостатков называется …………..

39. Общие правила техники безопасности на уроках физической культуры.

40. Основные правила игры (волейбол, баскетбол, футбол). На выбор

Ответы на 2 вариант

1.   в
20. а

2.   в
21. в

3.   а
22. а

4.   а
23. а

5.   а
24. б

6.   а
25. а

7.   в
26. в

8.   б
27. а

9.   б
28. а

10. в
29. в

11. а
30. в

12. в
31. либеро

13. б
32. спринт

14. б
33. классификация

15. б
34. ядро

16. в
35. баттерфляй 

17. а
36. допинг

18. в
37. утомление

19. в
38. здоровье

Тесты по физической культуре для учащихся 9-х классов 

 Инструкция по заполнению тестовых заданий.

Отвечая на вопросы с 1-го по 30-й, нужно выбрать один правильный ответ из трех предложенных вариантов. В вопросах с 31-го по 38-й вы должны написать одно слово, определение которого прочитали. 39-й и 40-й вопросы необходимо раскрыть полностью.

Критерии начисления баллов за правильные ответы:

1-30 вопросы – по 1 баллу.

31-38 – по 2 балла.

39-40 – от 3 до 5 баллов.

Всего можно набрать 56 баллов.

Итоговая оценка:

«5» - 42 балла (75%)

«4» - 28 баллов (50%)

«3» - 14 баллов (25%)

7 класс

Контрольно-измерительные материалы

1.
Входная диагностика

КОНТРОЛЬНЫЕ    НОРМАТИВЫ

ПО    ФИЗИЧЕСКОЙ ПОДГОТОВКЕ   ДЛЯ УЧАЩИХСЯ    7-х  КЛАССОВ

№


НОРМАТИВЫ


МАЛЬЧИКИ


ДЕВОЧКИ



«5»


«4»


«3»


«5»


«4»


«3»

1.


Бег 30 м. (сек.)


5,0


5,2


5,6


5,2


5,5


6,0

2.


Бег 60 м. (сек.)


9,8


10,3


10,8


10,8


11,3


11,8

3.


Бег 100 м. (сек.)


15,1


15,6


16,2


17,5


18,5


19,5

4.


Бег 200 м. (сек.)


36


39


42


40


43


46

5.


Кросс 300 м. (сек.) (мин. сек.)


58


1.01


1.05


1.03


1.06


1.10

6.


Кросс 500 м. (мин. сек.)


1.50


1.55


2.00


2.00


2.05


2.15

7.


Кросс 1000 м. (мин. сек.)


4.16


4.30


4.45


4.58


5.10


5.25

8.


Кросс 1500 м. (мин. сек.)


7.00


7.30


8.00


7.30


8.00


8.30

9.


Шестиминутный бег (м.)


1300


1250


1150


1100


1050


950

10


Челночный бег 4х9 м. (сек.)


9,8


10,2


10,6


10,7


11,0


11,5

11


Прыжок в длину с места (см)


190


175


160


165


155


145

12


Прыжок в длину с разбега (см)


360


330


300


330


300


270

13


Прыжок в высоту с разбега (см.)


115


110


100


105


100


90

14


Тройной прыжок с места (см.)


580


550


520


515


500


470

15


Прыжки со скакалкой (раз в 1')


120


115


105


135


125


115

16


Метание мяча 150 гр. (м)


39


31


23


26


19


16

17


Метание мяча в цель 1х1 м с расст. 9 м. (попаданий из 8 бросков)


7


5


4


6


4


3

18


Метание гранаты 500 гр.(м.)


25


21


17


15


12


9

19


Подтягивание на перекладине (раз)


8


7


5


16


14


12

20


Отжимания в упоре лежа (раз)


26


22


18


10


8


6

21


Поднимание туловища (раз за Г)


34


30


26


30


26


22

22


Вис на согнутых руках (сек.)


30


26


22


25


23


18

23


Полоса препятствий (мин.сек.)


1.20


1.25


1.35


1.30


1.45


2.05

24


Наклон вперед из положения сидя, ноги врозь (см.}


12


9


6


14


11


8

25


Многоскоки: 8 на правой + 8 на левой (м)

8-й прыжок с ноги на ногу (м)
34

17


33

16


32

15


28

15


26

14,5


24

14

Порядок оценивания. Обучающиеся выполняют требования 3-х по выбору контрольных упражнения. Средний балл выставляется в электронный журнал как оценка за входную диагностику.

2.
Полугодовое тестирование.

Техника выполнения упражнений.

1. 
Поднимание туловища из положения «лежа на спине» за 1 минуту. Исходное положение: лежа на спине, руки за головой, пальцы в замок, локти в сторону, ноги согнуты в коленях под углом 90 градусов, ступни закреплены.  Каждый раз, возвращаясь в и.п., локтями  обязательно касаться пола. Фиксируется количество.

2. 
Прыжок в длину с места. Выполняется на размеченной резиновой дорожке или другой нескользящей поверхности. Прыжок производится одновременным отталкиванием двумя ногами от стартовой линии с взмахом рук, приземление производится на обе ноги. Длина прыжка с трех попыток измеряется в сантиметрах от стартовой линии до ближнего касания ногами или любой частью тела. В зачет идет лучший результат.

3. 
Наклон вперед из положения «сидя». Необходимо на полу обозначить центровую и перпендикулярную линии. Сидя на полу (без обуви),  ступнями ног следует касаться центровой линии, ноги выпрямлены в коленях (сгибание ног в коленях не допускается), ступни вертикальны, расстояние между ними составляет 20-30 см. Выполняется 3 наклона вперед, на 4-ом фиксируется результат на перпендикулярной мерной линии при касании ее кончиками пальцев, при фиксации этого результата не менее 2-х секунд.

4. 
Подтягивание на перекладине (высокая - мальчики, низкая - девочки). Выполняется из виса, хват сверху. Сгибая руки в локтевом суставе, вис на согнутых руках. Подбородок над перекладиной. Возвращаясь в исходное положение, руки в локтевом суставе разгибаем полностью. 

5. 
Сгибание и разгибание рук в упоре «лёжа» (отжимание) (девушки). Исходное положение – упор лежа на полу. Голова, туловище и ноги составляют прямую линию. Сгибание рук выполняется до касания грудью предмета высотой не более 5 см, не нарушая прямой линии тела, а разгибание производится до полного выпрямления рук при сохранении прямой линии тела. Дается одна попытка. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Фиксируется количество отжиманий при условии правильного выполнения упражнения.

6. 
Челночный бег 4 х 9 м.  За средней линией волейбольной площадки в прямоугольник размером 20 х 25 см. кладут два бруска размером 5х5х10 см.  Из положения «Высокого старта», по команде «Марш»  учащийся бежит к брускам, поднимает один из них, подбегает к линии старта, кладет брусок за линию в прямоугольник размером 20 х 25 см, возвращается назад, берет второй брусок и бежит к линии финиша через стартовую линию. Брусок кладется строго в прямоугольник. Бросать брусок запрещается. Время фиксируется  с точностью до 0,1 сек.

Протокол соревнования

Вид: «Президентское многоборье»  

Дата_____________   Место __________________________

Школа: _________________ Город (район) __________________

№ п\п
ФИ уч-ся
Полных

 лет
Подтягивание (кол-во раз)
Поднимание туловища за 1 мин.

 (кол-во раз)
Челночный бег 4х9 (сек)
Наклон туловища вперед 

(см)
Прыжки в длину с места (см)
Бег 30 м (сек)
Бег 1000 м (сек)
Итого
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юноши


























девушки


























Итого:

























Главный судья ____________________________

Главный секретарь ________________________

ТАБЛИЦА

уровня физической подготовки  и физического развития учащихся по итогам оценки результатов  спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» 

Уровень физ. Подготовки
Сумма очков
Оценка

Высокий
300
5

Выше среднего
220
4

Средний
150
3

Ниже среднего
80
2

Низкий
Менее 80
2

ТАБЛИЦА

оценки результатов участников спортивного многоборья (тестов)

Всероссийских спортивных соревнований школьников «Президентские состязания» (13-14 лет)

Очки


Мальчики

Очки


Девочки


Очки


Бег 1000м

(мин., сек.)
Челн.

бег

3х10м

(сек)


Бег

60 м

(сек.)
Подтя-гивание

(кол-во раз)
Прыжок в длину с/м

(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)

Бег 1000м

(мин,

сек)
Челн.

бег

3х10м (сек)


Бег

60 м

(сек,)
Сгибание и разгибание  рук в упоре лёжа
Пры

жок

в длину с/м(см.)
Подъём туловища

за 30 сек.

(кол-во раз)


Наклон вперёд

(см.)


70

69

68

67

66
2.50,0

2.52,0

2.54,0

2.56,0

2.58,0
6,5

-

6,6

-

6,7
7,4

7,5

7,6

7,7

7,8
28

27

26

25

24
265

263

261

259

257
47

46

45

-

44
31

30

29

28 

27
70

69

68

67

66
3.05,0

3.08,0

3.11,0

3.14,0

3.17,0
6,7

6,8

6,9

7,0

7,1
7,8

7,9

8,0

8,1

8,2
63

60

57

54

51                                                  
255

252

249

246

243
43

42

41

-

40
35

34

33

32

31
70

69

68

67

66

65

64

63

62

61
3.00,0

3.02,0

3.04,0

3.06,0

3.08,0
-

6,8

-

6,9

-
-

7,9

-

8,0

-
23

22

21

20

19
255

253

251

249

247
-

43

-

42

-
26

25

24

23

-
65

64

63

62

61
3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
7,2

7,3

-

7,4

-
8,3

8,4

8,5

8,6

-
48

46

44

42

40
240

238

236

234

232
-

39

-

38

-
30

29

28

27

-
65

64

63

62

61

60

59

58

57

56
3.10,0

3.12,0

3.14,0

3.16,0

3.18,0
-

7,0

-

-

7,1
8,1

-

8,2

-

8,3
18

17

-

16

-
245

243

241

239

237
41

-

40

-

39
22

-

21

-

20
60

59

58

57

56
3.30,0

3.32,0

3.34,0

3.36,0

3.38,0
7,5

-

7,6

-

7,7
8,7

-

8,8

-

8,9
38

37

36

35

34
230

228

226

224

222
37

-

36

-

35
26

-

25

-

24
60

59

58

57

56

55

54

53

52

51
3.20,0

3.22,0

3.24,0

3.26,0

3.28,0
-

-

7,2

-

-
-

8,4

-

8,5

-
-

15

-

-

-
235

234

233

232

231
-

-

38

-

-
-

19

-

18

-
55

54

53

52

51
3.40,0

3.42,0

3.44,0

3.46,0

3.48,0
-

-

7,8

-

-
-

9,0

-

9,1

-
-

33

-

32

-
220

218

216

214

212
-

34

-

33

-
-

23

-

22

-
55

54

53

52

51

50

49

48

47

46
3.30,0

3.31,0

3.32,0

3.33,0

3.34,0
7,3

-

-

-

7,4
8,6

-

-

8,7

-
14

-

-

-

13
230

229

228

227

226
37

-

-

36

-
17

-

-

16

-
50

49

48

47

46
3.50,0

3.51,0

3.52,0

3.53,0

3.54,0
7,7

-

-

-

7,8
9,2

-

-

9,3

-
31

-

-

30

-
210

209

208

207

206
32

-

-

31

-
21

-

-

20

-
50

49

48

47

46

45

44

43

42

41
3.35,0

3.36,0

3.37,0

3.38,0

3.39,0
-

-

-

7,5

-
-

8,8

-

-

8,9
-

-

-

12

-
225

224

223

222

221
-

35

-

34

-
-

15

-

-

14
45

44

43

42

41
3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
-

-

-

7,9

-
-

9,4

-

-

9,5
-

29

-

28

-
205

204

203

202

201
-

30

-

-

29
-

19

-

-

18
45

44

43

42

41

40

39

38

37

36
3.40,0

3.41,0

3.42,0

3.43,0

3.44,0
-

-

7,6

-

-
-

-

9,0

-

9,1
-

-

11

-

-
220

219

218

217

216
33

-

32

-

31
-

-

13

-

-
40

39

38

37

36
4.05,0

4.07,0

4.09,0

4.11,0

4.13,0
-

8,0

-

-

8,1
-

9,6

-

9,7

-
27

-

26

-

25
200

199

198

197

196
-

-

28

-

-
-

-

17

-

16
40

39

38

37

36

35

34

33

32

31
3.45,0

3.47,0

3.49,0

3.51,0

3.53,0
7,7

-

-

7,8

-
-

9,2

-

9,3

-
-

10

-

-

-
215

214

213

212

211
-

30

-

29

-
12

-

-

11

-
35

34

33

32

31
4.15,0

4.18,0

4.21,0

4.24,0

4.27,0
-

-

8,2

-

-
9,8

-

9,9

-

10,0
-

24

-

23

-
194

192

190

188

186
27

-

-

26

-
-

15

-

14

-
35

34

33

32

31

30

29

28

27

26
3.55,0

3.57,0

3.59,0

4.01,0

4.03,0
-

7,9

-

-

8,0
9,4

-

9,5

-

9,6
9

-

-

-

8
210

209

208

207

206
28

-

27

-

26
10

-

9

-

8
30

29

28

27

26
4.30,0

4.33,0

4.36,0

4.39,0

4.42,0
8,3

-

-

8,4

-
-

10,1

-

10,2

-
22

-

21

-

20
184

182

180

178

176
-

25

-

24

-
13

-

12

-

11
30

29

28

27

26

25

24

23

22

21
4.05,0

4.08,0

4.11,0

4.14,0

4.17,0
-

-

8,1

-

-
-

9,7

-

9,8

-
-

-

-

7

-
204

202

200

198

196
-

25

-

24

-
-

7

-

6

-
25

24

23

22

21
4.45,0

4.48,0

4.51,0

4.54,0

4.57,0
8,5

-

8,6

-

8,7
10,3

-

10,4

-

10,5
-

19

-

18

-
174

172

170

168

166
23

-

22

-

21
-

10

-

9

-
25

24

23

22

21

20

19

18

17

16
4.20,0

4.24,0

4.28,0

4.32,0

4.36,0
8,2

-

-

8,3

-
9,9

-

10,0

-

10,1
-

6

-

-

5
194

192

190

188

186
23

-

22

21

20
5

-

4

-

3
20

19

18

17

16
5.00,0

5.03,0

5.06,0

5.09,0

5.12,0
-

8,8

-

8,9

-
10,6

10,7

10,8

10,9

11,0
17

-

16

-

15
164

162

160

158

156
-

20

-

19

18
8

-

7

-

6
20

19

18

17

16

15

14

13

12

11
4.40,0

4.44,0

4.48,0

4.52,0

4.56,0
-

8,4

-

8,5

-
10,2

10,3

10,4

10,5

10,6
-

-

4

-

-
184

182

180

177

174
19

18

17

16

15
-

2

-

1

-
15

14

13

12

11
5.15,0

5.19,0

5.23,0

5.27,0

5.31,0
9,0

-

9,1

-

9,2
11,1

11,2

11,3

11,4

11,5
-

14

-

13

-
154

152

150

148

146
17

16

15

14

13
-

5

-

4

-
15

14

13

12

11

10

9

8

7

6
5.00,0

5.05,0

5.10,0

5.15,0

5.20,0
8,6

-

8,7

-

8,8
10,7

10,8

10,9

11,0

11,1
3

-

-

2

-
171

168

165

162

159
14

13

12

11

10
0

-

-1

-

-2
10

9

8

7

6
5.35,0

5.39,0

5.43,0

5.47,0

5.51,0
-

9,3

-

9,4

-
11,6

11,7

11,8

11,9

12,0
12

11

10

9

8
143

140

137

134

131
12

11

10

9

8
3

-

2

-

1
10

9

8

7

6

5

4

3

2

1
5.25,0

5.30,0

5.35,0

5.40,0

5.45,0
-

8,9

9,0

9,1

9,2
11,2

11,3

11,4

11,6

11,8
-

1

-

-

-
156

152

148

144

140
9

8

7

6

5
-

-3

-

-4

-5
5

4

3

2

1
5.55,0

6.00,0

6.05,0

6.10,0

6.15,0
9,5

-

9,6

9,7

9,8
12,112,3

12,5

12,7

12,9
7

6

5

4

3
128

125

122

119

116
7

6

5

4

3
-

0

-1

-2

-3
5

4

3

2

1

3.
Промежуточная аттестация 7 класс 

1. В каком году проводились зимние  Олимпийские игры в нашей стране?

А) 2000           Б) 1980          В) 2004           Г) 1999           Д) 2014

2. Олимпиониками в Древней Греции называли:

а) жителей Олимпии; 

б) участников Олимпийских игр;

в) победителей Олимпийских игр;

 г) судей Олимпийских игр.

3.
Какая страна является родиной Олимпийских игр?

А) Рим;                                В) Древняя Греция; 

Б) Китай;                             Г) Италия;

4. Девиз Олимпийских игр:

А) «Спорт, спорт, спорт!»    Б) «Быстрее! Выше! Сильнее!»        

В) «О спорт! Ты – мир!»;     Г) «Быстрее! Выше! Дальше!»

5. Недостаток витаминов в организме человека называется:

а) гипервитаминоз;            б) гиповитаминоз;

в) авитаминоз;                    г) бактериоз.

6. К основным физическим качествам относятся …

А) Рост, вес, объем бицепсов, становая сила     

Б) Бег, прыжки, метания

В) Бег на 3 км, подтягивание, прыжок с места

Г) Сила, выносливость, быстрота, ловкость, гибкость 

7. Динамометр служит для измерения показателей:

а) роста;                        б) жизненной емкости легких;

в) силы воли;               г) силы кисти.

8. Каким упражнением проверить физическое качество – гибкость:

А) наклон вперед из положения сидя, ноги врозь;      

Б) прыжки в длину с места;

В) подтягивание в висе на перекладине;               

Г) кувырок вперед.

9. Какие упражнения включаются в разминку почти во всех видах спорта? 

а) упражнения на развитие выносливости; 

б) бег и общеразвивающие упражнения 

в) упражнения на развитие гибкости и координации движений 

г) упражнения на скорость 

10. Что называется осанкой: 

а) качество позвоночника, обеспечивающее хорошее самочувствие 

б) пружинные характеристики позвоночника и стоп 

в) привычная поза человека в вертикальном положении 

г) антропометрические характеристики человека 

11. Что называется разминкой? 

а) подготовка организма к предстоящей работе. 

б) чередование беговых и общеразвивающих упражнений; 

в) чередование лёгких и трудных общеразвивающих упражнений 

г) стартовая готовность 

12.  Что относится к закаливающим процедурам?

1. Подводный массаж

2. Воздушные ванны

3. Водные процедуры

4. Лечебные процедуры

5. Солнечные ванны

6. Гигиенические процедуры

А) 2,4,6                 Б) 1,2,3                 В) 2,3,5                Г) 3,4,6

13. Пионербол – подводящая игра:

а) к баскетболу; 

б) к волейболу;

в) к настольному теннису; 

г) к футболу.

14. Бег по пересеченной местности называется:

а) стипль-чез; 

б) марш-бросок;

в) кросс;

г) конкур.

15. Какой способ (ход) передвижения на лыжах появился раньше - коньковый или классический?

А. классический;

Б. коньковый.

      16. Основные правила игры в (Баскетбол, Волейбол, Футбол) написать не менее пяти правил?

Ключи к тесту: Вариант № 3

Вопрос
Количество баллов

1. д
0-1

2. в
0-1

3. в
0-1

4. б
0-1

5. в
0-1

6. г
0-1

7. г
0-1

8. а
0-1

9. б
0-1

10. в
0-1

11. а 
0-1

12. в
0-1

13. б
0-1

14. в
0-1

15. а
0-1

16.
0-5

4. Оценка устных ответов обучающегося.

Ответ оценивается отметкой «5», если обучающийся: • полно раскрыл содержание материала в объеме, предусмотренном программой и учебником; • изложил материал грамотным языком в определенной логической последовательности, точно используя терминологию; • показал умение иллюстрировать теоретические положения конкретными примерами, применять их в новой ситуации при выполнении практического задания; • продемонстрировал усвоение ранее изученных сопутствующих вопросов, сформированность и устойчивость используемых при ответе умений и навыков; • отвечал самостоятельно без наводящих вопросов учителя. Возможны одна – две неточности при освещении второстепенных вопросов или выкладках, которые обучающийся легко исправил по замечанию учителя.

 Ответ оценивается отметкой «4», если он удовлетворяет в основном требованиям на отметку «5», но при этом имеет один из недостатков: • в изложении допущены небольшие пробелы, не исказившие общего содержания ответа; • допущены один или два недочета при освещении содержания ответа, исправленные по замечанию учителя; • допущена ошибка или более двух недочетов при освещении второстепенных вопросов, легко исправленные по замечанию учителя. 

Отметка «3» ставится в следующих случаях: • неполно или непоследовательно раскрыто содержание материала, но показано общее понимание вопроса и продемонстрированы умения, достаточные для дальнейшего усвоения программного материала (определенные «Требованиям к математической подготовки обучающегося»); • имелись затруднения или допущены ошибки в определении понятий, исправленные после нескольких вопросов; 

Отметка «2» ставится в следующих случаях: • не раскрыто основное содержание учебного материала; • обнаружено незнание или непонимание обучающимся большей или наибольшей части материала.

Порядок оценивания.

       Каждое правильно выполненное задание №№1-15 оценивается 1 баллом, №16 – 1 балл за каждое правильно изложенное правило – 1-5 балов.  За выполнение задания с выбором ответа выставляется 1 балл при условии, если обведен только один номер верного ответа. 

Выставляется оценка «2» при наборе менее 10 баллов, «3» - от 10 до 15 баллов, «4» - 16-18 баллов, «5» - 19-20 баллов.

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА

Физическая культура. Футбол для всех, 5-9 класс/Погадаев Г.И.; под редакцией Акинфеева И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

Физическая культура, 6-7 класс/Матвеев А.П., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»; Физическая культура, 5-7 класс/ Петрова Т.В., Копылов Ю.А., Полянская Н.В. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «Издательский центр ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество

«Издательство Просвещение»;

Физическая культура, 7-9 класс/Погадаев Г.И., ООО «ДРОФА»; АО «Издательство Просвещение»; Физическая культура, 5-7 класс/Гурьев С.В.; под редакцией Виленского М.Я., ООО «Русское слово- учебник»;

Физическая культура. Шахматы в школе, 7 класс/Прудникова Е.А., Волкова Е.И., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

Физическая культура. 5-7 класс/Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и другие; под редакцией Виленского М.Я., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»;

Введите свой вариант:

МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ

ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ

https://resh.edu.ru/subject/9/7/ http://www.teoriya.ru/ru/taxonomy/term/2 http://zdd.1september.ru/

МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

УЧЕБНОЕ ОБОРУДОВАНИЕ

Лыжные комплекты, мячи футбольные №5 и №4, волейбольные, баскетбольные, для большого тенниса, фитболы, стойки для прыжков в высоту, планка, граната для метания 500 гр. и 700 гр., манишки цветные, фишки, насос, маты гимнастические, турники навесные, гири 8кг, 16 кг,24 кг, конь и козел гимнастические, трамплин гимнастический, канат для перетягивания, палка гимнастическая, гантели, полоса препятствий, мультифункциональная спортивная площадка

ОБОРУДОВАНИЕ ДЛЯ ПРОВЕДЕНИЯ ЛАБОРАТОРНЫХ, ПРАКТИЧЕСКИХ РАБОТ, ДЕМОНСТРАЦИЙ

Интерактивная доска. Мультимедийный проектор 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ
МБОУ "СОШ №1 п.Переволоцкий"
	РАССМОТРЕНО

[Укажите должность]

________________________ 

[укажите ФИО]

[Номер приказа] от «[число]» [месяц]   [год] г.


	СОГЛАСОВАНО

[Укажите должность]

________________________ 

[укажите ФИО]

[Номер приказа] от «[число]» [месяц]   [год] г.


	УТВЕРЖДЕНО

[Укажите должность]

________________________ 

[укажите ФИО]

[Номер приказа] от «[число]» [месяц]   [год] г.




РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
(ID 4605263)
учебного предмета «Литература»
для обучающихся 5-9 классов 
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по литературе на уровне основного общего образования составлена на основе Требований к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования, представленных в Федеральном государственном образовательном стандарте основного общего образования (Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. № 287, зарегистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 05.07.2021 г., рег. номер – 64101) (далее – ФГОС ООО), а также федеральной рабочей программы воспитания, с учётом Концепции преподавания русского языка и литературы в Российской Федерации (утверждённой распоряжением Правительства Российской Федерации от 9 апреля 2016 г. № 637-р). 
ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА»
Учебный предмет «Литература» в наибольшей степени способствует формированию духовного облика и нравственных ориентиров молодого поколения, так как занимает ведущее место в эмоциональном, интеллектуальном и эстетическом развитии обучающихся, в становлении основ их миропонимания и национального самосознания. 
Особенности литературы как учебного предмета связаны с тем, что литературные произведения являются феноменом культуры: в них заключено эстетическое освоение мира, а богатство и многообразие человеческого бытия выражено в художественных образах, которые содержат в себе потенциал воздействия на читателей и приобщают их к нравственно-эстетическим ценностям, как национальным, так и общечеловеческим. 
Основу содержания литературного образования составляют чтение и изучение выдающихся художественных произведений русской и мировой литературы, что способствует постижению таких нравственных категорий, как добро, справедливость, честь, патриотизм, гуманизм, дом, семья. Целостное восприятие и понимание художественного произведения, его анализ и интерпретация возможны лишь при соответствующей эмоционально-эстетической реакции читателя, которая зависит от возрастных особенностей школьников, их психического и литературного развития, жизненного и читательского опыта.
Полноценное литературное образование на уровне основного общего образования невозможно без учёта преемственности с учебным предметом "литературное чтение" на уровне начального общего образования, межпредметных связей с русским языком, учебным предметом "История" и учебными предметами предметной области "Искусство", что способствует развитию речи, историзма мышления, художественного вкуса, формированию эстетического отношения к окружающему миру и его воплощения в творческих работах различных жанров. 
В рабочей программе учтены все этапы российского историко-литературного процесса (от фольклора до новейшей русской литературы) и представлены разделы, касающиеся отечественной и зарубежной литературы. Основные виды деятельности обучающихся перечислены при изучении каждой монографической или обзорной темы и направлены на достижение планируемых результатов обучения. 
ЦЕЛИ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА»
Цели изучения предмета «Литература» в основной школе состоят в формировании у обучающихся потребности в качественном чтении, культуры читательского восприятия, понимания литературных текстов и создания собственных устных и письменных высказываний; в развитии чувства причастности к отечественной культуре и уважения к другим культурам, аксиологической сферы личности на основе высоких духовно-нравственных идеалов, воплощённых в отечественной и зарубежной литературе. Достижение указанных целей возможно при решении учебных задач, которые постепенно усложняются от 5 к 9 классу. 
Задачи, связанные с пониманием литературы как одной из основных национально-культурных ценностей народа, как особого способа познания жизни, с обеспечением культурной самоидентификации, осознанием коммуникативно-эстетических возможностей родного языка на основе изучения выдающихся произведений отечественной культуры, культуры своего народа, мировой культуры, состоят в приобщении школьников к наследию отечественной и зарубежной классической литературы и лучшим образцам современной литературы; воспитании уважения к отечественной классике как высочайшему достижению национальной культуры, способствующей воспитанию патриотизма, формированию национально-культурной идентичности и способности к диалогу культур; освоению духовного опыта человечества, национальных и общечеловеческих культурных традиций и ценностей; формированию гуманистического мировоззрения. 
Задачи, связанные с осознанием значимости чтения и изучения литературы для дальнейшего развития обучающихся, с формированием их потребности в систематическом чтении как средстве познания мира и себя в этом мире, с гармонизацией отношений человека и общества, ориентированы на воспитание и развитие мотивации к чтению художественных произведений, как изучаемых на уроках, так и прочитанных самостоятельно, что способствует накоплению позитивного опыта освоения литературных произведений, в том числе в процессе участия в различных мероприятиях, посвящённых литературе, чтению, книжной культуре. 
Задачи, связанные с воспитанием квалифицированного читателя, обладающего эстетическим вкусом, с формированием умений воспринимать, анализировать, критически оценивать и интерпретировать прочитанное, направлены на формирование у школьников системы знаний о литературе как искусстве слова, в том числе основных теоретико и историко-литературных знаний, необходимых для понимания, анализа и интерпретации художественных произведений, умения воспринимать их в историко-культурном контексте, сопоставлять с произведениями других видов искусства; развитие читательских умений, творческих способностей, эстетического вкуса. Эти задачи направлены на развитие умения выявлять проблематику произведений и их художественные особенности, комментировать авторскую позицию и выражать собственное отношение к прочитанному; воспринимать тексты художественных произведений в единстве формы и содержания, реализуя возможность их неоднозначного толкования в рамках достоверных интерпретаций; сопоставлять и сравнивать художественные произведения, их фрагменты, образы и проблемы как между собой, так и с произведениями других искусств; формировать представления о специфике литературы в ряду других искусств и об историко-литературном процессе; развивать умения поиска необходимой информации с использованием различных источников, владеть навыками их критической оценки. 
Задачи, связанные с осознанием обучающимися коммуникативно-эстетических возможностей языка на основе изучения выдающихся произведений отечественной культуры, культуры своего народа, мировой культуры, направлены на совершенствование речи школьников на примере высоких образцов художественной литературы и умений создавать разные виды устных и письменных высказываний, редактировать их, а также выразительно читать произведения, в том числе наизусть, владеть различными видами пересказа, участвовать в учебном диалоге, адекватно воспринимая чужую точку зрения и аргументированно отстаивая свою. 
МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА «ЛИТЕРАТУРА» В УЧЕБНОМ ПЛАНЕ
В 5, 6, 9 классах на изучение предмета отводится 3 часа в неделю, в 7 и 8 классах – 2 часа в неделю. Суммарно изучение литературы в основной школе по программам основного общего образования рассчитано на 442 часа.
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
5 КЛАСС
Мифология.
Мифы народов России и мира. 
Фольклор. Малые жанры: пословицы, поговорки, загадки. Сказки народов России и народов мира (не менее трёх).
Литература первой половины XIX века И. А. Крылов. Басни (три по выбору). «Волк на псарне», «Листы и Корни», «Свинья под Дубом», «Квартет», «Осёл и Соловей», «Ворона и Лисица». 
А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее трёх). «Зимнее утро», «Зимний вечер», «Няне» и другие. «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях». 
М. Ю. Лермонтов. Стихотворение «Бородино». 
Н. В. Гоголь. Повесть «Ночь перед Рождеством» из сборника «Вечера на хуторе близ Диканьки». 
Литература второй половины XIX века. 
И. С. Тургенев. Рассказ «Муму». 
Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее двух). «Крестьянские дети», «Школьник» и другие. Поэма «Мороз, Красный нос» (фрагмент). 
Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». 
Литература XIX–ХХ веков. 
Стихотворения отечественных поэтов XIX–ХХ веков о родной природе и о связи человека с Родиной (не менее пяти стихотворений трёх поэтов). Стихотворения А.К.Толстого, Ф. И. Тютчева, А. А. Фета, И. А. Бунина, А. А. Блока, С. А. Есенина, Н. М. Рубцова, Ю. П. Кузнецова. 
Юмористические рассказы отечественных писателей XIX– XX веков. 
А. П. Чехов (два рассказа по выбору). «Лошадиная фамилия», «Мальчики», «Хирургия» и другие. 
М. М. Зощенко (два рассказа по выбору).  «Галоша», «Лёля и Минька», «Ёлка», «Золотые слова», «Встреча» и другие. 
Произведения отечественной литературы о природе и животных (не менее двух). А. И. Куприна, М. М. Пришвина, К. Г. Паустовского.
А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). «Корова», «Никита» и другие. 
В. П. Астафьев. Рассказ «Васюткино озеро». 
Литература XX– начала XXI веков.
Произведения отечественной литературы на тему «Человек на войне» (не менее двух). Л. А. Кассиль. «Дорогие мои мальчишки»; Ю. Я. Яковлев. «Девочки с Васильевского острова»; В. П. Катаев. «Сын полка», К.М.Симонов «Сын артиллериста» и другие.
Произведения отечественных писателей XIX–XXI веков на тему детства (не менее двух). Произведения В.П. Катаева, В.П. Крапивина, Ю.П. Казакова, А.Г. Алексина, В.К. Железникова, Ю.Я. Яковлева, Ю.И. Коваля, А.А. Лиханова и другие. 
Произведения приключенческого жанра отечественных писателей (одно по выбору). К. Булычёв. «Девочка, с которой ничего не случится», «Миллион приключений» и другие (главы по выбору).
Литература народов Российской Федерации. Стихотворения (одно по выбору). Р. Г. Гамзатов. «Песня соловья»; М. Карим. «Эту песню мать мне пела». 
Зарубежная литература. 
Х. К. Андерсен. Сказки (одна по выбору). «Снежная королева», «Соловей» и другие. 
Зарубежная сказочная проза (одно произведение по выбору). Л. Кэрролл. «Алиса в Стране Чудес» (главы по выбору), Дж. Р. Р. Толкин. «Хоббит, или Туда и обратно» (главы по выбору). 
Зарубежная проза о детях и подростках (два произведения по выбору). М. Твен. «Приключения Тома Сойера» (главы по выбору); Дж. Лондон. «Сказание о Кише»; Р. Брэдбери. Рассказы. «Каникулы», «Звук бегущих ног», «Зелёное утро» и другие. 
Зарубежная приключенческая проза (два произведения по выбору). Р. Л. Стивенсон. «Остров сокровищ», «Чёрная стрела» и другие. 
Зарубежная проза о животных (одно-два произведения по выбору). Э. Сетон-Томпсон. «Королевская аналостанка»; Дж. Даррелл. «Говорящий свёрток»; Дж. Лондон. «Белый клык»; Дж. Р. Киплинг. «Маугли», «Рикки-Тикки-Тави» и другие.
6 КЛАСС
Античная литература. 
Гомер. Поэмы. «Илиада», «Одиссея» (фрагменты). 
Фольклор. 
Русские былины (не менее двух). «Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Садко».
Народные песни и поэмы народов России и мира (не менее трех песен и двух поэм). «Ах, кабы на цветы да не морозы...», «Ах вы ветры, ветры буйные...», «Черный ворон», «Не шуми, мати зеленая дубровушка...» и другие. «Песнь о Роланде» (фрагменты), «Песнь о Нибелунгах» (фрагменты). 
Древнерусская литература.
«Повесть временных лет»(не менее одного фрагмента). «Сказание о белгородском киселе», «Сказание о походе князя Олега на Царьград», «Предание о смерти князя Олега».
Литература первой половины XIX века. 
А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее трёх). «Песнь о вещем Олеге», «Зимняя дорога», «Узник», «Туча» и другие. Роман «Дубровский».
М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее трёх). «Три пальмы», «Листок», «Утёс» и другие. 
А. В. Кольцов. Стихотворения (не менее двух). «Косарь», «Соловей» и другие. 
Литература второй половины XIX века. 
Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее двух). «Есть в осени первоначальной…», «С поляны коршун поднялся…». 
А. А. Фет. Стихотворения (не менее двух). «Учись у них – у дуба, у берёзы…», «Я пришёл к тебе с приветом…». 
И. С. Тургенев. Рассказ «Бежин луг». 
Н. С. Лесков. Сказ «Левша». 
Л. Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы по выбору). 
А. П. Чехов. Рассказы (три по выбору). «Толстый и тонкий», «Хамелеон», «Смерть чиновника» и другие. 
А. И. Куприн. Рассказ «Чудесный доктор».
Литература XX - начала XXI веков
Стихотворения отечественных поэтов начала ХХ века (не менее двух). Стихотворения С. А. Есенина, В. В. Маяковского, А. А. Блока и другие. 
Стихотворения отечественных поэтов XX века (не менее четырёх стихотворений двух поэтов). Стихотворения О.Ф. Берггольц, В.С. Высоцкого, Ю.П. Мориц, Д.С. Самойлова и других. 

Проза отечественных писателей конца XX – начала XXI века, в том числе о Великой Отечественной войне (два произведения по выбору). Б.Л. Васильев «Экспонат №...», Б.П. Екимов «Ночь исцеления», Э.Н. Веркин «Облачный полк» (главы) и другие. 
 
В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского». 
Произведения отечественных писателей на тему взросления человека (не менее двух). Р. П. Погодин. «Кирпичные острова»; Р. И. Фраерман. «Дикая собака Динго, или Повесть о первой любви»; Ю. И. Коваль. «Самая лёгкая лодка в мире» и другие.
Произведения современных отечественных писателей-фантастов К. Булычев «Сто лет тому вперед» и другие. 
Литература народов Российской Федерации. Стихотворения (два по выбору). М. Карим. «Бессмертие» (фрагменты); Г. Тукай. «Родная деревня», «Книга»; К. Кулиев. «Когда на меня навалилась беда…», «Каким бы малым ни был мой народ…», «Что б ни делалось на свете…», Р. Гамзатов «Журавли», «Мой Дагестан» и другие. 
Зарубежная литература Д. Дефо. «Робинзон Крузо» (главы по выбору). 
Дж. Свифт. «Путешествия Гулливера» (главы по выбору).
Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека (не менее двух). Ж. Верн. «Дети капитана Гранта» (главы по выбору). Х. Ли. «Убить пересмешника» (главы по выбору) и другие.
7 КЛАСС
Древнерусская литература. 
Древнерусские повести (одна повесть по выбору). «Поучение» Владимира Мономаха (в сокращении) и другие. 
Литература первой половины XIX века. 
А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее четырёх). «Во глубине сибирских руд…», «19 октября» («Роняет лес багряный свой убор…»), «И. И. Пущину», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…», и другие. «Повести Белкина» («Станционный смотритель» и другие). Поэма «Полтава» (фрагмент).
М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее четырёх). «Узник», «Парус», «Тучи», «Желанье» («Отворите мне темницу…»), «Когда волнуется желтеющая нива…», «Ангел», «Молитва» («В минуту жизни трудную…») и другие. «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова». 
Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». 
Литература второй половины XIX века.
И. С. Тургенев. Рассказы из цикла «Записки охотника» (два по выбору). «Бирюк», «Хорь и Калиныч» и другие. Стихотворения в прозе. «Русский язык», «Воробей» и другие.
Л. Н. Толстой. Рассказ «После бала». 
Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее двух). «Размышления у парадного подъезда», «Железная дорога» и другие. 
Поэзия второй половины XIX века. Ф. И. Тютчев, А. А. Фет, А. К. Толстой и другие (не менее двух стихотворений по выбору). 
М. Е. Салтыков-Щедрин. Сказки (одна по выбору). «Повесть о том, как один мужик двух генералов прокормил», «Дикий помещик», «Премудрый пискарь» и другие. 
Произведения отечественных и зарубежных писателей на историческую тему (не менее двух). А. К. Толстого, Р. Сабатини, Ф. Купера. 
Литература конца XIX – начала XX века. 
А. П. Чехов. Рассказы (один по выбору). «Тоска», «Злоумышленник» и другие. 
М. Горький. Ранние рассказы (одно произведение по выбору). «Старуха Изергиль» (легенда о Данко), «Челкаш» и другие. 
Сатирические произведения отечественных и зарубежных писателей (не менее двух). М. М. Зощенко, А. Т. Аверченко, Н. Тэффи, О. Генри, Я. Гашека.
Литература первой половины XX века. 
А. С. Грин. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). «Алые паруса», «Зелёная лампа» и другие.
Отечественная поэзия первой половины XX века. Стихотворения на тему мечты и реальности (два-три по выбору). Стихотворения А. А. Блока, Н. С. Гумилёва, М. И. Цветаевой и другие. 
В. В. Маяковский. Стихотворения (одно по выбору). «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Хорошее отношение к лошадям» и другие. 
М.А. Шолохов. «Донские рассказы» (один по выбору). «Родинка», «Чужая кровь» и другие.
А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). «Юшка», «Неизвестный цветок» и другие. 
Литература второй половины XX–начала XXI вв.
В. М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). «Чудик», «Стенька Разин», «Критики» и другие. 
Стихотворения отечественных поэтов второй половины XX–начала XXI веков (не менее четырёх стихотворений двух поэтов). Стихотворения М. И. Цветаевой, Е. А. Евтушенко, Б. А. Ахмадулиной, Ю. Д. Левитанского и другие.
Произведения отечественных прозаиков второй половины XX – начала XXI века (не менее двух). Произведения Ф. А. Абрамова, В. П. Астафьева, В. И. Белова, Ф. А. Искандера и другие. 
Зарубежная литература.
М. де Сервантес Сааведра. Роман «Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский» (главы по выбору). 
Зарубежная новеллистика (одно-два произведения по выбору). П. Мериме. «Маттео Фальконе»; О. Генри. «Дары волхвов», «Последний лист». 
А. де Сент Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц».
8 КЛАСС
Древнерусская литература.
Житийная литература (одно произведение по выбору). «Житие Сергия Радонежского», «Житие протопопа Аввакума, им самим написанное». 
Литература XVIII века.
Д. И. Фонвизин. Комедия «Недоросль». 
Литература первой половины XIX века. 
А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее двух). «К Чаадаеву», «Анчар» и другие. «Маленькие трагедии» (одна пьеса по выбору). «Моцарт и Сальери», «Каменный гость». Роман «Капитанская дочка». 
М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее двух). «Я не хочу, чтоб свет узнал…», «Из-под таинственной, холодной полумаски…», «Нищий» и другие. Поэма «Мцыри». 
Н. В. Гоголь. Повесть «Шинель». Комедия «Ревизор». 
Литература второй половины XIX века.
И. С. Тургенев. Повести (одна по выбору). «Ася», «Первая любовь». 
Ф. М. Достоевский. «Бедные люди», «Белые ночи» (одно произведение по выбору). 
Л. Н. Толстой. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). «Отрочество» (главы). 
Литература первой половины XX века. 
Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по выбору). Произведения И. С. Шмелёва, М. А. Осоргина, В. В. Набокова, Н. Тэффи, А. Т. Аверченко и другие. 
Поэзия первой половины ХХ века (не менее трёх стихотворений на тему «Человек и эпоха» по выбору). Стихотворения В. В. Маяковского, А. А. Ахматовой, М. И. Цветаевой, О. Э. Мандельштама, Б. Л. Пастернак и других. 
М. А. Булгаков (одна повесть по выбору). «Собачье сердце» и другие. 
Литература второй половины XX–начала XXI века. 
А. Т. Твардовский. Поэма «Василий Тёркин» (главы «Переправа», «Гармонь», «Два солдата», «Поединок» и другие). 
А.Н. Толстой. Рассказ «Русский характер».
М. А. Шолохов. Рассказ «Судьба человека». 
А. И. Солженицын. Рассказ «Матрёнин двор». 
Произведения отечественных прозаиков второй половины XX–начала XXI века(не менее двух произведений). Произведения В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева, Б.П. Екимова, Е.И. Носова, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова и других. 

Поэзия второй половины XX – начала XXI веков (не менее трёх стихотворений). Стихотворения Н.А. Заболоцкого, М.А. Светлова, М.В. Исаковского, К.М. Симонова, А.А. Вознесенского, Е.А. Евтушенко, Р.И. Рождественского, И.А. Бродского, А.С. Кушнера и других. 

Зарубежная литература. У. Шекспир. Сонеты (один-два по выбору). № 66 «Измучась всем, я умереть хочу…», № 130 «Её глаза на звёзды не похожи…» и другие. Трагедия «Ромео и Джульетта» (фрагменты по выбору). 
Ж.-Б. Мольер. Комедия «Мещанин во дворянстве» (фрагменты по выбору).
9 КЛАСС
Древнерусская литература.
«Слово о полку Игореве». 
Литература XVIII века. 
М. В. Ломоносов. «Ода на день восшествия на Всероссийский престол Ея Величества Государыни Императрицы Елисаветы Петровны 1747 года» и другие стихотворения (по выбору). 
Г. Р. Державин. Стихотворения (два по выбору). Например, «Властителям и судиям», «Памятник» и другие. 
Н. М. Карамзин. Повесть «Бедная Лиза». 
Литература первой половины XIX века. 
В. А. Жуковский. Баллады, элегии (две по выбору). Например, «Светлана», «Невыразимое», «Море» и другие. 
А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума». 
Поэзия пушкинской эпохи. К. Н. Батюшков, А. А. Дельвиг, Н. М. Языков, Е. А. Баратынский (не менее трёх стихотворений по выбору). 
А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Бесы», «Брожу ли я вдоль улиц шумных…», «…Вновь я посетил…», «Из Пиндемонти», «К морю», «К***» («Я помню чудное мгновенье…»), «Мадонна», «Осень» (отрывок), «Отцы-пустынники и жёны непорочны…», «Пора, мой друг, пора! Покоя сердце просит…», «Поэт», «Пророк», «Свободы сеятель пустынный…», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье…»), «Я вас любил: любовь ещё, быть может…», «Я памятник себе воздвиг нерукотворный…» и другие. Поэма «Медный всадник». Роман в стихах «Евгений Онегин». 
М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее пяти по выбору). Например, «Выхожу один я на дорогу…», «Дума», «И скучно и грустно», «Как часто, пёстрою толпою окружён…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Нет, ни тебя так пылко я люблю…», «Нет, я не Байрон, я другой…», «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Пророк», «Родина», «Смерть Поэта», «Сон» («В полдневный жар в долине Дагестана…»), «Я жить хочу, хочу печали…» и другие. Роман «Герой нашего времени». 
Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души». 
Зарубежная литература. 
Данте. «Божественная комедия» (не менее двух фрагментов по выбору). 
У. Шекспир. Трагедия «Гамлет» (фрагменты по выбору). 
И.В. Гёте. Трагедия «Фауст» (не менее двух фрагментов по выбору). 
Дж. Г. Байрон. Стихотворения (одно по выбору). Например, «Душа моя мрачна. Скорей, певец, скорей!..», «Прощание Наполеона» и другие. Поэма «Паломничество Чайльд-Гарольда» (не менее одного фрагмента по выбору). 
Зарубежная проза первой половины XIX в. (одно произведение по выбору). Например, произведения Э.Т.А. Гофмана, В. Гюго, В. Скотта и другие.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Изучение литературы в основной школе направлено на достижение обучающимися следующих личностных, метапредметных и предметных результатов освоения учебного предмета.
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Личностные результаты освоения рабочей программы по литературе для основного общего образования достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности в соответствии с традиционными российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, отражёнными в произведениях русской литературы, принятыми в обществе правилами и нормами поведения и способствуют процессам самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции личности.
Личностные результаты освоения рабочей программы по литературе для основного общего образования должны отражать готовность обучающихся руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширение опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений воспитательной деятельности, в том числе в части:
Гражданского воспитания:
· готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 
· активное участие в жизни семьи, образовательной организации, местного сообщества, родного края, страны, в том числе в сопоставлении с ситуациями, отражёнными в литературных произведениях;
· неприятие любых форм экстремизма, дискриминации;
· понимание роли различных социальных институтов в жизни человека;
· представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и многоконфессиональном обществе, в том числе с опорой на примеры из литературы;
· представление о способах противодействия коррупции;
· готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к взаимопониманию и взаимопомощи, в том числе с опорой на примеры из литературы;
· активное участие в школьном самоуправлении;
· готовность к участию в гуманитарной деятельности (волонтерство; помощь людям, нуждающимся в ней).
Патриотического воспитания:
· осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России в контексте изучения произведений русской и зарубежной литературы, а также литератур народов РФ;
· ценностное отношение к достижениям своей Родины – России, к науке, искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа, в том числе отражённым в художественных произведениях;
· уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в родной стране, обращая внимание на их воплощение в литературе.
Духовно-нравственного воспитания:
· ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного выбора с оценкой поведения и поступков персонажей литературных произведений;
· готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом осознания последствий поступков;
· активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность личности в условиях индивидуального и общественного пространства.
Эстетического воспитания:
· восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству своего и других народов, понимание эмоционального воздействия искусства, в том числе изучаемых литературных произведений;
· осознание важности художественной литературы и культуры как средства коммуникации и самовыражения;
· понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли этнических культурных традиций и народного творчества; 
· стремление к самовыражению в разных видах искусства.
Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
· осознание ценности жизни с опорой на собственный жизненный и читательский опыт; 
· ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 
· осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического здоровья, соблюдение правил безопасности, в том числе навыки безопасного поведения в интернет-среде в процессе школьного литературного образования; 
· способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся социальным, информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт и выстраивая дальнейшие цели;
· умение принимать себя и других, не осуждая;
· умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, опираясь на примеры из литературных произведений;
· уметь управлять собственным эмоциональным состоянием;
· сформированность навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого же права другого человека с оценкой поступков литературных героев.
Трудового воспитания:
· установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, школы, города, края) технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность; 
· интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том числе на основе применения изучаемого предметного знания и знакомства с деятельностью героев на страницах литературных произведений; 
· осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 
· готовность адаптироваться в профессиональной среде; 
· уважение к труду и результатам трудовой деятельности, в том числе при изучении произведений русского фольклора и литературы; 
· осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и жизненных планов с учетом личных и общественных интересов и потребностей.
Экологического воспитания:
· ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды; 
· повышение уровня экологической культуры, осознание глобального характера экологических проблем и путей их решения; 
· активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде, в том числе сформированное при знакомстве с литературными произведениями, поднимающими экологические проблемы; 
· осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи природной, технологической и социальной сред; 
· готовность к участию в практической деятельности экологической направленности.
Ценности научного познания:
· ориентация в деятельности на современную систему научных представлений об основных закономерностях развития человека, природы и общества, взаимосвязях человека с природной и социальной средой с опорой на изученные и самостоятельно прочитанные литературные произведения; 
· овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 
· овладение основными навыками исследовательской деятельности с учётом специфики школьного литературного образования; 
· установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия.
Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
· освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 
· изучение и оценка социальных ролей персонажей литературных произведений;
· потребность во взаимодействии в условиях неопределённости, открытость опыту и знаниям других; 
· в действии в условиях неопределенности, повышение уровня своей компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у других людей, осознавать в совместной деятельности новые знания, навыки и компетенции из опыта других; 
· в выявлении и связывании образов, необходимость в формировании новых знаний, в том числе формулировать идеи, понятия, гипотезы об объектах и явлениях, в том числе ранее неизвестных, осознавать дефициты собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 
· умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в области концепции устойчивого развития; 
· анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и экономики; 
· оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, достижений целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий;
· способность осознавать стрессовую ситуацию, оценивать происходящие изменения и их последствия, опираясь на жизненный и читательский опыт; 
· воспринимать стрессовую ситуацию как вызов, требующий контрмер; 
· оценивать ситуацию стресса, корректировать принимаемые решения и действия; 
· формулировать и оценивать риски и последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации; 
· быть готовым действовать в отсутствии гарантий успеха.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
К концу обучения у обучающегося формируются следующие универсальные учебные действия.
Универсальные учебные познавательные действия:
1) Базовые логические действия:
· выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (художественных и учебных текстов, литературных героев и др.) и явлений (литературных направлений, этапов историко-литературного процесса);
· устанавливать существенный признак классификации и классифицировать литературные объекты по существенному признаку, устанавливать основания для их обобщения и сравнения, определять критерии проводимого анализа;
· с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых литературных фактах и наблюдениях над текстом;
· предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий с учётом учебной задачи;
· выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной учебной задачи;
· выявлять причинно-следственные связи при изучении литературных явлений и процессов;
· делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии;
· формулировать гипотезы об их взаимосвязях;
· самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи при работе с разными типами текстов (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев).
2) Базовые исследовательские действия:
· формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и желательным состоянием ситуации, объекта, и самостоятельно устанавливать искомое и данное;
· использовать вопросы как исследовательский инструмент познания в литературном образовании;
· формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений других, аргументировать свою позицию, мнение
· проводить по самостоятельно составленному плану небольшое исследование по установлению особенностей литературного объекта изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой;
· оценивать на применимость и достоверность информацию, полученную в ходе исследования (эксперимента);
· самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам проведённого наблюдения, опыта, исследования;
· владеть инструментами оценки достоверности полученных выводов и обобщений;
· прогнозировать возможное дальнейшее развитие событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах, в том числе в литературных произведениях.
3) Работа с информацией:
· применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе литературной и другой информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
· выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать литературную и другую информацию различных видов и форм представления;
· находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления литературной и другой информации и иллюстрировать решаемые учебные задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
· оценивать надёжность литературной и другой информации по критериям, предложенным учителем или сформулированным самостоятельно;
· эффективно запоминать и систематизировать эту информацию.
Универсальные учебные коммуникативные действия:
1) Общение:
· воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с условиями и целями общения;
· распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций, находя аналогии в литературных произведениях, и смягчать конфликты, вести переговоры;
· выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах;
· понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и корректно формулировать свои возражения;
· в ходе учебного диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи и поддержание благожелательности общения;
· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
· публично представлять результаты выполненного опыта (литературоведческого эксперимента, исследования, проекта);
· самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов.
2) Совместная деятельность:
· использовать преимущества командной (парной, групповой, коллективной) и индивидуальной работы при решении конкретной проблемы на уроках литературы, обосновывать необходимость применения групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи;
· принимать цель совместной учебной деятельности, коллективно строить действия по её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат совместной работы;
· уметь обобщать мнения нескольких людей;
· проявлять готовность руководить, выполнять поручения, подчиняться; планировать организацию совместной работы на уроке литературы и во внеурочной учебной деятельности, определять свою роль (с учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные);
· выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему направлению, и координировать свои действия с другими членами команды;
· оценивать качество своего вклада в общий результат по критериям, сформулированным понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к собеседнику и корректно формулировать свои возражения;
· в ходе учебного диалога и/или дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой темы и высказывать идеи, нацеленные на решение учебной задачи и поддержание благожелательности общения;
· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
· публично представлять результаты выполненного опыта (литературоведческого эксперимента, исследования, проекта); 
· самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные тексты с использованием иллюстративных материалов;
· участниками взаимодействия на литературных занятиях;
· сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.
Универсальные учебные регулятивные действия:
1) Самоорганизация:
· выявлять проблемы для решения в учебных и жизненных ситуациях, анализируя ситуации, изображённые в художественной литературе;
· ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, принятие решения в группе, принятие решений группой);
· самостоятельно составлять алгоритм решения учебной задачи (или его часть), выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений;
· составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения) и корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об изучаемом литературном объекте;
· делать выбор и брать ответственность за решение.
2) Самоконтроль:
· владеть способами самоконтроля, самомотивации и рефлексии в школьном литературном образовании; давать адекватную оценку учебной ситуации и предлагать план её изменения;
· учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;
· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
· вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств и изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; оценивать соответствие результата цели и условиям.
3) Эмоциональный интеллект:
· развивать способность различать и называть собственные эмоции, управлять ими и эмоциями других;
· выявлять и анализировать причины эмоций;
· ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, анализируя примеры из художественной литературы;
· регулировать способ выражения своих эмоций.
4) Принятие себя и других:
· осознанно относиться к другому человеку, его мнению, размышляя над взаимоотношениями литературных героев;
· признавать своё право на ошибку и такое же право другого; принимать себя и других, не осуждая;
· проявлять открытость себе и другим;
· осознавать невозможность контролировать всё вокруг.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
5 КЛАСС
1) Иметь начальные представления об общечеловеческой ценности литературы и её роли в воспитании любви к Родине и дружбы между народами Российской Федерации;
2) понимать, что литература – это вид искусства и что художественный текст отличается от текста научного, делового, публицистического;
3) владеть элементарными умениями воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанные произведения:
· определять тему и главную мысль произведения, иметь начальные представления о родах и жанрах литературы; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики; выявлять элементарные особенности языка художественного произведения, поэтической и прозаической речи;
· понимать смысловое наполнение теоретико-литературных понятий и учиться использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений: художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; литературные жанры (народная сказка, литературная сказка, рассказ, повесть, стихотворение, басня); тема, идея, проблематика; сюжет, композиция; литературный герой (персонаж), речевая характеристика персонажей; портрет, пейзаж, художественная деталь; эпитет, сравнение, метафора, олицетворение; аллегория; ритм, рифма;
· сопоставлять темы и сюжеты произведений, образы персонажей;
· сопоставлять с помощью учителя изученные и самостоятельно прочитанные произведения фольклора и художественной литературы с произведениями других видов искусства (с учётом возраста, литературного развития обучающихся);
4) выразительно читать, в том числе наизусть (не менее 5 поэтических произведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учётом литературного развития и индивидуальных особенностей обучающихся);
5) пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и с помощью учителя формулировать вопросы к тексту;
6) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, подбирать аргументы для оценки прочитанного (с учётом литературного развития обучающихся);
7) создавать устные и письменные высказывания разных жанров объемом не менее 70 слов (с учётом литературного развития обучающихся);
8) владеть начальными умениями интерпретации и оценки текстуально изученных произведений фольклора и литературы;
9) осознавать важность чтения и изучения произведений устного народного творчества и художественной литературы для познания мира, формирования эмоциональных и эстетических впечатлений, а также для собственного развития;
10) планировать с помощью учителя собственное досуговое чтение, расширять свой круг чтения, в том числе за счёт произведений современной литературы для детей и подростков;
11) участвовать в создании элементарных учебных проектов под руководством учителя и учиться публично представлять их результаты (с учётом литературного развития обучающихся);
12) владеть начальными умениями использовать словари и справочники, в том числе в электронной форме; пользоваться под руководством учителя электронными библиотеками и другими интернет-ресурсами, соблюдая правила информационной безопасности.
6 КЛАСС
1) Понимать общечеловеческую и духовно-нравственную ценность литературы, осознавать её роль в воспитании любви к Родине и укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;
2) понимать особенности литературы как вида словесного искусства, отличать художественный текст от текста научного, делового, публицистического;
3) осуществлять элементарный смысловой и эстетический анализ произведений фольклора и художественной литературы; воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с учётом литературного развития обучающихся);
· определять тему и главную мысль произведения, основные вопросы, поднятые автором; указывать родовую и жанровую принадлежность произведения; выявлять позицию героя и авторскую позицию; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики; выявлять основные особенности языка художественного произведения, поэтической и прозаической речи;
· понимать сущность теоретико-литературных понятий и учиться использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений, оформления собственных оценок и наблюдений: художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; роды (лирика, эпос), жанры (рассказ, повесть, роман, басня, послание); форма и содержание литературного произведения; тема, идея, проблематика; сюжет, композиция; стадии развития действия: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка; повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, речевая характеристика героя; портрет, пейзаж, художественная деталь; юмор, ирония; эпитет, метафора, сравнение; олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория; стихотворный метр (хорей, ямб), ритм, рифма, строфа;
· выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между ними;
· сопоставлять произведения, их фрагменты, образы персонажей, сюжеты разных литературных произведений, темы, проблемы, жанры (с учётом возраста и литературного развития обучающихся);
· сопоставлять с помощью учителя изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной литературы с произведениями других видов искусства (живопись, музыка, театр, кино);
4) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее 7 поэтических произведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учётом литературного развития, индивидуальных особенностей обучающихся);
5) пересказывать прочитанное произведение, используя подробный, сжатый, выборочный, творческий пересказ, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и с помощью учителя формулировать вопросы к тексту;
6) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, давать аргументированную оценку прочитанному;
7) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объёмом не менее 100 слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме с опорой на прочитанные произведения, аннотацию, отзыв;
8) владеть умениями интерпретации и оценки текстуально изученных произведений фольклора, древнерусской, русской и зарубежной литературы и современных авторов с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа;
9) осознавать важность чтения и изучения произведений устного народного творчества и художественной литературы для познания мира, формирования эмоциональных и эстетических впечатлений, а также для собственного развития;
10) планировать собственное досуговое чтение, обогащать свой круг чтения по рекомендациям учителя, в том числе за счёт произведений современной литературы для детей и подростков;
11) развивать умения коллективной проектной или исследовательской деятельности под руководством учителя и учиться публично представлять полученные результаты;
12) развивать умение использовать словари и справочники, в том числе в электронной форме; пользоваться под руководством учителя электронными библиотеками и другими интернет-ресурсами, соблюдая правила информационной безопасности.
7 КЛАСС
1) Понимать общечеловеческую и духовно-нравственную ценность литературы, осознавать её роль в воспитании любви к Родине и укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;
2) понимать специфику литературы как вида словесного искусства, выявлять отличия художественного текста от текста научного, делового, публицистического;
3) проводить смысловой и эстетический анализ произведений фольклора и художественной литературы; воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с учётом литературного развития обучающихся), понимать, что в литературных произведениях отражена художественная картина мира:
· анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тему, главную мысль и проблематику произведения, его родовую и жанровую принадлежность; выявлять позицию героя, рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики, оценивать систему персонажей; определять особенности композиции и основной конфликт произведения; объяснять своё понимание нравственно-философской, социально-исторической и эстетической проблематики произведений (с учётом литературного развития обучающихся); выявлять основные особенности языка художественного произведения, поэтической и прозаической речи; находить основные изобразительно-выразительные средства, характерные для творческой манеры писателя, определять их художественные функции;
· понимать сущность и элементарные смысловые функции теоретико-литературных понятий и учиться самостоятельно использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений, оформления собственных оценок и наблюдений: художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ; роды (лирика, эпос), жанры (рассказ, повесть, роман, послание, поэма, песня); форма и содержание литературного произведения; тема, идея, проблематика; пафос (героический, патриотический, гражданский и др.); сюжет, композиция, эпиграф; стадии развития действия: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка; автор, повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, речевая характеристика героя; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь; юмор, ирония, сатира; эпитет, метафора, сравнение; олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория; анафора; стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа;
· выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между ними;
· сопоставлять произведения, их фрагменты, образы персонажей, сюжеты разных литературных произведений, темы, проблемы, жанры, художественные приёмы, особенности языка;
· сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной литературы с произведениями других видов искусства (живопись, музыка, театр, кино);
4) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее 9 поэтических произведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учётом литературного развития, индивидуальных особенностей обучающихся);
5) пересказывать прочитанное произведение, используя различные виды пересказов, отвечать на вопросы по прочитанному произведению и самостоятельно формулировать вопросы к тексту; пересказывать сюжет и вычленять фабулу;
6) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, соотносить собственную позицию с позицией автора, давать аргументированную оценку прочитанному;
7) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объёмом не менее 150 слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме с опорой на прочитанные произведения; под руководством учителя учиться исправлять и редактировать собственные письменные тексты; собирать материал и обрабатывать информацию, необходимую для составления плана, таблицы, схемы, доклада, конспекта, аннотации, эссе, литературно-творческой работы на самостоятельно или под руководством учителя выбранную литературную или публицистическую тему;
8) самостоятельно интерпретировать и оценивать текстуально изученные художественные произведения древнерусской, русской и зарубежной литературы и современных авторов с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа;
9) понимать важность чтения и изучения произведений фольклора и художественной литературы для самостоятельного познания мира, развития собственных эмоциональных и эстетических впечатлений;
10) планировать своё досуговое чтение, обогащать свой круг чтения по рекомендациям учителя и сверстников, в том числе за счёт произведений современной литературы для детей и подростков;
11) участвовать в коллективной и индивидуальной проектной или исследовательской деятельности и публично представлять полученные результаты;
12) развивать умение использовать энциклопедии, словари и справочники, в том числе в электронной форме; самостоятельно пользоваться электронными библиотеками и подбирать проверенные источники в интернет-библиотеках для выполнения учебных задач, соблюдая правила информационной безопасности.
8 КЛАСС
1) Понимать духовно-нравственную ценность литературы, осознавать её роль в воспитании патриотизма и укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;
2) понимать специфику литературы как вида словесного искусства, выявлять отличия художественного текста от текста научного, делового, публицистического;
3) проводить самостоятельный смысловой и эстетический анализ произведений художественной литературы; воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с учётом литературного развития обучающихся), понимать неоднозначность художественных смыслов, заложенных в литературных произведениях:
· анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и проблематику произведения, его родовую и жанровую принадлежность; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и отражённые в нём реалии; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики, оценивать систему образов; выявлять особенности композиции и основной конфликт произведения; характеризовать авторский пафос; выявлять и осмыслять формы авторской оценки героев, событий, характер авторских взаимоотношений с читателем как адресатом произведения; объяснять своё понимание нравственно-философской, социально-исторической и эстетической проблематики произведений (с учётом возраста и литературного развития обучающихся); выявлять языковые особенности художественного произведения, поэтической и прозаической речи; находить основные изобразительно-выразительные средства, характерные для творческой манеры и стиля писателя, определять их художественные функции;
· овладеть сущностью и пониманием смысловых функций теоретико-литературных понятий и самостоятельно использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений, оформления собственных оценок и наблюдений: художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ, факт, вымысел; роды (лирика, эпос, драма), жанры (рассказ, повесть, роман, баллада, послание, поэма, песня, сонет, лироэпические (поэма, баллада)); форма и содержание литературного произведения; тема, идея, проблематика; пафос (героический, патриотический, гражданский и др.); сюжет, композиция, эпиграф; стадии развития действия: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка; конфликт; система образов; автор, повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, речевая характеристика героя; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь, символ; юмор, ирония, сатира, сарказм, гротеск; эпитет, метафора, сравнение; олицетворение, гипербола; антитеза, аллегория; анафора; звукопись (аллитерация, ассонанс); стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа; афоризм;
· рассматривать отдельные изученные произведения в рамках историко-литературного процесса (определять и учитывать при анализе принадлежность произведения к историческому времени, определённому литературному направлению);
· выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между ними; определять родо-жанровую специфику изученного художественного произведения;
· сопоставлять произведения, их фрагменты, образы персонажей, литературные явления и факты, сюжеты разных литературных произведений, темы, проблемы, жанры, художественные приёмы, эпизоды текста, особенности языка;
· сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной литературы с произведениями других видов искусства (изобразительное искусство, музыка, театр, балет, кино, фотоискусство, компьютерная графика);
4) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее 11 поэтических произведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учётом литературного развития, индивидуальных особенностей обучающихся);
5) пересказывать изученное и самостоятельно прочитанное произведение, используя различные виды пересказов, обстоятельно отвечать на вопросы и самостоятельно формулировать вопросы к тексту; пересказывать сюжет и вычленять фабулу;
6) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, соотносить собственную позицию с позицией автора и позициями участников диалога, давать аргументированную оценку прочитанному;
7) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объёмом не менее 200 слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме с опорой на прочитанные произведения; исправлять и редактировать собственные письменные тексты; собирать материал и обрабатывать информацию, необходимую для составления плана, таблицы, схемы, доклада, конспекта, аннотации, эссе, отзыва, литературно-творческой работы на самостоятельно выбранную литературную или публицистическую тему, применяя различные виды цитирования;
8) интерпретировать и оценивать текстуально изученные и самостоятельно прочитанные художественные произведения древнерусской, классической русской и зарубежной литературы и современных авторов с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа;
9) понимать важность чтения и изучения произведений фольклора и художественной литературы как способа познания мира и окружающей действительности, источника эмоциональных и эстетических впечатлений, а также средства собственного развития;
10) самостоятельно планировать своё досуговое чтение, обогащать свой литературный кругозор по рекомендациям учителя и сверстников, а также проверенных интернет-ресурсов, в том числе за счёт произведений современной литературы;
11) участвовать в коллективной и индивидуальной проектной и исследовательской деятельности и публично представлять полученные результаты;
12) самостоятельно использовать энциклопедии, словари и справочники, в том числе в электронной форме; пользоваться электронными библиотеками и подбирать в Интернете проверенные источники для выполнения учебных задач; применять ИКТ, соблюдая правила информационной безопасности.
9 КЛАСС
1) Понимать духовно-нравственную и культурно-эстетическую ценность литературы, осознавать её роль в формировании гражданственности и патриотизма, уважения к своей Родине и её героической истории, укреплении единства многонационального народа Российской Федерации;
2) понимать специфические черты литературы как вида словесного искусства, выявлять главные отличия художественного текста от текста научного, делового, публицистического;
3) владеть умением самостоятельного смыслового и эстетического анализа произведений художественной литературы (от древнерусской до современной); анализировать литературные произведения разных жанров; воспринимать, анализировать, интерпретировать и оценивать прочитанное (с учётом литературного развития обучающихся), понимать условность художественной картины мира, отражённой в литературных произведениях с учётом неоднозначности заложенных в них художественных смыслов:
· анализировать произведение в единстве формы и содержания; определять тематику и проблематику произведения, его родовую и жанровую принадлежность; выявлять позицию героя, повествователя, рассказчика и авторскую позицию, учитывая художественные особенности произведения и отраженные в нём реалии; характеризовать героев-персонажей, давать их сравнительные характеристики, оценивать систему образов; выявлять особенности композиции и основной конфликт произведения; характеризовать авторский пафос; выявлять и осмысливать формы авторской оценки героев, событий, характер авторских взаимоотношений с читателем как адресатом произведения; объяснять своё понимание нравственно-философской, социально-исторической и эстетической проблематики произведений (с учётом литературного развития обучающихся); выявлять языковые особенности художественного произведения, поэтической и прозаической речи; находить основные изобразительно-выразительные средства, характерные для творческой манеры писателя, определять их художественные функции, выявляя особенности авторского языка и стиля;
· овладеть сущностью и пониманием смысловых функций теоретико-литературных понятий и самостоятельно использовать их в процессе анализа и интерпретации произведений, оформления собственных оценок и наблюдений: художественная литература и устное народное творчество; проза и поэзия; художественный образ, факт, вымысел; литературные направления (классицизм, сентиментализм, романтизм, реализм); роды (лирика, эпос, драма), жанры (рассказ, притча, повесть, роман, комедия, драма, трагедия, баллада, послание, поэма, ода, элегия, песня, отрывок, сонет, лироэпические (поэма, баллада)); форма и содержание литературного произведения; тема, идея, проблематика; пафос (героический, патриотический, гражданский и др.); сюжет, композиция, эпиграф; стадии развития действия: экспозиция, завязка, развитие действия, кульминация, развязка, эпилог; авторское/лирическое отступление; конфликт; система образов; образ автора, повествователь, рассказчик, литературный герой (персонаж), лирический герой, лирический персонаж; речевая характеристика героя; портрет, пейзаж, интерьер, художественная деталь; символ, подтекст, психологизм; реплика, диалог, монолог; ремарка; юмор, ирония, сатира, сарказм, гротеск; эпитет, метафора, метонимия, сравнение, олицетворение, гипербола, умолчание, параллелизм; антитеза, аллегория; риторический вопрос, риторическое восклицание; инверсия, анафора, повтор; художественное время и пространство; звукопись (аллитерация, ассонанс); стиль; стихотворный метр (хорей, ямб, дактиль, амфибрахий, анапест), ритм, рифма, строфа; афоризм;
· рассматривать изученные и самостоятельно прочитанные произведения в рамках историко-литературного процесса (определять и учитывать при анализе принадлежность произведения к историческому времени, определённому литературному направлению);
· выявлять связь между важнейшими фактами биографии писателей (в том числе А. С. Грибоедова, А. С. Пушкина, М. Ю. Лермонтова, Н. В. Гоголя) и особенностями исторической эпохи, авторского мировоззрения, проблематики произведений;
· выделять в произведениях элементы художественной формы и обнаруживать связи между ними; определять родо-жанровую специфику изученного и самостоятельно прочитанного художественного произведения;
· сопоставлять произведения, их фрагменты (с учётом внутритекстовых и межтекстовых связей), образы персонажей, литературные явления и факты, сюжеты разных литературных произведений, темы, проблемы, жанры, художественные приёмы, эпизоды текста, особенности языка;
· сопоставлять изученные и самостоятельно прочитанные произведения художественной литературы с произведениями других видов искусства (изобразительное искусство, музыка, театр, балет, кино, фотоискусство, компьютерная графика);
4) выразительно читать стихи и прозу, в том числе наизусть (не менее 12 поэтических произведений, не выученных ранее), передавая личное отношение к произведению (с учётом литературного развития, индивидуальных особенностей обучающихся);
5) пересказывать изученное и самостоятельно прочитанное произведение, используя различные виды устных и письменных пересказов, обстоятельно отвечать на вопросы по прочитанному произведению и самостоятельно формулировать вопросы к тексту; пересказывать сюжет и вычленять фабулу;
6) участвовать в беседе и диалоге о прочитанном произведении, в учебной дискуссии на литературные темы, соотносить собственную позицию с позицией автора и мнениями участников дискуссии, давать аргументированную оценку прочитанному и отстаивать свою точку зрения, используя литературные аргументы;
7) создавать устные и письменные высказывания разных жанров (объёмом не менее 250 слов), писать сочинение-рассуждение по заданной теме с опорой на прочитанные произведения; представлять развёрнутый устный или письменный ответ на проблемный вопрос; исправлять и редактировать собственные и чужие письменные тексты; собирать материал и обрабатывать информацию, необходимую для составления плана, таблицы, схемы, доклада, конспекта, аннотации, эссе, отзыва, рецензии, литературно-творческой работы на самостоятельно выбранную литературную или публицистическую тему, применяя различные виды цитирования;
8) самостоятельно интерпретировать и оценивать текстуально изученные и самостоятельно прочитанные художественные произведения древнерусской, классической русской и зарубежной литературы и современных авторов с использованием методов смыслового чтения и эстетического анализа;
9) понимать важность вдумчивого чтения и изучения произведений фольклора и художественной литературы как способа познания мира и окружающей действительности, источника эмоциональных и эстетических впечатлений, а также средства собственного развития;
10) самостоятельно планировать своё досуговое чтение, обогащать свой литературный кругозор по рекомендациям учителя и сверстников, а также проверенных интернет-ресурсов, в том числе за счёт произведений современной литературы;
11) участвовать в коллективной и индивидуальной проектной и исследовательской деятельности и уметь публично презентовать полученные результаты;
12) уметь самостоятельно пользоваться энциклопедиями, словарями и справочной литературой, информационно-справочными системами, в том числе в электронной форме; пользоваться каталогами библиотек, библиографическими указателями, системой поиска в Интернете; работать с электронными библиотеками и подбирать в библиотечных фондах и Интернете проверенные источники для выполнения учебных задач; применять ИКТ, соблюдая правила информационной безопасности.
При планировании предметных результатов освоения рабочей программы следует учитывать, что формирование различных умений, навыков, компетенций происходит у разных обучающихся с разной скоростью и в разной степени, что диктует необходимость дифференцированного и индивидуального подхода к ним и применения разных стратегий и создания индивидуальных образовательных траекторий достижения этих результатов.
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Мифология

	1.1
	Мифы народов России и мира
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итого по разделу
	 3 
	

	Раздел 2. Фольклор

	2.1
	Малые жанры: пословицы, поговорки, загадки
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	2.2
	Сказки народов России и народов мира
	 5 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итого по разделу
	 7 
	

	Раздел 3. Литература первой половины XIX века

	3.1
	И. А. Крылов. Басни (три по выбору). «Волк на псарне», «Листы и Корни», «Свинья под Дубом», «Квартет», «Осёл и Соловей», «Ворона и Лисица»
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	3.2
	А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее трёх). «Зимнее утро», «Зимний вечер», «Няне» и др. «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях».
	 6 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	3.3
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворение «Бородино»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	3.4
	Н. В. Гоголь. Повесть «Ночь перед Рождеством»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итого по разделу
	 14 
	

	Раздел 4. Литература второй половины XIX века

	4.1
	И. С. Тургенев. Рассказ «Муму»
	 5 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	4.2
	Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее двух). «Крестьянские дети». «Школьник» и др.. Поэма «Мороз, Красный нос» (фрагмент)
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	4.3
	Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник»
	 5 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итого по разделу
	 13 
	

	Раздел 5. Литература XIX—ХХ веков

	5.1
	Стихотворения отечественных поэтов XIX—ХХ веков о родной природе и о связи человека с Родиной (не менее пяти). Стихотворения А. К. Толстого, Ф. И. Тютчева, А. А. Фета, И. А. Бунина, А. А. Блока, С. А. Есенина, Н. М. Рубцова, Ю. П. Кузнецова
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	5.2
	Юмористические рассказы отечественных писателей XIX—XX веков. А. П. Чехов (два рассказа по выбору). «Лошадиная фамилия», «Мальчики», «Хирургия» и др. М.М.Зощенко (два рассказа по выбору). «Галоша», «Лёля и Минька», «Ёлка», «Золотые слова», «Встреча» и др.
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	5.3
	Произведения отечественной литературы о природе и животных (не менее двух). Произведения А. И. Куприна, М. М. Пришвина, К. Г. Паустовского
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	5.4
	А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). «Корова», «Никита» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	5.5
	В. П. Астафьев. Рассказ «Васюткино озеро»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итого по разделу
	 16 
	

	Раздел 6. Литература XX— начала XXI веков

	6.1
	Произведения отечественной литературы на тему «Человек на войне» (не менее двух). Л. А. Кассиль. «Дорогие мои мальчишки»; Ю. Я. Яковлев. «Девочки с Васильевского острова»; В. П. Катаев. «Сын полка», К.М.Симонов. "Сын артиллериста" и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	6.2
	Произведения отечественных писателей XX–начала XXI веков на тему детства. (не менее двух). Произведения В. П. Катаева, В. П. Крапивина, Ю.П. Казакова, А. Г. Алексина, В. К. Железникова, Ю.Я.Яковлева, Ю. И. Коваля, А.А.Лиханова и другие
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	6.3
	Произведения приключенческого жанра отечественных писателей. (одно по выбору). К. Булычёв «Девочка, с которой ничего не случится», «Миллион приключений» и др. (главы по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	6.4
	Литература народов Российской Федерации. Стихотворения (одно по выбору). Р. Г. Гамзатов. «Песня соловья»; М. Карим. «Эту песню мать мне пела»
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итого по разделу
	 9 
	

	Раздел 7. Зарубежная литература

	7.1
	Х. К. Андерсен. Сказки (одна по выбору). «Снежная королева», «Соловей»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	7.2
	Зарубежная сказочная проза. (одно произведение по выбору). Л.Кэрролл. «Алиса в Стране Чудес» (главы); Дж.Р.Р.Толкин. «Хоббит, или Туда и обратно» (главы) и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	7.3
	Зарубежная проза о детях и подростках. (два произведения по выбору). М. Твен. «Приключения Тома Сойера» (главы); Дж. Лондон. «Сказание о Кише»; Р. Брэдбери. Рассказы. «Каникулы», «Звук бегущих ног», «Зелёное утро» и др.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	7.4
	Зарубежная приключенческая проза. (два произведения по выбору). Р. Л. Стивенсон. «Остров сокровищ», «Чёрная стрела» (главы по выбору) и др.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	7.5
	Зарубежная проза о животных. (одно-два произведения по выбору.)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итого по разделу
	 8 
	

	Развитие речи
	 8 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Внеклассное чтение
	 7 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Итоговые контрольные работы
	 2 
	 2 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	Резервное время
	 15 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f413e80

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102 
	 2 
	 0 
	


 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Античная литература

	1.1
	Гомер. Поэмы «Илиада»,«Одиссея» (фрагменты)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Фольклор

	2.1
	Былины (не менее двух). «Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Садко»
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	2.2
	Народные песни и поэмы народов России и мира. (не менее трёх песен и двух поэм), «Ах, кабы на цветы да не морозы...», «Ах вы ветры, ветры буйные...», «Черный ворон «Не шуми, мати зеленая добровушка....», и другие. «Песнь о Роланде» (фрагменты), «Песнь о Нибелунгах» (фрагменты) и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итого по разделу
	 7 
	

	Раздел 3. Древнерусская литература

	3.1
	«Повесть временных лет» (не менее одного фрагмента). «Сказание о белгородском киселе», «Сказание о походе князя Олега на Царьград», «Предание о смерти князя Олега»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 4. Литература первой половины XIX века

	4.1
	А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее трёх). «Песнь о вещем Олеге», «Зимняя дорога», «Узник», «Туча» и др. Роман «Дубровский»
	 8 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	4.2
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее трёх). «Три пальмы», «Листок», «Утёс» и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	4.3
	А. В. Кольцов. Стихотворения (не менее двух). «Косарь», «Соловей» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итого по разделу
	 13 
	

	Раздел 5. Литература второй половины XIX века

	5.1
	Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее двух). «Есть в осени первоначальной…», «С поляны коршун поднялся…»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	5.2
	А. А. Фет. Стихотворения (не менее двух). «Учись у них — у дуба, у берёзы…», «Я пришёл к тебе с приветом…»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	5.3
	И. С. Тургенев. Рассказ «Бежин луг»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	5.4
	Н. С. Лесков. Сказ «Левша»
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	5.5
	Л. Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	5.6
	А. П. Чехов. Рассказы (три по выбору). «Толстый и тонкий», «Хамелеон», «Смерть чиновника» и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	5.7
	А. И. Куприн. Рассказ «Чудесный доктор»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итого по разделу
	 16 
	

	Раздел 6. Литература ХХ века

	6.1
	Стихотворения отечественных поэтов начала ХХ века. (не менее двух). Стихотворения С. А. Есенина, В. В. Маяковского, А. А. Блока и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	6.2
	Стихотворения отечественных поэтов XX века (не менее четырёх стихотворений двух поэтов). Стихотворения О. Ф. Берггольц, В. С. Высоцкого, Ю. П. Мориц, Д. С. Самойлова
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	6.3
	Проза отечественных писателей конца XX — начала XXI века, в том числе о Великой Отечественной войне. (два произведения по выбору). Б. Л. Васильев. «Экспонат №»; Б. П. Екимов. «Ночь исцеления»; Э.Н. Веркин «Облачный полк» (главы) и другие произведения
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	6.4
	В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	6.5
	Произведения отечественных писателей на тему взросления человека. (не менее двух).
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	6.6
	Произведения современных отечественных писателей-фантастов.
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	6.7
	Литература народов Российской Федерации. Стихотворения (два по выбору).
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итого по разделу
	 19 
	

	Раздел 7. Зарубежная литература

	7.1
	Д. Дефо. «Робинзон Крузо» (главы по выбору)
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	7.2
	Дж. Свифт. «Путешествия Гулливера» (главы по выбору)
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	7.3
	Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека. (не менее двух). Ж. Верн. «Дети капитана Гранта» (главы по выбору); Х. Ли. «Убить пересмешника» (главы по выбору) и др.
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итого по разделу
	 11 
	

	Развитие речи
	 8 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Внеклассное чтение
	 7 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Итоговые контрольные работы
	 2 
	 2 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	Резервное время
	 15 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41542e

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102 
	 2 
	 0 
	


 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Древнерусская литература

	1.1
	Древнерусские повести (одна повесть по выбору). «Поучение» Владимира Мономаха (в сокращении)
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итого по разделу
	 1 
	

	Раздел 2. Литература первой половины XIX века

	2.1
	А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее четырёх). «Во глубине сибирских руд…», «19 октября» («Роняет лес багряный свой убор…»), «И. И. Пущину», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…» и др. «Повести Белкина» («Станционный смотритель» и др.). Поэма «Полтава» (фрагмент)
	 6 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	2.2
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее четырёх). «Узник», «Парус», «Тучи», «Желанье» («Отворите мне темницу…»), «Когда волнуется желтеющая нива…», «Ангел», «Молитва» («В минуту жизни трудную…») и др. «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова»
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	2.3
	Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба»
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итого по разделу
	 13 
	

	Раздел 3. Литература второй половины XIX века

	3.1
	И. С. Тургенев. Рассказы из цикла «Записки охотника» (два по выбору). «Бирюк», «Хорь и Калиныч» и др. Стихотворения в прозе. «Русский язык», «Воробей» и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	3.2
	Л. Н. Толстой. Рассказ «После бала»
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	3.3
	Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее двух). «Железная дорога», «Размышления у парадного подъезда» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	3.4
	Поэзия второй половины XIX века. Ф. И. Тютчев, А. А. Фет, А. К. Толстой и др. (не менее двух стихотворений по выбору)
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	3.5
	М. Е. Салтыков-Щедрин. Сказки (одна по выбору).
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	3.6
	Произведения отечественных и зарубежных писателей на историческую тему. (не менее двух). Произведения А. К. Толстого, Р. Сабатини, Ф. Купера
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итого по разделу
	 13 
	

	Раздел 4. Литература конца XIX — начала XX века

	4.1
	А. П. Чехов. Рассказы (один по выбору). «Тоска», «Злоумышленник» и др.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	4.2
	М. Горький. Ранние рассказы (одно произведение по выбору). «Старуха Изергиль» (легенда о Данко), «Челкаш» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	4.3
	Сатирические произведения отечественной и зарубежной литературы. (не менее двух). М. М. Зощенко, А.Т.Аверченко, Н. Тэффи, О. Генри, Я. Гашека
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итого по разделу
	 5 
	

	Раздел 5. Литература первой половины XX века

	5.1
	А. С. Грин. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). «Алые паруса», «Зелёная лампа» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	5.2
	Отечественная поэзия первой половины XX века. Стихотворения на тему мечты и реальности (два-три по выбору). Стихотворения А. А. Блока, Н. С. Гумилёва, М. И. Цветаевой и др.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	5.3
	В. В. Маяковский. Стихотворения (одно по выбору). «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Хорошее отношение к лошадям» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	5.4
	М.А. Шолохов. «Донские рассказы» (один по выбору). «Родинка», «Чужая кровь» и др.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	5.5
	А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). «Юшка», «Неизвестный цветок» и др.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итого по разделу
	 7 
	

	Раздел 6. Литература второй половины XX века—начала XXI веков

	6.1
	В. М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). «Чудик», «Стенька Разин», «Критики» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	6.2
	Стихотворения отечественных поэтов XX—XXI веков (не менее четырёх стихотворений двух поэтов). Стихотворения М. И. Цветаевой, Е. А. Евтушенко, Б. А. Ахмадулиной, Б.Ш. Окуджавы, Ю. Д. Левитанского и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	6.3
	Произведения отечественных прозаиков второй половины XX — начала XXI века. (не менее двух). Произведения Ф. А. Абрамова, В. П. Астафьева, В. И. Белова, Ф. А. Искандера и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итого по разделу
	 7 
	

	Раздел 7. Зарубежная литература

	7.1
	М. де Сервантес Сааведра. Роман «Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский» (главы по выбору).
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	7.2
	Зарубежная новеллистика. (одно-два произведения по выбору). Мериме.«Маттео Фальконе»; О. Генри. «Дары волхвов», «Последний лист».
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	7.3
	А. де Сент Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц»
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итого по разделу
	 7 
	

	Развитие речи
	 5 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Внеклассное чтение
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Итоговые контрольные работы
	 2 
	 2 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	Резервное время
	 6 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41727e

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 2 
	 0 
	


 8 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Древнерусская литература

	1.1
	Житийная литература (одно произведение по выбору). «Житие Сергия Радонежского», «Житие протопопа Аввакума, им самим написанное»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итого по разделу
	 2 
	

	Раздел 2. Литература XVIII века

	2.1
	Д. И. Фонвизин. Комедия «Недоросль»
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итого по разделу
	 3 
	

	Раздел 3. Литература первой половины XIX века

	3.1
	А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее двух). «К Чаадаеву», «Анчар» и др. «Маленькие трагедии» (одна пьеса по выбору). Моцарт и Сальери», «Каменный гость». Роман «Капитанская дочка»
	 8 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	3.2
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее двух). «Я не хочу, чтоб свет узнал…», «Из-под таинственной, холодной полумаски…», «Нищий» и др. Поэма «Мцыри»
	 5 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	3.3
	Н. В. Гоголь. Повесть «Шинель», Комедия «Ревизор»
	 6 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итого по разделу
	 19 
	

	Раздел 4. Литература второй половины XIX века

	4.1
	И. С. Тургенев. Повести (одна по выбору). «Ася»,«Первая любовь»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	4.2
	Ф. М. Достоевский. «Бедные люди», «Белые ночи» (одно произведение по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	4.3
	Л. Н. Толстой. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). «Отрочество» (главы)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итого по разделу
	 6 
	

	Раздел 5. Литература первой половины XX века

	5.1
	Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по выбору). Произведения И. С. Шмелёва, М. А. Осоргина, В. В. Набокова, Н. Тэффи, А. Т. Аверченко и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	5.2
	Поэзия первой половины ХХ века (не менее трёх стихотворений на тему «Человек и эпоха». Стихотворения В. В. Маяковского, М. И. Цветаевой, А.А. Ахматовой, О. Э. Мандельштама, Б. Л. Пастернака и др.
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	5.3
	М. А. Булгаков (одна повесть по выбору). «Собачье сердце» и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итого по разделу
	 6 
	

	Раздел 6. Литература второй половины XX века

	6.1
	А. Т. Твардовский. Поэма «Василий Тёркин» (главы «Переправа», «Гармонь», «Два солдата», «Поединок» и др.)
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	6.2
	А.Н. Толстой. Рассказ «Русский характер»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	6.3
	М. А. Шолохов. Рассказ «Судьба человека»
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	6.4
	А. И. Солженицын. Рассказ «Матрёнин двор»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	6.5
	Произведения отечественных прозаиков второй половины XX— начала XXI века (не менее двух). Произведения В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева, Б.П. Екимова, Е.И. Носова, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	6.6
	Произведения отечественных и зарубежных прозаиков второй половины XX—XXI века (не менее трех стихотворений двух поэтов). Стихотворения Н.А. Заболоцкого, М.А. Светлова, М.В. Исаковского, К.М. Симонова, А.А. Вознесенского, Е.А. Евтушенко, Р.И. Рождественского, И.А. Бродского, А.С. Кушнер и др.)
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итого по разделу
	 13 
	

	Раздел 7. Зарубежная литература

	7.1
	У. Шекспир. Сонеты (один-два по выбору). № 66 «Измучась всем, я умереть хочу…», № 130 «Её глаза на звёзды не похожи…» и др. Трагедия «Ромео и Джульетта» (фрагменты по выбору).
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	7.2
	Ж.Б. Мольер. Комедия «Мещанин во дворянстве» (фрагменты по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итого по разделу
	 5 
	

	Развитие речи
	 5 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Внеклассное чтение
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Итоговые контрольные работы
	 2 
	 2 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	Резервное время
	 5 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f4196be

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 2 
	 0 
	


 9 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Древнерусская литература

	1.1
	«Слово о полку Игореве»
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	Итого по разделу
	 3 
	

	Раздел 2. Литература XVIII века

	2.1
	М. В. Ломоносов. «Ода на день восшествия на Всероссийский престол Ея Величества Государыни Императрицы Елисаветы Петровны 1747 года» и другие стихотворения (по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	2.2
	Г. Р. Державин. Стихотворения (два по выбору).Например, «Властителям и судиям», «Памятник» и др.
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	2.3
	Н. М. Карамзин. Повесть «Бедная Лиза»
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	Итого по разделу
	 6 
	

	Раздел 3. Литература первой половины XIX века

	3.1
	В. А. Жуковский. Баллады, элегии. (две по выбору). Например, «Светлана», «Невыразимое», «Море» и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	3.2
	А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума»
	 8 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	3.3
	Поэзия пушкинской эпохи. К. Н. Батюшков, А. А. Дельвиг, Н.М.Языков, Е. А. Баратынский (не менее трёх стихотворений по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	3.4
	А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее пяти по выбору).Например, «Бесы», «Брожу ли я вдоль улиц шумных…», «...Вновь я посетил…», «Из Пиндемонти», «К морю», «К***» («Я помню чудное мгновенье…»), «Мадонна», «Осень» (отрывок), «Отцы-пустынники и жёны непорочны…», «Пора, мой друг, пора! Покоя сердце просит…», «Поэт», «Пророк», «Свободы сеятель пустынный…», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье…»), «Я вас любил: любовь ещё, быть может…», «Я памятник себе воздвиг нерукотворный…» и др. Поэма «Медный всадник». Роман в стихах «Евгений Онегин»
	 15 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	3.5
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее пяти по выбору).Например, «Выхожу один я на дорогу…», «Дума», «И скучно и грустно», «Как часто, пёстрою толпою окружён…», «Молитва» («Я, Матерь Божия, ныне с молитвою…»), «Нет, не тебя так пылко я люблю…», «Нет, я не Байрон, я другой…», «Поэт» («Отделкой золотой блистает мой кинжал…»), «Пророк», «Родина», «Смерть Поэта», «Сон» («В полдневный жар в долине Дагестана…»), «Я жить хочу, хочу печали…» и др. Роман «Герой нашего времени»
	 11 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	3.6
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души»
	 10 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	Итого по разделу
	 49 
	

	Раздел 4. Зарубежная литература

	4.1
	Данте. «Божественная комедия» (не менее двух фрагментов по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	4.2
	У. Шекспир. Трагедия «Гамлет» (фрагменты по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	4.3
	И.В. Гёте. Трагедия «Фауст» (не менее двух фрагментов по выбору).
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	4.4
	Дж. Г. Байрон. Стихотворения (одно по выбору). Например, «Душа моя мрачна. Скорей, певец, скорей!..», «Прощание Наполеона» и др. Поэма «Паломничество Чайльд-Гарольда» (не менее одного фрагмент по выбору)
	 2 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	4.5
	Зарубежная проза первой половины XIX в. (одно произведение по выбору). Например, произведения Э. Т. А. Гофмана, В. Гюго, В. Скотта и др.
	 3 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	Итого по разделу
	 11 
	

	Развитие речи
	 11 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	Внеклассное чтение
	 4 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	Итоговые контрольные работы
	 4 
	 4 
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	Резервное время
	 14 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/7f41b720

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102 
	 4 
	 0 
	


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Развитие речи. Книга в жизни человека
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19572a

	2
	Легенды и мифы Древней Греции. Понятие о мифе. 
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a195838

	3
	Подвиги Геракла: «Скотный двор царя Авгия».
	 1 
	1
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a195946

	4
	«Яблоки Гесперид» и другие подвиги Геракла
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a195a5e

	5
	Входная диагностика.Фольклор. Малые жанры: пословицы, поговорки, загадки
	 1
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a195d1a

	6
	Внеклассное чтение. Мифы народов России и мира. Переложение мифов разными авторами. Геродот. «Легенда об Арионе»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a195c02

	7
	Колыбельные песни, пестушки, приговорки, скороговорки
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a195e28

	8
	Сказки народов России и народов мира. Сказки о животных, волшебные, бытовые
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196062

	9
	Русские народные сказки. Животные-помощники и чудесные противники в сказке "Царевна-лягушка"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196170

	10
	Главные герои волшебных сказок Василиса Премудрая и Иван-царевич
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19629c

	11
	Поэзия волшебной сказки
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196418

	12
	Сказки о животных «Журавль и цапля». Бытовые сказки «Солдатская шинель»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19658a

	13
	Резервный урок. Духовно-нравственный опыт народных сказок. Итоговый урок
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19671a

	14
	Резервный урок. Роды и жанры литературы и их основные признаки
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19685a

	15
	Внеклассное чтение. Жанр басни в мировой литературе. Эзоп, Лафонтен
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196a9e

	16
	Внеклассное чтение. Русские баснописцы XVIII века. А. П. Сумароков «Кокушка». И. И. Дмитриев «Муха».
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196bfc

	17
	И. А. Крылов - великий русский баснописец. Басни (три по выбору). «Волк на псарне», «Листы и Корни», «Свинья под Дубом», «Квартет», «Осёл и Соловей», «Ворона и Лисица»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196daa

	18
	И. А. Крылов. Историческая основа басен. Герои произведения, их речь. "Волк на псарне"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196ed6

	19
	И. А. Крылов. Аллегория в басне. Нравственные уроки произведений «Листы и Корни», «Свинья под Дубом»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a196fee

	20
	И. А. Крылов. Художественные средства изображения в баснях. Эзопов язык
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a1970fc

	21
	А. С. Пушкин. Образы русской природы в произведениях поэта (не менее трёх). «Зимнее утро», «Зимний вечер», «Няне» и др.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19720a

	22
	А. С. Пушкин. Лирический герой в стихотворениях поэта. Образ няни.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197354

	23
	А. С. Пушкин. «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях». Сюжет сказки
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a1974e4

	24
	А. С. Пушкин. «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях». Главные и второстепенные герои
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197610

	25
	А. С. Пушкин. «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях». Волшебство в сказке
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197728

	26
	А. С. Пушкин. «Сказка о мёртвой царевне и о семи богатырях». Язык сказки. Писательское мастерство поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197840

	27
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворение «Бородино»: история создания, тема, идея, композиция стихотворения, образ рассказчика
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197bb0

	28
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворение «Бородино»: патриотический пафос, художественные средства изображения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197d4a

	29
	Н. В. Гоголь. Повесть «Ночь перед Рождеством». Жанровые особенности произведения. Сюжет. Персонажи
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197e58

	30
	Н. В. Гоголь. Повесть "Ночь перед Рождеством". Сочетание комического и лирического. Язык произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a197fa2

	31
	Резервный урок. Н. В. Гоголь. Реальность и фантастика в повестях писателя "Заколдованное место"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198128

	32
	Резервный урок. Н. В. Гоголь. Народная поэзия и юмор в повестях писателя «Заколдованное место»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198268

	33
	И. С. Тургенев. Рассказ «Муму»: история создания, прототипы героев
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198754

	34
	И. С. Тургенев. Рассказ «Муму»: проблематика произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198876

	35
	И. С. Тургенев. Рассказ «Муму»: сюжет и композиция
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19898e

	36
	И. С. Тургенев. Рассказ «Муму»: система образов. Образ Герасима
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198aba

	37
	Развитие речи. И. С. Тургенев. Рассказ «Муму». Роль интерьера в произведении. Каморка Герасима
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198c36

	38
	И. С. Тургенев. Рассказ «Муму». Роль природы и пейзажа в произведении
	 1 
	
	
	
	

	39
	Н. А. Некрасов. Стихотворения (не менее двух). «Крестьянские дети», «Школьник» и др.. Тема, идея, содержание, детские образы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198380

	40
	Н. А. Некрасов. Поэма «Мороз, Красный нос» (фрагмент). Анализ произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198498

	41
	Н. А. Некрасов. Поэма «Мороз, Красный нос». Тематика, проблематика, система образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a1985ce

	42
	Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник»: историческая основа, рассказ-быль, тема, идея
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198d80

	43
	Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». Жилин и Костылин. Сравнительная характеристика образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199028

	44
	Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». Жилин и Дина. Образы татар
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a198ea2

	45
	Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». Нравственный облик героев
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19914a

	46
	Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». Картины природы. Мастерство писателя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199258

	47
	Развитие речи. Л. Н. Толстой. Рассказ «Кавказский пленник». Подготовка к домашнему сочинению по произведению
	 1 
	
	
	
	

	48
	Итоговая контрольная работа Русская классика (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199366

	49
	Стихотворения отечественных поэтов XIX–ХХ веков о родной природе и о связи человека с Родиной А. А. Фет. "Чудная картина…", "Весенний дождь", "Вечер", "Еще весны душистой нега…"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a19947e

	50
	Стихотворения отечественных поэтов XIX—ХХ веков о родной природе и о связи человека с Родиной И. А. Бунин. «Помню — долгий зимний вечер…», «Бледнеет ночь… Туманов пелена...»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a1995aa

	51
	Стихотворения отечественных поэтов XIX—ХХ веков о родной природе и о связи человека с Родиной А. А. Блок. «Погружался я в море клевера…», «Белой ночью месяц красный…», «Летний вечер»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199820

	52
	Стихотворения отечественных поэтов XIX–ХХ веков о родной природе и о связи человека с Родиной С. А. Есенин. «Береза», «Пороша», «Там, где капустные грядки...», «Поет зима — аукает...», «Сыплет черемуха снегом...», «Край любимый! Сердцу снятся...»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a1999e2

	53
	[[Резервный урок. Стихотворения отечественных поэтов XIX–ХХ веков о родной природе и о связи человека с Родиной [[Н. М. Рубцов. «Тихая моя родина», «Родная деревня»]]
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199b04

	54
	Развитие речи.Поэтические образы, настроения и картины в стихах о природе. Итоговый урок
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199c30

	55
	Юмористические рассказы отечественных писателей XIX–XX веков. А. П. Чехов. Рассказы (два по выбору). «Лошадиная фамилия», «Мальчики», «Хирургия» и др. Тематический обзор
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199d48

	56
	Рассказы А. П. Чехова. Способы создания комического
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8a199e60

	57
	М. М. Зощенко (два рассказа по выбору). «Галоша», «Лёля и Минька», «Ёлка», «Золотые слова», «Встреча». Тема, идея, сюжет
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc29050

	58
	М. М. Зощенко. «Галоша», «Лёля и Минька», «Ёлка», «Золотые слова», «Встреча» и др. Образы главных героев в рассказах писателя.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc29154

	59
	Развитие речи. Мой любимый рассказ М.М. Зощенко
	 1 
	
	
	
	

	60
	Произведения отечественной литературы о природе и животных (не менее двух), А. И. Куприн «Белый пудель», М. М. Пришвин «Кладовая солнца», К. Г. Паустовский «Тёплый хлеб», «Заячьи лапы», «Кот-ворюга». Тематика и проблематика. Герои и их поступки
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2662a

	61
	Нравственные проблемы сказок и рассказов А.И.Куприна, М.М.Пришвина, К.Г.Паустовского
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc26ba2

	62
	Язык сказок и рассказов о животных А. И. Куприна, М. М. Пришвина, К. Г. Паустовского
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc26918

	63
	Произведения отечественной литературы о природе и животных. Связь с народными сказками. Авторская позиция
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc26a6c

	64
	Резервный урок. Произведения русских писателей о природе и животных. Темы, идеи, проблемы. Итоговый урок
	 1 
	
	
	
	

	65
	А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). «Корова», «Никита» и др. Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	

	66
	А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). «Корова», «Никита» и др. Система образов
	 1 
	
	
	
	

	67
	В. П. Астафьев. Рассказ «Васюткино озеро». Тема, идея произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28452

	68
	В. П. Астафьев. Рассказ «Васюткино озеро». Система образов. Образ главного героя произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28574

	69
	Произведения отечественной литературы на тему «Человек на войне» (не менее двух). Л. А. Кассиль. «Дорогие мои мальчишки»; Ю. Я. Яковлев. «Девочки с Васильевского острова»; В. П. Катаев. «Сын полка», К.М.Симонов. "Сын артиллериста" и др. Проблема героизма
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc27b60

	70
	Произведения отечественной литературы на тему «Человек на войне» (не менее двух). Например, Л. А. Кассиль. «Дорогие мои мальчишки»; Ю. Я. Яковлев. «Девочки с Васильевского острова»; В. П. Катаев. «Сын полка», К.М.Симонов. «Сын артиллериста» и др.: дети и взрослые в условиях военного времени
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc27c82

	71
	В. П. Катаев. «Сын полка». Историческая основа произведения. Смысл названия. Сюжет. Герои произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc27da4

	72
	Резервный урок. В. П. Катаев. «Сын полка». Образ Вани Солнцева. Война и дети
	 1 
	
	
	
	

	73
	Резервный урок. Л. А. Кассиль. "Дорогие мои мальчишки". Идейно-нравственные проблемы в произведении. "Отметки Риммы Лебедевой"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc27f98

	74
	Внеклассное чтение. Война и дети в произведениях о Великой Отечественной войне. Итоговый урок
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28146

	75
	Произведения отечественных писателей XX–начала XXI веков на тему детства. (не менее двух), например, произведения В.П.Катаева, В.П.Крапивина, Ю.П.Казакова, А.Г.Алексина, В.К.Железникова, Ю.Я.Яковлева, Ю.И.Коваля, А.А.Лиханова и другие Обзор произведений. Специфика темы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc27926

	76
	Произведения отечественных писателей XX–начала XXI веков на тему детства. Тематика и проблематика произведения. Авторская позиция
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc27a48

	77
	Произведения отечественных писателей XX–начала XXI веков на тему детства. Герои и их поступки
	 1 
	
	
	
	

	78
	Резервный урок. Произведения отечественных писателей XIX–начала XXI веков на тему детства. Современный взгляд на тему детства в литературе
	 1 
	
	
	
	

	79
	Внеклассное чтение. Произведения отечественных писателей XIX– начала XXI веков на тему детства
	 1 
	
	
	
	

	80
	Произведения приключенческого жанра отечественных писателей. (одно по выбору). К. Булычёв «Девочка, с которой ничего не случится», «Миллион приключений» и др. (главы по выбору). Тематика произведений
	 1 
	
	
	
	

	81
	Произведения приключенческого жанра отечественных писателей. Проблематика произведений К.Булычева
	 1 
	
	
	
	

	82
	Резервный урок. Произведения приключенческого жанра отечественных писателей. Сюжет и проблематика произведения
	 1 
	
	
	
	

	83
	Литература народов России. Стихотворения (одно по выбору). Например, Р. Г. Гамзатов. «Песня соловья»; М. Карим. «Эту песню мать мне пела». Тематика стихотворений
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc288a8

	84
	Резервный урок. Образ лирического героя в стихотворениях Р.Г.Гамзатова и М.Карима
	 1 
	
	
	
	

	85
	Х. К. Андерсен. Сказки (одна по выбору). Например, «Снежная королева», «Соловей». Тема, идея сказки. Победа добра над злом
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28b32

	86
	Х. К. Андерсен. Сказка «Снежная королева»: красота внутренняя и внешняя. Образы. Авторская позиция
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28c36

	87
	Внеклассное чтение. Сказки Х. К. Андерсена (по выбору)
	 1 
	
	
	
	

	88
	Развитие речи. Любимая сказка Х. К. Андерсена
	 1 
	
	
	
	

	89
	Зарубежная сказочная проза. (одно произведение по выбору). Например, Л. Кэрролл. «Алиса в Стране Чудес» (главы); Дж. Р. Р. Толкин. «Хоббит, или Туда и обратно» (главы) и др. Герои и мотивы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28e52

	90
	Зарубежная сказочная проза. (одно произведение по выбору). Например, Л. Кэрролл. «Алиса в Стране Чудес» (главы); Дж. Р. Р. Толкин. «Хоббит, или Туда и обратно» (главы) и др. Стиль и язык, художественные приемы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28d3a

	91
	Резервный урок. Художественный мир литературной сказки. Итоговый урок
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc28f4c

	92
	Резервный урок. Зарубежная проза о детях и подростках. (два произведения по выбору). Например, М. Твен. «Приключения Тома Сойера» (главы); Дж. Лондон. «Сказание о Кише»; Р. Брэдбери. Рассказы. Например, «Каникулы», «Звук бегущих ног», «Зелёное утро» и др. Обзор по теме
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2a3a6

	93
	Зарубежная проза о детях и подростках. (два произведения по выбору). Например, М. Твен. «Приключения Тома Сойера» (главы); Дж. Лондон. «Сказание о Кише»; Р. Брэдбери. Рассказы. Например, «Каникулы», «Звук бегущих ног», «Зелёное утро». Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	

	94
	Резервный урок. Марк Твен. «Приключения Тома Сойера». Тематика произведения. Сюжет. Система персонажей. Образ главного героя
	 1 
	
	
	
	

	95
	Развитие речи. Марк Твен. «Приключения Тома Сойера»: дружба героев
	 1 
	
	
	
	

	96
	Итоговая контрольная работа. Образы детства в литературных произведениях (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc29fd2

	97
	Зарубежная приключенческая проза. (два произведения по выбору), например, Р. Л. Стивенсон.«Остров сокровищ», «Чёрная стрела» (главы по выбору) и др. Обзор по зарубежной приключенческой прозе. Темы и сюжеты произведений
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2a108

	98
	Резервный урок. Р.Л.Стивенсон. «Остров сокровищ», «Чёрная стрела» (главы по выбору). Образ главного героя. Обзорный урок
	 1 
	
	
	
	

	99
	Внеклассное чтение. Зарубежная приключенческая проза. Любимое произведение
	 1 
	
	
	
	

	100
	Зарубежная проза о животных. (одно-два произведения по выбору), например, Э. Сетон-Томпсон. «Королевская аналостанка»; Дж. Даррелл. «Говорящий свёрток»; Дж. Лондон. «Белый Клык»; Дж. Р. Киплинг. «Маугли», «Рикки-Тикки-Тави» и др. Тематика, проблематика произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc26d78

	101
	Зарубежная проза о животных. Герои и их поступки
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc26e9a

	102
	Развитие речи. Итоговый урок. Результаты и планы на следующий год. Список рекомендуемой литературы
	 1 
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
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 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Резервный урок. Введение в курс литературы 6 класса
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2a7e8

	2
	Античная литература. Гомер. Поэмы «Илиада» и «Одиссея»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2aa04

	3
	Гомер. Поэма «Илиада». Образы Ахилла и Гектора
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2abbc

	4
	Развитие речи. Гомер. Поэма «Одиссея» (фрагменты). Образ Одиссея
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2ad6a

	5
	Развитие речи. Отражение древнегреческих мифов в поэмах Гомера
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2aee6

	6
	Былины.(не менее двух), например, «Илья Муромец и Соловей-разбойник», «Садко». Жанровые особенности, сюжет, система образов.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2b06c

	7
	Былина «Илья Муромец и Соловей-разбойник». Идейно-тематическое содержание, особенности композиции, образы.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2b1fc

	8
	Внеклассное чтение. Тематика русских былин. Традиции в изображении богатырей. Былина «Вольга и Микула Селянинович»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2b3be

	9
	Былина «Садко». Особенность былинного эпоса Новгородского цикла. Образ Садко в искусстве
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2b4e0

	10
	Русские былины. Особенности жанра, изобразительно-выразительные средства. Русские богатыри в изобразительном искусстве
	 1 
	
	
	
	

	11
	Русская народная песня. «Ах, кабы на цветы да не морозы...», «Ах вы ветры, ветры буйные...», «Черный ворон», «Не шуми, мати зеленая дубровушка...». Жанровое своеобразие. Русские народные песни в художественной литературе
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2b706

	12
	Народные песни и поэмы народов России и мира. «Песнь о Роланде» (фрагменты). Тематика, герои, художественные особенности
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2b81e

	13
	Народные песни и поэмы народов России и мира. «Песнь о Нибелунгах» (фрагменты). Тематика, система образов, изобразительно-выразительные средства
	 1 
	
	
	
	

	14
	Внеклассное чтение. Жанр баллады в мировой литературе. Баллада Р. Л. Стивенсона "Вересковый мёд". Тема, идея, сюжет, композиция
	 1 
	
	
	
	

	15
	Внеклассное чтение. Жанр баллады в мировой литературе. Баллады Ф. Шиллера «Кубок», "Перчатка". Сюжетное своеобразие
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2bb52

	16
	Резервный урок. Итоговый урок по разделу "Фольклор". Отражение фольклорных жанров в литературе
	 1 
	
	
	
	

	17
	Развитие речи. Викторина по разделу "Фольклор"
	 1 
	
	
	
	

	18
	Древнерусская литература: основные жанры и их особенности. Летопись «Повесть временных лет». История создания
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2c124

	19
	«Повесть временных лет»: не менее одного фрагмента, например, «Сказание о белгородском киселе». Особенности жанра, тематика фрагмента
	 1 
	
	
	
	

	20
	Резервный урок. «Повесть временных лет»: «Сказание о походе князя Олега на Царь-град», «Предание о смерти князя Олега». Анализ фрагментов летописи. Образы героев
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2c354

	21
	Развитие речи. Древнерусская литература. Самостоятельный анализ фрагмента из «Повести временных лет» по выбору
	 1 
	
	
	
	

	22
	А. С. Пушкин. «Песнь о вещем Олеге». Связь с фрагментом "Повести временных лет"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2c4e4

	23
	А. С. Пушкин. Стихотворения «Зимняя дорога», «Туча» и др. Пейзажная лирика поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2c61a

	24
	А. С. Пушкин. Стихотворение «Узник». Проблематика, средства изображения
	 1 
	
	
	
	

	25
	Резервный урок. Двусложные размеры стиха
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2c732

	26
	А. С. Пушкин. Роман «Дубровский». История создания, тема, идея произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2c84a

	27
	А.С. Пушкин. Роман "Дубровский". Сюжет, фабула, система образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2c976

	28
	А.С. Пушкин. Роман "Дубровский". История любви Владимира и Маши. Образ главного героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2cba6

	29
	А.С. Пушкин. Роман "Дубровский". Противостояние Владимира и Троекурова. Роль второстепенных персонажей
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2ce58

	30
	А.С. Пушкин. Роман "Дубровский". Смысл финала романа
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2cf70

	31
	Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману А.С.Пушкина "Дубровский"
	 1 
	
	
	
	

	32
	Резервный урок. Итоговый урок по творчеству А.С. Пушкина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d092

	33
	Внеклассное чтение. Любимое произведение А.С.Пушкина
	 1 
	
	
	
	

	34
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее трёх). "Три пальмы", "Утес", "Листок". История создания, тематика
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d1be

	35
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее трёх). "Три пальмы", "Утес", "Листок". Лирический герой, его чувства и переживания
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d2e0

	36
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее трёх). "Три пальмы", "Утес", "Листок". Художественные средства выразительности
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d420

	37
	Резервный урок. Трехсложные стихотворные размеры
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d538

	38
	А. В. Кольцов. Стихотворения (не менее двух). "Косарь", "Соловей". Тематика
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d6dc

	39
	А. В. Кольцов. Стихотворения "Косарь", "Соловей". Художественные средства воплощения авторского замысла
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d7e0

	40
	Ф. И. Тютчев. Стихотворения (не менее двух) "Есть в осени первоначальной…", "С поляны коршун поднялся…". Тематика произведений
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2d920

	41
	Ф. И. Тютчев. Стихотворение «С поляны коршун поднялся…». Лирический герой и средства художественной изобразительности в произведении
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2db82

	42
	А. А. Фет. Стихотворение (не менее двух), «Учись у них — у дуба, у берёзы…», «Я пришел к тебе с приветом…» Проблематика произведений поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2db82

	43
	А. А. Фет. Стихотворения «Я пришёл к тебе с приветом…», «Учись у них — у дуба, у берёзы…». Своеобразие художественного видения поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2de7a

	44
	Резервный урок. Итоговый урок по творчеству М.Ю. Лермонтова, А. В. Кольцова, Ф.И. Тютчева, А.А. Фета
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2dfa6

	45
	Резервный урок. И. С. Тургенев. Сборник рассказов "Записки охотника". Рассказ "Бежин луг". Проблематика произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e0c8

	46
	И. С. Тургенев. Рассказ «Бежин луг». Образы и герои
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e28a

	47
	И. С. Тургенев.Рассказ «Бежин луг». Портрет и пейзаж в литературном произведении
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e3ac

	48
	Н. С. Лесков. Сказ «Левша». Художественные и жанровые особенности произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e5d2

	49
	Н. С. Лесков. Сказ «Левша»: образ главного героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e4ba

	50
	Н. С. Лесков. Сказ «Левша»: авторское отношение к герою
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e6e0

	51
	Резервный урок. Итоговый урок по творчеству И.С. Тургенева, Н. С.Лескова
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e7f8

	52
	Л. Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы). Тематика произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2e924

	53
	Л. Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы). Проблематика повести
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2eb5e

	54
	Развитие речи. Л. Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы). Образы родителей
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2ec8a

	55
	Развитие речи. Л. Н. Толстой. Повесть «Детство» (главы). Образы Карла Иваныча и Натальи Савишны
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2edf2

	56
	Итоговая контрольная работа. Герои произведений XIX века (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2f036

	57
	А. П. Чехов. Рассказы (три по выбору). «Толстый и тонкий», «Смерть чиновника», "Хамелеон". Проблема маленького человека
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2f54a

	58
	А. П. Чехов. Рассказ «Хамелеон». Юмор, ирония, источники комического
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2f6ee

	59
	А. П. Чехов. Проблема истинных и ложных ценностей в рассказах писателя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2f824

	60
	Резервный урок. А. П. Чехов. Художественные средства и приёмы изображения в рассказах
	 1 
	
	
	
	

	61
	А. И. Куприн. Рассказ «Чудесный доктор». Тема рассказа. Сюжет
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2f932

	62
	А. И. Куприн. Рассказ «Чудесный доктор». Проблематика произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2fa54

	63
	Развитие речи А. И. Куприн. Рассказ «Чудесный доктор». Смысл названия рассказа
	 1 
	
	
	
	

	64
	Резервный урок. Итоговый урок по творчеству А.П. Чехова, А.И. Куприна
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2fb6c

	65
	Стихотворения отечественных поэтов начала ХХ века. А. А. Блок. Стихотворения «О, весна, без конца и без краю…», «Лениво и тяжко плывут облака…», «Встану я в утро туманное…»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2fc8e

	66
	Стихотворения отечественных поэтов начала ХХ века.С. А. Есенин. Стихотворения «Гой ты, Русь, моя родная…», «Низкий дом с голубыми ставнями», « Я покинул родимый дом…», «Топи да болота»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2fda6

	67
	Стихотворения отечественных поэтов начала ХХ века. В. В. Маяковский. Стихотворения «Хорошее отношение к лошадям», «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc2fec8

	68
	Стихотворения отечественных поэтов XX века.(не менее четырёх стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения О.Ф.Берггольц, В.С.Высоцкого, Ю.П. Мориц, Д.С.Самойлова. Обзор
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3004e

	69
	Стихотворения отечественных поэтов XX века.(не менее четырёх стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения О.Ф.Берггольц, В.С.Высоцкого, Ю.П.Мориц, Д.С.Самойлова. Темы, мотивы, образы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc30170

	70
	Стихотворения отечественных поэтов XX века.(не менее четырёх стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения О.Ф.Берггольц, В.С.Высоцкого, Ю.П.Мориц, Д.С.Самойлова. Художественное своеобразие
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc30288

	71
	Резервный урок. Итоговый урок по теме «Русская поэзия XX века»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc303aa

	72
	Проза отечественных писателей конца XX — начала XXI века, в том числе о Великой Отечественной войне. Обзор. два произведения по выбору, например, Б. Л. Васильев. «Экспонат №...»; Б. П. Екимов. «Ночь исцеления», Э.Н. Веркин «Облачный полк» (главы). Обзор
	 1 
	
	
	
	

	73
	Проза отечественных писателей конца XX — начала XXI века. Тематика, сюжет, основные герои
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc30620

	74
	Проза отечественных писателей конца XX — начала XXI века. Нравственная проблематика, идейно-художественные особености
	 1 
	
	
	
	

	75
	В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского». Трудности послевоенного времени
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc30cf6

	76
	В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского». Образ главного героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc30f1c

	77
	В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского». Нравственная проблематика
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc310de

	78
	Резервный урок. В. Г. Распутин. Рассказ «Уроки французского». Художественное своеобразие
	 1 
	
	
	
	

	79
	Произведения отечественных писателей на тему взросления человека. Обзор произведений.не менее двух на выбор
	 1 
	
	
	
	

	80
	Р. П. Погодин. Идейно-художественная особенность рассказов из книги «Кирпичные острова»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3132c

	81
	Р. И. Фраерман. «Дикая собака Динго, или Повесть о первой любви». Проблематика повести
	 1 
	
	
	
	

	82
	Внеклассное чтение. Ю. И. Коваль. Повесть «Самая лёгкая лодка в мире». Система образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3155c

	83
	Произведения современных отечественных писателей-фантастов. К. Булычев «Сто лет тому вперед». Темы и проблемы. Образы главных героев.
	 1 
	
	
	
	

	84
	Произведения современных отечественных писателей-фантастов. К. Булычев «Сто лет тому вперед». Конфликт, сюжет и композиция. Художественные особенности
	 1 
	
	
	
	

	85
	Литература народов Российской Федерации. Стихотворения (два по выбору). Например, М. Карим. «Бессмертие» (фрагменты); Г. Тукай. «Родная деревня», «Книга»; К. Кулиев. «Когда на меня навалилась беда…», «Каким бы малым ни был мой народ…», «Что б ни делалось на свете…», Р. Гамзатов «Журавли», «Мой Дагестан». Идейно-художественное своеобразие
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc316d8

	86
	Стихотворения (два по выбору). Например, М. Карим. «Бессмертие» (фрагменты); Г. Тукай. «Родная деревня», «Книга»; К. Кулиев. «Когда на меня навалилась беда…», «Каким бы малым ни был мой народ…», «Что б ни делалось на свете…», Р. Гамзатов «Журавли», «Мой Дагестан». Особенности лирического героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc317f0

	87
	Д. Дефо. «Робинзон Крузо» (главы по выбору). История создания
	 1 
	
	
	
	

	88
	Д. Дефо. «Робинзон Крузо» (главы по выбору). Тема, идея
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc31d9a

	89
	Д. Дефо. «Робинзон Крузо» (главы по выбору). Образ главного героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc323b2

	90
	Д. Дефо. «Робинзон Крузо» (главы по выбору). Особенности жанра
	 1 
	
	
	
	

	91
	Дж. Свифт. «Путешествия Гулливера» (главы по выбору). Идея произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc32574

	92
	Дж. Свифт. «Путешествия Гулливера» (главы по выбору). Проблематика, герои
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3270e

	93
	Дж. Свифт. «Путешествия Гулливера» (главы по выбору). Сатира и фантастика
	 1 
	
	
	
	

	94
	Резервный урок. Дж. Свифт. «Путешествия Гулливера» (главы по выбору). Особенности жанра
	 1 
	
	
	
	

	95
	Внеклассное чтение. Произведения современных зарубежных писателей-фантастов
	 1 
	
	
	
	

	96
	Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека. Ж. Верн. Роман «Дети капитана Гранта» (главы по выбору). Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	

	97
	Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека. Ж. Верн. Роман «Дети капитана Гранта» (главы по выбору). Сюжет, композиция. Образ героя
	 1 
	
	
	
	

	98
	Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека. Х. Ли. Роман «Убить пересмешника» (главы по выбору). Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	

	99
	Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека. Х. Ли. Роман «Убить пересмешника» (главы по выбору). Сюжет, композиция, образ главного героя. Смысл названия
	 1 
	
	
	
	

	100
	Внеклассное чтение. Произведения зарубежных писателей на тему взросления человека (по выбору)
	 1 
	
	
	
	

	101
	Итоговая контрольная работа. Тема семьи в произведениях XX – начала XXI вв. (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc32e66

	102
	Резервный урок. Итоговый урок за год. Список рекомендуемой литературы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3358c

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
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	 0 
	


 7 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Резервный урок. Вводный урок. Изображение человека как важнейшая идейно-нравственная проблема литературы
	 1 
	
	
	
	

	2
	Древнерусские повести. (одна повесть по выбору), например, «Поучение» Владимира Мономаха (в сокращении). Темы и проблемы произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc338b6

	3
	А. С. Пушкин. Стихотворения (не менее четырех) «Во глубине сибирских руд…», «19 октября» («Роняет лес багряный свой убор…»), «И. И. Пущину», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…» и др. Тематика и проблематика лирических произведений
	 1 
	
	
	
	

	4
	А. С. Пушкин. Стихотворения «Во глубине сибирских руд…», «19 октября» («Роняет лес багряный свой убор…»), «И. И. Пущину», «На холмах Грузии лежит ночная мгла…» и др. Особенности мировоззрерия поэта и их отражение в творчестве, средства выразительности
	 1 
	
	
	
	

	5
	А. С. Пушкин. «Повести Белкина» («Станционный смотритель» и др.). Тематика, проблематика, особенности повествования в «Повестях Белкина»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc340ae

	6
	А. С. Пушкин. «Повести Белкина» («Станционный смотритель» и др.). Особенности конфликта и композиции повести. Система персонажей. Образ «маленького человека» в повести. Мотив "блудного сына" в повести «Станционный смотритель»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3420c

	7
	А. С. Пушкин. Поэма «Полтава» (фрагмент). Историческая основа поэмы. Сюжет, проблематика произведения.
	 1 
	
	
	
	

	8
	А. С. Пушкин. Поэма «Полтава» (фрагмент). Сопоставление образов Петра I и Карла XII. Способы выражения авторской позиции в поэме
	 1 
	
	
	
	

	9
	Развитие речи. А. С. Пушкин. Поэма «Полтава» (фрагмент). Подготовка к домашнему сочинению по поэме «Полтава»(фрагмент)
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc33fa0

	10
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее четырех). «Узник», «Парус», «Тучи», «Желанье» («Отворите мне темницу…»), «Когда волнуется желтеющая нива…», Ангел», «Молитва» («В минуту жизни трудную…») и др. Тема одиночества в лирике поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc34310

	11
	М. Ю. Лермонтов. Стихотворения. Проблема гармонии человека и природы. Средства выразительности в художественном произведении
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc34428

	12
	М. Ю. Лермонтов. «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова». Историческая основа произведения. Тема, идея, сюжет, композиция
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3464e

	13
	М. Ю. Лермонтов. «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова». Система образов. Художественные особенности языка произведения и фольклорная традиция
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3475c

	14
	Развитие речи. М. Ю. Лермонтов. «Песня про царя Ивана Васильевича, молодого опричника и удалого купца Калашникова». Подготовка к домашнему сочинению по произведению
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc34860

	15
	Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». Историческая и фольклорная основа повести. Тематика и проблематика произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc34d60

	16
	Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». Сюжет и композиция повести. Роль пейзажных зарисовок в повествовании
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc34e6e

	17
	Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». Система персонажей. Сопоставление Остапа и Андрия
	 1 
	
	
	
	

	18
	Резервный урок. Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». Образ Тараса Бульбы в повести
	 1 
	
	
	
	

	19
	Резервный урок. Н. В. Гоголь. Повесть «Тарас Бульба». Авторская позиция и способы ее выражения в повести. Художественное мастерство Н. В. Гоголя в изображении героев и природы
	 1 
	
	
	
	

	20
	Развитие речи. Развернутый ответ на проблемный вопрос по повести Н. В. Гоголя «Тарас Бульба»
	 1 
	
	
	
	

	21
	И. С. Тургенев. Цикл «Записки охотника» в историческом контексте. Рассказ «Бирюк». Образы повествователя и героев произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc350a8

	22
	И. С. Тургенев. Рассказ «Хорь и Калиныч». Сопоставление героев. Авторская позиция в рассказе
	 1 
	
	
	
	

	23
	И. С. Тургенев. Стихотворения в прозе например, «Русский язык», «Воробей» и др. Особенности жанра, тематика и проблематика произведений, средства выразительности
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc352ba

	24
	Л. Н. Толстой. Рассказ «После бала»: тематика, проблематика произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3542c

	25
	Л. Н. Толстой. Рассказ «После бала»: сюжет и композиция
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35544

	26
	Л. Н. Толстой. Рассказ «После бала»: система образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3565c

	27
	Н. А. Некрасов. Стихотворение «Размышления у парадного подъезда» Идейно-художествннное своеобразие
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35774

	28
	Н. А. Некрасов. Стихотворение «Железная дорога». Идейно-художественное своеобразие
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35878

	29
	Поэзия второй половины XIX века. Ф. И. Тютчев. «Есть в осени первоначальной…», «Весенние воды» . А. А. Фет. «Ещё майская ночь», «Это утро, радость эта...»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35990

	30
	М. Е. Салтыков-Щедрин. Идейно-художественное своеобразие сказок писателя. «Повесть о том, как один мужик двух генералов прокормил», «Дикий помещик» «Премудрый пискарь»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35c06

	31
	М. Е. Салтыков-Щедрин. «Повесть о том, как один мужик двух генералов прокормил», «Дикий помещик» «Премудрый пискарь» : тематика, проблематика, сюжет. Особенности сатиры М. Е. Салтыкова-Щедрина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35e2c

	32
	Произведения отечественных и зарубежных писателей на историческую тему. Идейно-художственное своеобразие произведений А. К. Толстого о русской старине
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35a94

	33
	Историческая основа произведений Р. Сабатини, романтика морских приключений в эпоху географических открытий
	 1 
	
	
	
	

	34
	Резервный урок. История Америки в произведениях Ф. Купера
	 1 
	
	
	
	

	35
	Итоговая контрольная работа. Литература и история: изображение исторических событий в произведениях XIX века (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	 1 
	
	
	

	36
	А. П. Чехов. Рассказы (один по выбору). Например, «Тоска», «Злоумышленник». Тематика, проблематика произведений. Художественное мастерство писателя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc35f3a

	37
	М. Горький. Ранние рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Старуха Изергиль» (легенда о Данко), «Челкаш» и др. Идейно-художственное своеобразие ранних рассказов писателя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc36520

	38
	М. Горький. Сюжет, система персонажей одного из ранних рассказов писателя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc36656

	39
	Объекты сатиры в произведениях писателей конца XIX — начала XX века. (не менее двух). Например, М. М. Зощенко, А. Т. Аверченко, Н. Тэффи, О. Генри, Я. Гашека. Понятие сатиры.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc36f52

	40
	Тематика, проблематика сатирических произведений, средства выразительности в них
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3706a

	41
	Развитие речи. Сочинение-рассуждение "Нужны ли сатирические прозведения?" (по изученным сатирическим произведениям отечественной и зарубежной литературы)
	 1 
	
	
	
	

	42
	А. С. Грин. Особенности мировоззрения писателя. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Алые паруса», «Зелёная лампа»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3678c

	43
	А. С. Грин. Идейно-художественное своеобразие произведений. Система образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc368ae

	44
	Отечественная поэзия первой половины XX века. Стихотворения на тему мечты и реальности (два-три по выбору). Например, стихотворения А. А. Блока, Н. С. Гумилёва, М. И. Цветаевой и др. Художественное своебразие произведений, средства выразительности
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3626e

	45
	В. В. Маяковский. Стихотворения. (одно по выбору). Например, «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Хорошее отношение к лошадям» и др.Тематика, проблематика, композиция стихотворения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc369ee

	46
	В. В. Маяковский. Стихотворения. (одно по выбору). Например, «Необычайное приключение, бывшее с Владимиром Маяковским летом на даче», «Хорошее отношение к лошадям» и др. Система образов стихотворения. Лирический герой. Средства выразительности
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc36b60

	47
	М.А. Шолохов. «Донские рассказы» (один по выбору). Например, «Родинка», «Чужая кровь» и др. Тематика, проблематика, сюжет, система персонажей, гуманистический пафос произведения
	 1 
	
	
	
	

	48
	А. П. Платонов. Рассказы (один по выбору). Например, «Юшка», «Неизвестный цветок» и др. Идейно-художественное своеобразие произведения. Особенности языка произведений А. П. Платонова
	 1 
	
	
	
	

	49
	В. М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). Например, «Чудик», «Стенька Разин», «Критики» и др. Тематика, проблематика, сюжет произведения
	 1 
	
	
	
	

	50
	В. М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). Например, «Чудик», «Стенька Разин», «Критики» и др. Характеры героев, система образов произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc37bdc

	51
	Резервный урок. В. М. Шукшин. Рассказы (один по выбору). Например, «Чудик», «Стенька Разин», «Критики». Авторская позиция в произведении. Художественное мастерство автора
	 1 
	
	
	
	

	52
	Стихотворения отечественных поэтов XX—XXI веков (не менее четырёх стихотворений двух поэтов): например, стихотворения М. И. Цветаевой, Е. А. Евтушенко, Б. А. Ахмадулиной, Б.Ш. Окуджавы, Ю. Д. Левитанского и др.Тематика, проблематика стихотворений
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc373f8

	53
	Стихотворения отечественных поэтов XX—XXI веков. Лирический герой стихотворений. Средства выразительности в художественных произведениях
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc375a6

	54
	Развитие речи. Интерпретация стихотворения отечественных поэтов XX—XXI веков
	 1 
	
	
	
	

	55
	Произведения отечественных прозаиков второй половины XX — начала XXI века. (не менее двух). Например, произведения Ф. А. Абрамова, В. П. Астафьева, В. И. Белова, Ф. А. Искандера и др. Обзор
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3798e

	56
	Произведения отечественных прозаиков второй половины XX — начала XXI века. Тематика, проблематика, сюжет, система образов одного из рассказов
	 1 
	
	
	
	

	57
	Произведения отечественных прозаиков второй половины XX — начала XXI века. Идейно-художественное своеобразие одного из рассказов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc37a9c

	58
	Внеклассное чтение по произведениям отечественных прозаиков второй половины XX — начала XXI века
	 1 
	
	
	
	

	59
	Итоговая контрольная работа. Литература второй половины XX – начала XXI вв. (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	 1 
	
	
	

	60
	М. де Сервантес Сааведра. Роман «Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский» (главы). Жанр, тематика, проблематика, сюжет романа
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3851e

	61
	М. де Сервантес Сааведра. Роман «Хитроумный идальго Дон Кихот Ламанчский»(главы). Система образов. Дон Кихот как один из «вечных» образов в мировой литературе
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОКhttps://m.edsoo.ru/8bc38672

	62
	Зарубежная новеллистика. Жанр новеллы в литературе, его особенности. П. Мериме. Идейно-художественное своеобразие новеллы «Маттео Фальконе»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОКhttps://m.edsoo.ru/8bc38a64

	63
	Зарубежная новеллистика. О. Генри. «Дары волхвов», «Последний лист» (одно из произведений по выбору). Жанр, тема, идея, проблематика, сюжет новеллы. Система персонажей. Роль художественной детали в произведении
	 1 
	
	
	
	

	64
	А. де Сент Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц». Жанр, тематика, проблематика, сюжет произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3808c

	65
	А. де Сент Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц». Система образов. Образ Маленького принца. Взаимоотношения главного героя с другими персонажами
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3819a

	66
	А. де Сент Экзюпери. Повесть-сказка «Маленький принц». Образ рассказчика. Нравственные уроки «Маленького принца»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc382bc

	67
	Внеклассное чтение. Зарубежная новеллистика
	 1 
	
	
	
	

	68
	Резервный урок. Итоговый урок. Результаты и планы на следующий год. Список рекомендуемой литературы
	 1 
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 2 
	 0 
	


 8 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Введение. Жанровые особенности житийной литератры. "Житие Сергия Радонежкского", "Житие протопопа Аввакума, им самим написанное" (одно произведение по выбору): особенности героя жития, исторические основы образа
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc38c94

	2
	Житийная литература. (одно произведение по выбору). Например, «Житие Сергия Радонежского», «Житие протопопа Аввакума, им самим написанное». Нравственные проблемы в житии, их историческая обусловленность и вневременной смысл. Особенности лексики и художественной образности жития
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc38e06

	3
	Д.И. Фонвизин. Комедия "Недоросль" как произведение классицизма, её связь с просветительскими идеями. Особенности сюжета и конфликта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc38f78

	4
	Д. И. Фонвизин. Комедия «Недоросль».Тематика и социально-нравственная проблематика комедии. Характеристика главных героев
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3909a

	5
	Д. И. Фонвизин. Комедия «Недоросль».Способы создания сатирических персонажей в комедии, их речевая характеристика. Смысл названия комедии
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc391bc

	6
	Резервный урок. Д.И. Фонвизин. Комедия "Недоросль" на театральной сцене
	 1 
	
	
	
	

	7
	А.С. Пушкин. Стихотворения (не менее двух). Например, «К Чаадаеву», «Анчар» и др. Гражданские мотивы в лирике поэта. Художественное мастерство и особенности лирического героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc39b1c

	8
	А.С. Пушкин. "Маленькие трагедии" (одна пьеса по выбору). Например, «Моцарт и Сальери», «Каменный гость». Особенности драматургии А.С. Пушкина. Тематика и проблематика, своеобразие конфликта. Характеристика главных героев. Нравственные проблемы в пьесе
	 1 
	
	
	
	

	9
	А.С. Пушкин. Роман "Капитанская дочка": история создания. Особенности жанра и композиции, сюжетная основа романа
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc39c70

	10
	А.С. Пушкин. Роман "Капитанская дочка": тематика и проблематика, своеобразие конфликта и системы образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3a210

	11
	А.С. Пушкин. Роман "Капитанская дочка": образ Пугачева, его историческая основа и особенности авторской интерпретации
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc39fd6

	12
	А.С. Пушкин. Роман "Капитанская дочка": образ Петра Гринева. Способы создания характера героя, его место в системе персонажей
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc39d9c

	13
	А.С. Пушкин. Роман "Капитанская дочка": тема семьи и женские образы. Роль любовной интриги в романе
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc39eb4

	14
	А.С. Пушкин. Роман "Капитанская дочка": историческая правда и художественный вымысел. Смысл названия романа. Художественное своеобразие и способы выражения авторской идеи
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3a3b4

	15
	Развитие речи. А.С. Пушкин. Роман "Капитанская дочка": подготовка к сочинению
	 1 
	
	
	
	

	16
	Резервный урок. Сочинение по роману А.С. Пушкина "Капитанская дочка"
	 1 
	
	
	
	

	17
	М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее двух). Например, «Я не хочу, чтоб свет узнал…», «Из-под таинственной, холодной полумаски…», «Нищий» и др. Мотив одиночества в лирике поэта, характер лирического героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3a5da

	18
	М.Ю. Лермонтов. Стихотворения (не менее двух). Например, «Я не хочу, чтоб свет узнал…», «Из-под таинственной, холодной полумаски…», «Нищий» и др. Художественное своеобразие лирики поэта
	 1 
	
	
	
	

	19
	М.Ю. Лермонтов. Поэма "Мцыри": история создания. Поэма "Мцыри" как романтическое произведение. Особенности сюжета и композиции
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3a6f2

	20
	М.Ю. Лермонтов. Поэма "Мцыри": тематика, проблематика, идея, своеобразие конфликта.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3a7f6

	21
	М.Ю. Лермонтов. Поэма "Мцыри": особенности характера героя, художественные средства его создания.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3a922

	22
	Развитие речи. М.Ю. Лермонтов. Поэма "Мцыри": художественное своеобразие. Поэма "Мцыри" в изобразительном искусстве
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3aa58

	23
	Н.В. Гоголь. Повесть "Шинель": тема, идея, особенности конфликта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3b6ba

	24
	Н.В. Гоголь. Повесть "Шинель": социально-нравственная проблематика. Образ маленького человека. Смысл финала
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3b7dc

	25
	Н.В. Гоголь. Комедия "Резизор": история создания. Сюжет, композиция, особенности конфликта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3ace2

	26
	Н.В. Гоголь. Комедия "Ревизор" как сатира на чиновничью Россию. Система образов. Средства создания сатирических персонажей
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3b2f0

	27
	Н.В. Гоголь. Комедия "Ревизор". Образ Хлестакова. Понятие "хлестаковщина"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3b19c

	28
	Н.В. Гоголь. Комедия "Ревизор". Смысл финала. Сценическая история комедии
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3b53e

	29
	Развитие речи. Н.В. Гоголь. Комедия "Ревизор": подготовка к сочинению
	 1 
	
	
	
	

	30
	Резервный урок. Сочинение по комедии Н.В. Гоголя "Ревизор"
	 1 
	
	
	
	

	31
	И. С. Тургенев. Повести (одна по выбору). Например, «Ася»,«Первая любовь». Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3ba0c

	32
	И. С. Тургенев. Повести (одна по выбору). Например, «Ася», «Первая любовь». Система образов
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3be9e

	33
	Ф. М. Достоевский. «Бедные люди», «Белые ночи» (одно произведение по выбору). Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3c57e

	34
	Ф. М. Достоевский. «Бедные люди», «Белые ночи» (одно произведение по выбору). Система образов.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3c7cc

	35
	Л. Н. Толстой. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Отрочество» (главы). Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	

	36
	Л. Н. Толстой. Повести и рассказы (одно произведение по выбору). Например, «Отрочество» (главы). Система образов
	 1 
	
	
	
	

	37
	Итоговая контрольная работа. От древнерусской литературы до литературы XIX века (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3c06a

	38
	Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по выбору). Например, произведения И. С. Шмелёва, М. А. Осоргина, В.В. Набокова, Н. Тэффи, А. Т. Аверченко и др. Основные темы, идеи, проблемы, герои
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3c984

	39
	Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по выбору). Например, произведения И. С. Шмелёва, М. А. Осоргина, В. В. Набокова, Н.Тэффи, А. Т. Аверченко и др. Система образов. Художественное мастерство писателя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3cc68

	40
	Внеклассное чтение. Произведения писателей русского зарубежья (не менее двух по выбору). Например, произведения И. С. Шмелёва, М.А. Осоргина, В.В. Набокова, Н.Тэффи, А.Т.Аверченко и др.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3cfa6

	41
	Поэзия первой половины ХХ века (не менее трёх стихотворений на тему «Человек и эпоха» по выбору). Например, стихотворения В. В. Маяковского, М. И. Цветаевой, А.А Ахматовой, О. Э. Мандельштама, Б. Л. Пастернака и др. Основные темы, мотивы, образы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3d604

	42
	Развитие речи. Поэзия первой половины ХХ века (не менее трёх стихотворений на тему «Человек и эпоха» по выбору). Например, стихотворения В.В.Маяковского, М.И.Цветаевой, А.А. Ахматовой, О.Э.Мандельштама, Б.Л.Пастернака и др. Художественное мастерство поэтов
	 1 
	
	
	
	

	43
	М.А. Булгаков (одна повесть по выбору). Например, «Собачье сердце» и др. Основные темы, идеи, проблемы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3d1cc

	44
	М.А. Булгаков (одна повесть по выбору). Например, «Собачье сердце» и др. Главные герои и средства их изображения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3d32a

	45
	М.А. Булгаков (одна повесть по выбору). Например, «Собачье сердце» и др. Фантастическое и реальное в повести. Смысл названия
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3d44c

	46
	А.Т. Твардовский. Поэма «Василий Тёркин» (главы «Переправа», «Гармонь», «Два солдата», «Поединок» и др. ). История создания. Тема человека на войне. Нравственная проблематика, патриотический пафос поэмы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3d94c

	47
	А.Т. Твардовский. Поэма «Василий Тёркин» (главы «Переправа», «Гармонь», «Два солдата», «Поединок» и др. ). Образ главного героя, его народность
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3db22

	48
	А.Т. Твардовский. Поэма «Василий Тёркин» (главы «Переправа», «Гармонь», «Два солдата», «Поединок» и др. ). Особенности композиции, образ автора. Своеобразие языка поэмы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3dcc6

	49
	А.Н. Толстой. Рассказ "Русский характер". Образ главного героя и проблема национального характера
	 1 
	
	
	
	

	50
	А.Н. Толстой. Рассказ "Русский характер". Сюжет, композиция, смысл названия
	 1 
	
	
	
	

	51
	М.А. Шолохов. Рассказ «Судьба человека». История создания. Особенности жанра, сюжет и композиция рассказа
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3de56

	52
	М.А. Шолохов. Рассказ "Судьба человека". Тематика и проблематика. Образ главного героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3df82

	53
	М.А. Шолохов. Рассказ "Судьба человека". Смысл названия рассказа
	 1 
	
	
	
	

	54
	Резервный урок. М.А. Шолохов. Рассказ "Судьба человека". Автор и рассказчик. Сказовая манера повествования. Смысл названия рассказа
	 1 
	
	
	
	

	55
	А.И. Солженицын. Рассказ «Матрёнин двор». История создания. Тематика и проблематика. Система образов.
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3e356

	56
	А.И. Солженицын. Рассказ «Матрёнин двор». Образ Матрёны, способы создания характера героини. Образ рассказчика. Смысл финала.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3e450

	57
	Итоговая контрольная работа. Литература XX (письменный ответ, тесты, творческая работа)
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3e55e

	58
	Произведения отечественных прозаиков второй половины XX—начала XXI века. (не менее двух). Например, произведения В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева, Б.П. Екимова, Е.И. Носова, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова и др. Темы, идеи, проблемы, сюжет. Основные герои
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3f0f8

	59
	Произведения отечественных прозаиков второй половины XX—XXI века. (не менее двух). Например, произведения В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева, Б.П. Екимова, Е.И. Носова, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова и др. Система образов. Художественное мастерство писателя.
	 1 
	
	
	
	

	60
	Внеклассное чтение. Произведения отечественных прозаиков второй половины XX— начала XXI века. Например, произведения В.П. Астафьева, Ю.В. Бондарева, Б.П. Екимова, Е.И. Носова, А.Н. и Б.Н. Стругацких, В.Ф. Тендрякова и др.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3f256

	61
	Поэзия второй половины XX — начала XXI века (не менее трех стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения Н.А. Заболоцкого, М.А. Светлова, М.В. Исаковского, К.М. Симонова, А.А. Вознесенского, Е.А.Евтушенко, Р.И. Рождественского, И.А. Бродского, А.С. Кушнера и др. Основные темы и мотивы, своеобразие лирического героя.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3f40e

	62
	Развитие речи. [[Поэзия второй половины XX — начала XXI века (не менее трех стихотворений двух поэтов). Например, стихотворения Н.А. Заболоцкого, М.А. Светлова, М.В. Исаковского, К.М. Симонова, А.А. Вознесенского,Е.А.Евтушенко, Р.И. Рождественского, И.А. Бродского, А.С. Кушнера и др. Художественное мастерство поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3d83e

	63
	У. Шекспир. Творчество драматурга, его значение в мировой литературе.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3eb80

	64
	У. Шекспир. Сонеты (один-два по выбору). Например, № 66 «Измучась всем, я умереть хочу…», № 130 «Её глаза на звёзды не похожи…» и др. Жанр сонета. Темы, мотивы, характер лирического героя. Художественное своеобразие
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3ec8e

	65
	У. Шекспир. Трагедия «Ромео и Джульетта» (фрагменты по выбору). Жанр трагедии. Тематика, проблематика, сюжет, особенности конфликта.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3ede2

	66
	Резервный урок. У. Шекспир. Трагедия "Ромео и Джульетта" (фрагменты по выбору). Главные герои. Ромео и Джульетта как "вечные" образы. Смысл трагического финала
	 1 
	
	
	
	

	67
	Ж.-Б. Мольер - великий комедиограф. Комедия "Мещанин во дворянстве" как произведение классицизма
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc392ca

	68
	Ж.-Б. Мольер. Комедия "Мещанин во дворянстве". Система образов, основные герои. Произведения Ж.-Б. Мольера на современной сцене
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc393d8

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 2 
	 0 
	


 9 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Резервный урок. Введение в курс литературы 9 класса
	 1 
	
	
	
	

	2
	«Слово о полку Игореве». Литература Древней Руси. История открытия "Слова о полку Игореве"
	 1 
	
	
	
	Библиотепка ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3f6d4

	3
	"Слово о полку Игореве". Центральные образы, образ автора в "Слове о полку Игореве"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3f7e2

	4
	Поэтика "Слова о полку Игореве". Идейно-художественное значение «Слова о полку Игореве»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3f8f0

	5
	Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по "Слову о полку Игореве"
	 1 
	
	
	
	

	6
	М.В. Ломоносов. «Ода на день восшествия на Всероссийский престол Ея Величества Государыни Императрицы Елисаветы Петровны 1747 года». Жанр оды. Прославление в оде мира, Родины, науки
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3fb48

	7
	М. В. Ломоносов. «Ода на день восшествия на Всероссийский престол Ея Величества Государыни Императрицы Елисаветы Петровны 1747 года» и другие стихотворения. Средства создания образа идеального монарха
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3fcba

	8
	Резервный урок. Русская литература ХVIII века. Своеобразие литературы эпохи Просвещения. Классицизм и сентиментализм как литературное направление
	 1 
	
	
	
	

	9
	Г. Р. Державин. Стихотворения. «Властителям и судиям». Традиции и новаторство в поэзии Г.Р. Державина. Идеи просвещения и гуманизма в его лирике
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3fddc

	10
	Г. Р. Державин. Стихотворения. «Памятник». Философская проблематика и гражданский пафос произведений Г.Р. Державина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc3fef4

	11
	Внеклассное чтение. "Мои любимые книги". Открытия летнего чтения
	 1 
	
	
	
	

	12
	Н.М. Карамзин. Повесть "Бедная Лиза". Сюжет и герои повести
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc40584

	13
	Н. М. Карамзин. Повесть «Бедная Лиза». Черты сентиментализма в повести
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc40692

	14
	Резервный урок. Основные черты русской литературы первой половины ХIХ века
	 1 
	
	
	
	

	15
	В. А. Жуковский. Черты романтизма в лирике В.А. Жуковского. Понятие о балладе, его особенности. Баллада "Светлана"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc40ae8

	16
	В.А. Жуковский. Понятие об элегии. "Невыразимое", "Море". Тема человека и природы, соотношение мечты и действительности в лирике поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc40bec

	17
	Особенности художественного языка и стиля в произведениях В.А. Жуковского
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc40f48

	18
	А. С. Грибоедов. Жизнь и творчество. Комедия «Горе от ума»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4166e

	19
	А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума». Социальная и нравственная проблематика, своеобразие конфликта в пьесе
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc417a4

	20
	А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума». Система образов в пьесе. Общественный и личный конфликт в пьесе
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc418d0

	21
	А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума». Фамусовская Москва
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc41aec

	22
	А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума». Образ Чацкого
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc41c18

	23
	Резервный урок. А.С. Грибоедов. Комедия "Горе от ума". Открытость финала пьесы, его нравственно-филосовское звучание
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc41fd8

	24
	А.С. Грибоедов. Художественное своеобразие комедии "Горе от ума"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc41d6c

	25
	А. С. Грибоедов. Комедия «Горе от ума». Смысл названия произведения
	 1 
	
	
	
	

	26
	"Горе от ума" в литературной критике
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc41ea2

	27
	Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по "Горе от ума"
	 1 
	
	
	
	

	28
	Поэзия пушкинской эпохи. К.Н.Батюшков, А.А.Дельвиг, Н. М. Языков, Е. А. Баратынский (не менее трёх стихотворений по выбору) Основные темы лирики
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc44328

	29
	Поэзия пушкинской эпохи. К. Н. Батюшков, А. А. Дельвиг, Н. М. Языков, Е. А. Баратынский (не менее трёх стихотворений по выбору) Своеобразие лирики поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc44580

	30
	А. С. Пушкин. Жизнь и творчество.Поэтическое новаторство А.С. Пушкина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc421fe

	31
	А.С. Пушкин. Тематика и проблематика лицейской лирики
	 1 
	
	
	
	

	32
	Резервный урок. А.С.Пушкин. Основные темы лирики южного периода
	 1 
	
	
	
	

	33
	А.С. Пушкин. Художественное своеобразие лирики южного периода
	 1 
	
	
	
	

	34
	А.С. Пушкин. Лирика Михайловского периода:"К морю", "Вакхическая песня", "Подражание Горану" и др. .
	 1 
	
	
	
	

	35
	А. С. Пушкин. Любовная лирика: «К***» («Я помню чудное мгновенье...»), «Я вас любил; любовь ещё, быть может…», «Мадонна»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc42618

	36
	А.С. Пушкин. Своеобразие любовной лирики
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4273a

	37
	А. С. Пушкин. Тема поэта и поэзии: «Разговор книгопродавца с поэтом», «Пророк»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4285c

	38
	Резервный урок. А. С. Пушкин. Стихотворения "Эхо", "Осень" и др. Тема поэта и поэзии
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4297e

	39
	Развитие речи. Анализ лирического произведения
	 1 
	
	
	
	

	40
	А. С. Пушкин. «Брожу ли я вдоль улиц шумных…», «Бесы», «Элегия» («Безумных лет угасшее веселье…»)
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc42b9a

	41
	А.С. Пушкин. Тема жизни и смерти: «Пора, мой друг, пора! покоя сердце просит…», «…Вновь я посетил…»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc42d3e

	42
	Резервный урок. А.С. Пушкин. «Каменноостровский цикл»: «Отцы пустынники и жены непорочны…», «Из Пиндемонти»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc42e4c

	43
	Развитие речи. Подготовка к сочинению по лирике А.С. Пушкина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc430ea

	44
	Развитие речи. Сочинение по лирике А.С. Пушкина
	 1 
	
	
	
	

	45
	А. С. Пушкин. Поэма «Медный всадник». Человек и история в поэме
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4336a

	46
	А.С. Пушкин. Поэма «Медный всадник»: образ Евгения в поэме
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc434be

	47
	А.С. Пушкин. Поэма «Медный всадник»: образ Петра I в поэме
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc43658

	48
	Подготовка к контрольной работе От древнерусской литературы до литературы первой четверти XIX века (письменный ответ, тесты, творческая работа, сочинение)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc43770

	49
	Итоговая контрольная работа От древнерусской литературы до литературы первой четверти XIX века (письменный ответ, тесты, творческая работа, сочинение)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45fe8

	50
	А. С. Пушкин. Роман в стихах «Евгений Онегин» как новаторское произведение
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4387e

	51
	Резервный урок. А.С. Пушкин. Роман "Евгений Онегин". Главные мужские образы романа. Образ Евгения Онегина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc43982

	52
	А. С. Пушкин. Роман в стихах «Евгений Онегин»: главные женские образы романа. Образ Татьяны Лариной
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc43a9a

	53
	А. С. Пушкин. Роман в стихах «Евгений Онегин»: взаимоотношения главных героев
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc43bb2

	54
	Развитие речи. Письменный ответ на проблемный вопрос
	 1 
	
	
	
	

	55
	Резервный урок. А. С. Пушкин. Роман в стихах "Евгений Онегин" как энциклопедия русской жизни. Роман "Евгений Онегин" в литературной критике
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc43e3c

	56
	Развитие речи. Подготовка к сочинению по роману "Евгений Онегин"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc43fcc

	57
	Развитие речи. Сочинение по роману "Евгений Онегин"
	 1 
	
	
	
	

	58
	Резервный урок. Итоговый урок по роману в стихах А. С. Пушкина "Евгений Онегин"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc440e4

	59
	М. Ю. Лермонтов. Жизнь и творчество. Тематика и проблематика лирики поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc449ea

	60
	М. Ю. Лермонтов.Тема назначения поэта и поэзии. Стихотворение "Смерть поэта"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc44bca

	61
	М. Ю. Лермонтов. Образ поэта-пророка в лирике поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc44d00

	62
	М. Ю. Лермонтов. Тема любви в лирике поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc44e0e

	63
	М. Ю. Лермонтов. Тема родины в лирике поэта. Стихотворения "Дума", "Родина"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45034

	64
	М. Ю. Лермонтов. Философский характер лирики поэта. "Выхожу один я на дорогу…"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4514c

	65
	Развитие речи. Анализ лирического произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45264

	66
	Резервный урок. Итоговый урок по лирике М.Ю. Лермонтова
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45372

	67
	М. Ю. Лермонтов. Роман «Герой нашего времени». Тема, идея, проблематика. Своеобразние сюжета и композиции
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc454f8

	68
	М. Ю. Лермонтов. Роман «Герой нашего времени». Загадки образа Печорина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4561a

	69
	М. Ю. Лермонтов. Роман «Герой нашего времени». Роль "Журнала Печорина" в раскрытии характера главного героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45a52

	70
	М. Ю. Лермонтов. Роман «Герой нашего времени». Значение главы "Фаталист"
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45b92

	71
	Резервный урок. М. Ю. Лермонтов. Роман «Герой нашего времени». Дружба в жизни Печорина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45ca0

	72
	М. Ю. Лермонтов. Роман «Герой нашего времени». Любовь в жизни Печорина
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45dae

	73
	Резервный урок. Роман "Герой нашего времени" в литературной критике
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc45ed0

	74
	Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по роману "Герой нашего времени"
	 1 
	
	
	
	

	75
	Внеклассное чтение. Любимые стихотворения поэтов первой половины ХIХ века
	 1 
	
	
	
	

	76
	Н. В. Гоголь. Жизнь и творчество. История создания поэмы «Мёртвые души»
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc46146

	77
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души». Образы помещиков
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc46254

	78
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души». Образы чиновников
	 1 
	
	
	
	

	79
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души». Образ города
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4648e

	80
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души». Образ Чичикова
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc465a6

	81
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души». Образ России, народа и автора в поэме
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc466aa

	82
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души». Лирические отступления и автора
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4636c

	83
	Н. В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души»: специфика жанра, художественные особенности
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc467ae

	84
	Н.В. Гоголь. Поэма «Мёртвые души» в литературной критике
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc46a7e

	85
	Развитие речи. Подготовка к домашнему сочинению по "Мертвым душам
	 1 
	
	
	
	

	86
	Внеклассное чтение. В мире литературы первой половины ХIХ века
	 1 
	
	
	
	

	87
	Специфика отечественной прозы первой половины ХIХ века, ее значение для русской литературы
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc46c9a

	88
	Подготовка к контрольная работа Литература середины XIX века (письменный ответ, тесты, творческая работа, сочинение)
	 1 
	 1 
	
	
	

	89
	Итоговая контрольная работа Литература середины XIX века (письменный ответ, тесты, творческая работа, сочинение)
	 1 
	 1 
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4749c

	90
	Внеклассное чтение. Писатели и поэты о Великой Отечественной войне
	 1 
	
	
	
	

	91
	Данте Алигьери. «Божественная комедия» . Особенности жанра и композиции комедии. Сюжет и персонажи
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc46db2

	92
	Данте Алигьери. «Божественная комедия». Образ поэта. Пороки человечества и наказание за них. Проблематика
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc46ed4

	93
	У. Шекспир. Трагедия «Гамлет». История создания трагедии. Тема, идея, проблематика
	 1 
	
	
	
	

	94
	У. Шекспир. Трагедия «Гамлет» (фрагменты по выбору). Своеобразие конфликта и композиции трагедии. Система образов. Образ главного героя
	 1 
	
	
	
	

	95
	Резервный урок. У. Шекспир. Трагедия «Гамлет». Поиски смысла жизни, проблема выбора в трагедии. Тема любви в трагедии
	 1 
	
	
	
	

	96
	И.-В. Гёте. Трагедия «Фауст» (не менее двух фрагментов по выбору). Сюжет и проблематика трагедии
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc4728a

	97
	И.-В. Гёте. Трагедия «Фауст» (не менее двух фрагментов по выбору). Тема, главный герой в поисках смысла жизни. Фауст и Мефистофель. Идея произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc47398

	98
	Дж. Г. Байрон. Стихотворения (одно по выбору). Например,«Душа моя мрачна. Скорей, певец, скорей!..», «Прощание Наполеона» и др. Тематика и проблематика лирики поэта
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc408c2

	99
	Дж. Г. Байрон. Поэма «Паломничество Чайльд-Гарольда». Романтический герой в поисках смысла жизни. Мотив странствия. Байронический тип литературного героя
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc409d0

	100
	Зарубежная проза первой половины XIX в. (одно произведение по выбору). Например, произведения Э. Т. А. Гофмана, В. Гюго, В. Скотта. Тема, идея произведения
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc475aa

	101
	Зарубежная проза первой половины XIX в. Например, произведения Э. Т. А. Гофмана, В. Гюго, В. Скотта. Сюжет, проблематика.
	 1 
	
	
	
	Библиотека ЦОК https://m.edsoo.ru/8bc476c2

	102
	Зарубежная проза первой половины XIX в. Например, произведения Э. Т. А. Гофмана, В. Гюго, В. Скотта. Образ главного героя
	 1 
	
	
	
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 102 
	 4 
	 0 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» интегрирует знания по разным учебным предметам и является одним из базовых для формирования у обучающихся функциональной грамотности, технико-технологического, проектного, креативного и критического мышления на основе практико-ориентированного обучения и системно-деятельностного подхода в реализации содержания, воспитания осознанного отношения к труду, как созидательной деятельности человека по созданию материальных и духовных ценностей.
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» знакомит обучающихся с различными технологиями, в том числе материальными, информационными, коммуникационными, когнитивными, социальными. В рамках освоения программы по предмету «Труд (технология)» происходит приобретение базовых навыков работы с современным технологичным оборудованием, освоение современных технологий, знакомство с миром профессий, самоопределение и ориентация обучающихся в сферах трудовой деятельности.
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» раскрывает содержание, адекватно отражающее смену жизненных реалий и формирование пространства профессиональной ориентации и самоопределения личности, в том числе: компьютерное черчение, промышленный дизайн, 3D-моделирование, прототипирование, технологии цифрового производства в области обработки материалов, аддитивные технологии, нанотехнологии, робототехника и системы автоматического управления; технологии электротехники, электроники и электроэнергетики, строительство, транспорт, агро- и биотехнологии, обработка пищевых продуктов.
Программа по учебному предмету «Труд (технология)» конкретизирует содержание, предметные, метапредметные и личностные результаты.
Стратегическим документом, определяющими направление модернизации содержания и методов обучения, является ФГОС ООО.
Основной целью освоения содержания программы по учебному предмету «Труд (технология)» является формирование технологической грамотности, глобальных компетенций, творческого мышления.
Задачами учебного предмета «Труд (технология)» являются:
подготовка личности к трудовой, преобразовательной деятельности, в том числе на мотивационном уровне – формирование потребности и уважительного отношения к труду, социально ориентированной деятельности;
овладение знаниями, умениями и опытом деятельности в предметной области «Технология»;
овладение трудовыми умениями и необходимыми технологическими знаниями по преобразованию материи, энергии и информации в соответствии с поставленными целями, исходя из экономических, социальных, экологических, эстетических критериев, а также критериев личной и общественной безопасности;
формирование у обучающихся культуры проектной и исследовательской деятельности, готовности к предложению и осуществлению новых технологических решений;
формирование у обучающихся навыка использования в трудовой деятельности цифровых инструментов и программных сервисов, когнитивных инструментов и технологий;
развитие умений оценивать свои профессиональные интересы и склонности в плане подготовки к будущей профессиональной деятельности, владение методиками оценки своих профессиональных предпочтений.
Технологическое образование обучающихся носит интегративный характер и строится на неразрывной взаимосвязи с трудовым процессом, создает возможность применения научно-теоретических знаний в преобразовательной продуктивной деятельности, включения обучающихся в реальные трудовые отношения в процессе созидательной деятельности, воспитания культуры личности во всех ее проявлениях (культуры труда, эстетической, правовой, экологической, технологической и других ее проявлениях), самостоятельности, инициативности, предприимчивости, развитии компетенций, позволяющих обучающимся осваивать новые виды труда и сферы профессиональной деятельности.
Основной методический принцип программы по учебному предмету «Труд (технология)»: освоение сущности и структуры технологии неразрывно связано с освоением процесса познания – построения и анализа разнообразных моделей. 
Программа по предмету «Труд (технология)» построена по модульному принципу.
Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» состоит из логически завершенных блоков (модулей) учебного материала, позволяющих достигнуть конкретных образовательных результатов, и предусматривает разные образовательные траектории ее реализации.
Модульная программа по учебному предмету «Труд (технология)» включает обязательные для изучения инвариантные модули, реализуемые в рамках, отведенных на учебный предмет часов. 
ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУДУ (ТЕХНОЛОГИЯ)"
Модуль «Производство и технологии»
Модуль «Производство и технологии» является общим по отношению к другим модулям. Основные технологические понятия раскрываются в модуле в системном виде, что позволяет осваивать их на практике в рамках других инвариантных и вариативных модулей.
Особенностью современной техносферы является распространение технологического подхода на когнитивную область. Объектом технологий становятся фундаментальные составляющие цифрового социума: данные, информация, знание. Трансформация данных в информацию и информации в знание в условиях появления феномена «больших данных» является одной из значимых и востребованных в профессиональной сфере технологий. 
Освоение содержания модуля осуществляется на протяжении всего курса технологии на уровне основного общего образования. Содержание модуля построено на основе последовательного знакомства обучающихся с технологическими процессами, техническими системами, материалами, производством и профессиональной деятельностью. 
Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»
В модуле на конкретных примерах представлено освоение технологий обработки материалов по единой схеме: историко-культурное значение материала, экспериментальное изучение свойств материала, знакомство с инструментами, технологиями обработки, организация рабочего места, правила безопасного использования инструментов и приспособлений, экологические последствия использования материалов и применения технологий, а также характеризуются профессии, непосредственно связанные с получением и обработкой данных материалов. Изучение материалов и технологий предполагается в процессе выполнения учебного проекта, результатом которого будет продукт-изделие, изготовленный обучающимися. Модуль может быть представлен как проектный цикл по освоению технологии обработки материалов.
Модуль «Компьютерная графика. Черчение»
В рамках данного модуля обучающиеся знакомятся с основными видами и областями применения графической информации, с различными типами графических изображений и их элементами, учатся применять чертёжные инструменты, читать и выполнять чертежи на бумажном носителе с соблюдением основных правил, знакомятся с инструментами и условными графическими обозначениями графических редакторов, учатся создавать с их помощью тексты и рисунки, знакомятся с видами конструкторской документации и графических моделей, овладевают навыками чтения, выполнения и оформления сборочных чертежей, ручными и автоматизированными способами подготовки чертежей, эскизов и технических рисунков деталей, осуществления расчётов по чертежам.
Приобретаемые в модуле знания и умения необходимы для создания и освоения новых технологий, а также продуктов техносферы, и направлены на решение задачи укрепления кадрового потенциала российского производства.
Содержание модуля «Компьютерная графика. Черчение» может быть представлено, в том числе, и отдельными темами или блоками в других модулях. Ориентиром в данном случае будут планируемые предметные результаты за год обучения.
Модуль «Робототехника»
В модуле наиболее полно реализуется идея конвергенции материальных и информационных технологий. Значимость данного модуля заключается в том, что при его освоении формируются навыки работы с когнитивной составляющей (действиями, операциями и этапами).
Модуль «Робототехника» позволяет в процессе конструирования, создания действующих моделей роботов интегрировать знания о технике и технических устройствах, электронике, программировании, фундаментальные знания, полученные в рамках учебных предметов, а также дополнительного образования и самообразования.
Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»
Модуль в значительной мере нацелен на реализацию основного методического принципа модульного курса технологии: освоение технологии идёт неразрывно с освоением методологии познания, основой которого является моделирование. При этом связь технологии с процессом познания носит двусторонний характер: анализ модели позволяет выделить составляющие её элементы и открывает возможность использовать технологический подход при построении моделей, необходимых для познания объекта. Модуль играет важную роль в формировании знаний и умений, необходимых для проектирования и усовершенствования продуктов (предметов), освоения и создания технологий.
В модульную программу по учебному предмету «Труд (технология)» могут быть включены вариативные модули, разработанные по запросу участников образовательных отношений, в соответствии с этнокультурными и региональными особенностями, углубленным изучением отдельных тем инвариантных модулей.
ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ ПРОГРАММЫ ПО УЧЕБНОМУ ПРЕДМЕТУ "ТРУД (ТЕХНОЛОГИЯ)"
Модуль «Автоматизированные системы»
Модуль знакомит обучающихся с автоматизацией технологических процессов на производстве и в быту. Акцент сделан на изучение принципов управления автоматизированными системами и их практической реализации на примере простых технических систем. В результате освоения модуля обучающиеся разрабатывают индивидуальный или групповой проект, имитирующий работу автоматизированной системы (например, системы управления электродвигателем, освещением в помещении и прочее).
Модули «Животноводство» и «Растениеводство»
Модули знакомят обучающихся с традиционными и современными технологиями в сельскохозяйственной сфере, направленными на природные объекты, имеющие свои биологические циклы. 
В программе по учебному предмету «Труд (технология)» осуществляется реализация межпредметных связей:
с алгеброй и геометрией при изучении модулей «Компьютерная графика. Черчение», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»;
с химией при освоении разделов, связанных с технологиями химической промышленности в инвариантных модулях;
с биологией при изучении современных биотехнологий в инвариантных модулях и при освоении вариативных модулей «Растениеводство» и «Животноводство»;
с физикой при освоении моделей машин и механизмов, модуля «Робототехника», «3D-моделирование, прототипирование, макетирование», «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»;
с информатикой и информационно-коммуникационными технологиями при освоении в инвариантных и вариативных модулях информационных процессов сбора, хранения, преобразования и передачи информации, протекающих в технических системах, использовании программных сервисов;
с историей и искусством при освоении элементов промышленной эстетики, народных ремёсел в инвариантном модуле «Производство и технологии»;
с обществознанием при освоении тем в инвариантном модуле «Производство и технологии».
Общее число часов, отведенное на изучение учебного предмета "Труд (технология) – 272 часа: в 5 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 6 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 7 классе – 68 часов (2 часа в неделю), в 8 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 9 классе – 34 часа (1 час в неделю). 
СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ
Модуль «Производство и технологии»
5 класс
Технологии вокруг нас. Материальный мир и потребности человека. Трудовая деятельность человека и создание вещей (изделий).
Материальные технологии. Технологический процесс. Производство и техника. Роль техники в производственной деятельности человека. Классификация техники.
Проекты и ресурсы в производственной деятельности человека. Проект как форма организации деятельности. Виды проектов. Этапы проектной деятельности. Проектная документация.
Какие бывают профессии. Мир труда и профессий. Социальная значимость профессий.
6 класс
Модели и моделирование. 
Виды машин и механизмов. Кинематические схемы. 
Технологические задачи и способы их решения.
Техническое моделирование и конструирование. Конструкторская документация.
Перспективы развития техники и технологий.
Мир профессий. Инженерные профессии.
7 класс
Создание технологий как основная задача современной науки. 
Промышленная эстетика. Дизайн.
Народные ремёсла. Народные ремёсла и промыслы России.
Цифровизация производства. Цифровые технологии и способы обработки информации.
Управление технологическими процессами. Управление производством. Современные и перспективные технологии.
Понятие высокотехнологичных отраслей. «Высокие технологии» двойного назначения.
Разработка и внедрение технологий многократного использования материалов, технологий безотходного производства.
Мир профессий. Профессии, связанные с дизайном, их востребованность на рынке труда.
8 класс
Общие принципы управления. Управление и организация. Управление современным производством.
Производство и его виды. Инновации и инновационные процессы на предприятиях. Управление инновациями.
Рынок труда. Функции рынка труда. Трудовые ресурсы.
Мир профессий. Профессия, квалификация и компетенции. Выбор профессии в зависимости от интересов и способностей человека. Профессиональное самоопределение. 
9 класс
Предпринимательство и предприниматель. Сущность культуры предпринимательства. Виды предпринимательской деятельности. 
Внутренняя и внешняя среда предпринимательства. Базовые составляющие внутренней среды. 
Модель реализации бизнес-идеи. Этапы разработки бизнес-проекта: анализ выбранного направления экономической деятельности, создание логотипа фирмы, разработка бизнес-плана. Эффективность предпринимательской деятельности. 
Технологическое предпринимательство. Инновации и их виды. Новые рынки для продуктов.
Мир профессий. Выбор профессии. 
Модуль «Компьютерная графика. Черчение»
5 класс
Графическая информация как средство передачи информации о материальном мире (вещах). Виды и области применения графической информации (графических изображений).
Основы графической грамоты. Графические материалы и инструменты.
Типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другое.).
Основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные знаки).
Правила построения чертежей (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров).
Чтение чертежа.
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда.
6 класс
Создание проектной документации.
Основы выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов и приспособлений.
Стандарты оформления.
Понятие о графическом редакторе, компьютерной графике.
Инструменты графического редактора. Создание эскиза в графическом редакторе.
Инструменты для создания и редактирования текста в графическом редакторе.
Создание печатной продукции в графическом редакторе.
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда.
7 класс
Понятие о конструкторской документации. Формы деталей и их конструктивные элементы. Изображение и последовательность выполнения чертежа. Единая система конструкторской документации (ЕСКД). Государственный стандарт (ГОСТ).
Общие сведения о сборочных чертежах. Оформление сборочного чертежа. Правила чтения сборочных чертежей.
Понятие графической модели.
Применение компьютеров для разработки графической документации. Построение геометрических фигур, чертежей деталей в системе автоматизированного проектирования.
Математические, физические и информационные модели.
Графические модели. Виды графических моделей.
Количественная и качественная оценка модели.
Мир профессий. Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда.
8 класс
Применение программного обеспечения для создания проектной документации: моделей объектов и их чертежей.
Создание документов, виды документов. Основная надпись.
Геометрические примитивы.
Создание, редактирование и трансформация графических объектов.
Сложные 3D-модели и сборочные чертежи.
Изделия и их модели. Анализ формы объекта и синтез модели.
План создания 3D-модели.
Дерево модели. Формообразование детали. Способы редактирования операции формообразования и эскиза.
Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой, их востребованность на рынке труда.
9 класс
Система автоматизации проектно-конструкторских работ — САПР. Чертежи с использованием в системе автоматизированного проектирования (САПР) для подготовки проекта изделия.
Оформление конструкторской документации, в том числе, с использованием систем автоматизированного проектирования (САПР).
Объём документации: пояснительная записка, спецификация. Графические документы: технический рисунок объекта, чертёж общего вида, чертежи деталей. Условности и упрощения на чертеже. Создание презентации.
Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда.
Мир профессий. Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, черчением, проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда.
Модуль «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»
7 класс
Виды и свойства, назначение моделей. Адекватность модели моделируемому объекту и целям моделирования.
Понятие о макетировании. Типы макетов. Материалы и инструменты для бумажного макетирования. Выполнение развёртки, сборка деталей макета. Разработка графической документации.
Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ.
Программы для просмотра на экране компьютера файлов с готовыми цифровыми трёхмерными моделями и последующей распечатки их развёрток.
Программа для редактирования готовых моделей и последующей их распечатки. Инструменты для редактирования моделей.
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью.
8 класс
3D-моделирование как технология создания визуальных моделей.
Графические примитивы в 3D-моделировании. Куб и кубоид. Шар и многогранник. Цилиндр, призма, пирамида.
Операции над примитивами. Поворот тел в пространстве. Масштабирование тел. Вычитание, пересечение и объединение геометрических тел.
Понятие «прототипирование». Создание цифровой объёмной модели.
Инструменты для создания цифровой объёмной модели.
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью.
9 класс
Моделирование сложных объектов. Рендеринг. Полигональная сетка.
Понятие «аддитивные технологии».
Технологическое оборудование для аддитивных технологий: 3D-принтеры.
Области применения трёхмерной печати. Сырьё для трёхмерной печати.
Этапы аддитивного производства. Правила безопасного пользования 3D-принтером. Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере.
Подготовка к печати. Печать 3D-модели.
Профессии, связанные с 3D-печатью.
Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью.
Модуль «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»
5 класс
Технологии обработки конструкционных материалов.
Проектирование, моделирование, конструирование – основные составляющие технологии. Основные элементы структуры технологии: действия, операции, этапы. Технологическая карта.
Бумага и её свойства. Производство бумаги, история и современные технологии.
Использование древесины человеком (история и современность). Использование древесины и охрана природы. Общие сведения о древесине хвойных и лиственных пород. Пиломатериалы. Способы обработки древесины. Организация рабочего места при работе с древесиной.
Ручной и электрифицированный инструмент для обработки древесины.
Операции (основные): разметка, пиление, сверление, зачистка, декорирование древесины.
Народные промыслы по обработке древесины.
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой древесины.
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины».
Технологии обработки пищевых продуктов.
Общие сведения о питании и технологиях приготовления пищи.
Рациональное, здоровое питание, режим питания, пищевая пирамида.
Значение выбора продуктов для здоровья человека. Пищевая ценность разных продуктов питания. Пищевая ценность яиц, круп, овощей. Технологии обработки овощей, круп.
Технология приготовления блюд из яиц, круп, овощей. Определение качества продуктов, правила хранения продуктов.
Интерьер кухни, рациональное размещение мебели. Посуда, инструменты, приспособления для обработки пищевых продуктов, приготовления блюд.
Правила этикета за столом. Условия хранения продуктов питания. Утилизация бытовых и пищевых отходов.
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов.
Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека».
Технологии обработки текстильных материалов.
Основы материаловедения. Текстильные материалы (нитки, ткань), производство и использование человеком. История, культура.
Современные технологии производства тканей с разными свойствами.
Технологии получения текстильных материалов из натуральных волокон растительного, животного происхождения, из химических волокон. Свойства тканей.
Основы технологии изготовления изделий из текстильных материалов.
Последовательность изготовления швейного изделия. Контроль качества готового изделия.
Устройство швейной машины: виды приводов швейной машины, регуляторы.
Виды стежков, швов. Виды ручных и машинных швов (стачные, краевые).
Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством.
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов».
Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, мешок для сменной обуви, прихватка, лоскутное шитьё).
Выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия, отделке изделия.
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия.
6 класс
Технологии обработки конструкционных материалов.
Получение и использование металлов человеком. Рациональное использование, сбор и переработка вторичного сырья. Общие сведения о видах металлов и сплавах. Тонколистовой металл и проволока.
Народные промыслы по обработке металла.
Способы обработки тонколистового металла.
Слесарный верстак. Инструменты для разметки, правки, резания тонколистового металла.
Операции (основные): правка, разметка, резание, гибка тонколистового металла.
Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой металлов.
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла».
Выполнение проектного изделия по технологической карте.
Потребительские и технические требования к качеству готового изделия.
Оценка качества проектного изделия из тонколистового металла.
Технологии обработки пищевых продуктов.
Молоко и молочные продукты в питании. Пищевая ценность молока и молочных продуктов. Технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов.
Определение качества молочных продуктов, правила хранения продуктов.
Виды теста. Технологии приготовления разных видов теста (тесто для вареников, песочное тесто, бисквитное тесто, дрожжевое тесто).
Мир профессий. Профессии, связанные с пищевым производством.
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов».
Технологии обработки текстильных материалов.
Современные текстильные материалы, получение и свойства.
Сравнение свойств тканей, выбор ткани с учётом эксплуатации изделия.
Одежда, виды одежды. Мода и стиль.
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды.
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов».
Чертёж выкроек проектного швейного изделия (например, укладка для инструментов, сумка, рюкзак; изделие в технике лоскутной пластики).
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву проектного изделия, отделке изделия.
Оценка качества изготовления проектного швейного изделия.
7 класс
Технологии обработки конструкционных материалов.
Обработка древесины. Технологии механической обработки конструкционных материалов. Технологии отделки изделий из древесины.
Обработка металлов. Технологии обработки металлов. Конструкционная сталь. Токарно-винторезный станок. Изделия из металлопроката. Резьба и резьбовые соединения. Нарезание резьбы. Соединение металлических деталей клеем. Отделка деталей.
Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование.
Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и поделочных материалов».
Технологии обработки пищевых продуктов.
Рыба, морепродукты в питании человека. Пищевая ценность рыбы и морепродуктов. Виды промысловых рыб. Охлаждённая, мороженая рыба. Механическая обработка рыбы. Показатели свежести рыбы. Кулинарная разделка рыбы. Виды тепловой обработки рыбы. Требования к качеству рыбных блюд. Рыбные консервы.
Мясо животных, мясо птицы в питании человека. Пищевая ценность мяса. Механическая обработка мяса животных (говядина, свинина, баранина), обработка мяса птицы. Показатели свежести мяса. Виды тепловой обработки мяса.
Блюда национальной кухни из мяса, рыбы.
Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов».
Мир профессий. Профессии, связанные с общественным питанием.
Технологии обработки текстильных материалов.
Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда.
Чертёж выкроек швейного изделия.
Моделирование поясной и плечевой одежды.
Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по выбору обучающихся).
Оценка качества изготовления швейного изделия.
Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды.
Модуль «Робототехника»
5 класс
Автоматизация и роботизация. Принципы работы робота.
Классификация современных роботов. Виды роботов, их функции и назначение.
Взаимосвязь конструкции робота и выполняемой им функции.
Робототехнический конструктор и комплектующие.
Чтение схем. Сборка роботизированной конструкции по готовой схеме.
Базовые принципы программирования.
Визуальный язык для программирования простых робототехнических систем.
Мир профессий. Профессии в области робототехники.
6 класс
Мобильная робототехника. Организация перемещения робототехнических устройств.
Транспортные роботы. Назначение, особенности.
Знакомство с контроллером, моторами, датчиками.
Сборка мобильного робота.
Принципы программирования мобильных роботов.
Изучение интерфейса визуального языка программирования, основные инструменты и команды программирования роботов.
Мир профессий. Профессии в области робототехники.
Учебный проект по робототехнике.
7 класс
Промышленные и бытовые роботы, их классификация, назначение, использование.
Беспилотные автоматизированные системы, их виды, назначение.
Программирование контроллера, в среде конкретного языка программирования, основные инструменты и команды программирования роботов.
Реализация алгоритмов управления отдельными компонентами и роботизированными системами.
Анализ и проверка на работоспособность, усовершенствование конструкции робота.
Мир профессий. Профессии в области робототехники.
Учебный проект по робототехнике.
8 класс
История развития беспилотного авиастроения, применение беспилотных летательных аппаратов.
Классификация беспилотных летательных аппаратов.
Конструкция беспилотных летательных аппаратов. 
Правила безопасной эксплуатации аккумулятора. 
Воздушный винт, характеристика. Аэродинамика полёта.
Органы управления. Управление беспилотными летательными аппаратами.
Обеспечение безопасности при подготовке к полету, во время полета.
Мир профессий. Профессии в области робототехники.
Учебный проект по робототехнике (одна из предложенных тем на выбор).
9 класс
Робототехнические и автоматизированные системы. 
Система интернет вещей. Промышленный интернет вещей.
Потребительский интернет вещей. 
Искусственный интеллект в управлении автоматизированными и роботизированными системами. Технология машинного зрения. Нейротехнологии и нейроинтерфейсы. 
Конструирование и моделирование автоматизированных и роботизированных систем. 
Управление групповым взаимодействием роботов (наземные роботы, беспилотные летательные аппараты).
Управление роботами с использованием телеметрических систем.
Мир профессий. Профессии в области робототехники.
Индивидуальный проект по робототехнике.
ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ
Модуль «Автоматизированные системы»
8–9 классы
Введение в автоматизированные системы.
Определение автоматизации, общие принципы управления технологическим процессом. Автоматизированные системы, используемые на промышленных предприятиях региона.
Управляющие и управляемые системы. Понятие обратной связи, ошибка регулирования, корректирующие устройства.
Виды автоматизированных систем, их применение на производстве. 
Элементная база автоматизированных систем.
Понятие об электрическом токе, проводники и диэлектрики. Создание электрических цепей, соединение проводников. Основные электрические устройства и системы: щиты и оборудование щитов, элементы управления и сигнализации, силовое оборудование, кабеленесущие системы, провода и кабели. Разработка стенда программирования модели автоматизированной системы.
Управление техническими системами.
Технические средства и системы управления. Программируемое логическое реле в управлении и автоматизации процессов. Графический язык программирования, библиотеки блоков. Создание простых алгоритмов и программ для управления технологическим процессом. Создание алгоритма пуска и реверса электродвигателя. Управление освещением в помещениях.
Модуль «Животноводство»
7–8 классы
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных животных.
Домашние животные. Сельскохозяйственные животные.
Содержание сельскохозяйственных животных: помещение, оборудование, уход.
Разведение животных. Породы животных, их создание.
Лечение животных. Понятие о ветеринарии.
Заготовка кормов. Кормление животных. Питательность корма. Рацион.
Животные у нас дома. Забота о домашних и бездомных животных.
Проблема клонирования живых организмов. Социальные и этические проблемы.
Производство животноводческих продуктов.
Животноводческие предприятия. Оборудование и микроклимат животноводческих и птицеводческих предприятий. Выращивание животных. Использование и хранение животноводческой продукции.
Использование цифровых технологий в животноводстве.
Цифровая ферма: автоматическое кормление животных, автоматическая дойка, уборка помещения и другое.
Цифровая «умная» ферма — перспективное направление роботизации в животноводстве.
Профессии, связанные с деятельностью животновода.
Зоотехник, зооинженер, ветеринар, оператор птицефабрики, оператор животноводческих ферм и другие профессии. Использование информационных цифровых технологий в профессиональной деятельности.
Модуль «Растениеводство»
7–8 классы
Элементы технологий выращивания сельскохозяйственных культур.
Земледелие как поворотный пункт развития человеческой цивилизации. Земля как величайшая ценность человечества. История земледелия.
Почвы, виды почв. Плодородие почв.
Инструменты обработки почвы: ручные и механизированные. Сельскохозяйственная техника.
Культурные растения и их классификация.
Выращивание растений на школьном/приусадебном участке.
Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация.
Сбор, заготовка и хранение полезных для человека дикорастущих растений и их плодов. Сбор и заготовка грибов. Соблюдение правил безопасности.
Сохранение природной среды.
Сельскохозяйственное производство.
Особенности сельскохозяйственного производства: сезонность, природно-климатические условия, слабая прогнозируемость показателей. Агропромышленные комплексы. Компьютерное оснащение сельскохозяйственной техники.
Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства:
анализаторы почвы c использованием спутниковой системы навигации;
автоматизация тепличного хозяйства;
применение роботов-манипуляторов для уборки урожая;
внесение удобрения на основе данных от азотно-спектральных датчиков;
определение критических точек полей с помощью спутниковых снимков;
использование беспилотных летательных аппаратов и другое.
Генно-модифицированные растения: положительные и отрицательные аспекты.
Сельскохозяйственные профессии.
Профессии в сельском хозяйстве: агроном, агрохимик, агроинженер, тракторист-машинист сельскохозяйственного производства и другие профессии. Особенности профессиональной деятельности в сельском хозяйстве. Использование цифровых технологий в профессиональной деятельности.
ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы следующие личностные результаты в части:
1) патриотического воспитания:
проявление интереса к истории и современному состоянию российской науки и технологии;
ценностное отношение к достижениям российских инженеров и учёных;
2) гражданского и духовно-нравственного воспитания:
готовность к активному участию в обсуждении общественно значимых и этических проблем, связанных с современными технологиями, в особенности технологиями четвёртой промышленной революции;
осознание важности морально-этических принципов в деятельности, связанной с реализацией технологий;
освоение социальных норм и правил поведения, роли и формы социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
3) эстетического воспитания:
восприятие эстетических качеств предметов труда;
умение создавать эстетически значимые изделия из различных материалов;
понимание ценности отечественного и мирового искусства, народных традиций и народного творчества в декоративно-прикладном искусстве;
осознание роли художественной культуры как средства коммуникации и самовыражения в современном обществе;
4) ценности научного познания и практической деятельности:
осознание ценности науки как фундамента технологий;
развитие интереса к исследовательской деятельности, реализации на практике достижений науки;
5) формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
осознание ценности безопасного образа жизни в современном технологическом мире, важности правил безопасной работы с инструментами;
умение распознавать информационные угрозы и осуществлять защиту личности от этих угроз;
6) трудового воспитания:
уважение к труду, трудящимся, результатам труда (своего и других людей);
ориентация на трудовую деятельность, получение профессии, личностное самовыражение в продуктивном, нравственно достойном труде в российском обществе;
готовность к активному участию в решении возникающих практических трудовых дел, задач технологической и социальной направленности, способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода деятельность;
умение ориентироваться в мире современных профессий;
умение осознанно выбирать индивидуальную траекторию развития с учётом личных и общественных интересов, потребностей;
ориентация на достижение выдающихся результатов в профессиональной деятельности;
7) экологического воспитания:
воспитание бережного отношения к окружающей среде, понимание необходимости соблюдения баланса между природой и техносферой;
осознание пределов преобразовательной деятельности человека.
МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
В результате изучения программы по учебному предмету «Труд (технология)» на уровне основного общего образования у обучающегося будут сформированы познавательные универсальные учебные действия, регулятивные универсальные учебные действия, коммуникативные универсальные учебные действия.
Познавательные универсальные учебные действия
Базовые логические действия:
выявлять и характеризовать существенные признаки природных и рукотворных объектов;
устанавливать существенный признак классификации, основание для обобщения и сравнения;
выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях, относящихся к внешнему миру;
выявлять причинно-следственные связи при изучении природных явлений и процессов, а также процессов, происходящих в техносфере;
самостоятельно выбирать способ решения поставленной задачи, используя для этого необходимые материалы, инструменты и технологии.
Базовые проектные действия:
выявлять проблемы, связанные с ними цели, задачи деятельности;
осуществлять планирование проектной деятельности;
разрабатывать и реализовывать проектный замысел и оформлять его в форме «продукта»;
осуществлять самооценку процесса и результата проектной деятельности, взаимооценку.
Базовые исследовательские действия: 
использовать вопросы как исследовательский инструмент познания;
формировать запросы к информационной системе с целью получения необходимой информации;
оценивать полноту, достоверность и актуальность полученной информации;
опытным путём изучать свойства различных материалов;
овладевать навыками измерения величин с помощью измерительных инструментов, оценивать погрешность измерения, уметь осуществлять арифметические действия с приближёнными величинами;
строить и оценивать модели объектов, явлений и процессов;
уметь создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы для решения учебных и познавательных задач;
уметь оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
прогнозировать поведение технической системы, в том числе с учётом синергетических эффектов.
Работа с информацией:
выбирать форму представления информации в зависимости от поставленной задачи;
понимать различие между данными, информацией и знаниями;
владеть начальными навыками работы с «большими данными»;
владеть технологией трансформации данных в информацию, информации в знания.
Регулятивные универсальные учебные действия
Самоорганизация: 
уметь самостоятельно определять цели и планировать пути их достижения, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
уметь соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
делать выбор и брать ответственность за решение.
Самоконтроль (рефлексия) : 
давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения;
объяснять причины достижения (недостижения) результатов преобразовательной деятельности;
вносить необходимые коррективы в деятельность по решению задачи или по осуществлению проекта;
оценивать соответствие результата цели и условиям и при необходимости корректировать цель и процесс её достижения.
Умение принятия себя и других:
признавать своё право на ошибку при решении задач или при реализации проекта, такое же право другого на подобные ошибки.
Коммуникативные универсальные учебные действия
Общение: 
в ходе обсуждения учебного материала, планирования и осуществления учебного проекта;
в рамках публичного представления результатов проектной деятельности;
в ходе совместного решения задачи с использованием облачных сервисов;
в ходе общения с представителями других культур, в частности в социальных сетях.
Совместная деятельность:
понимать и использовать преимущества командной работы при реализации учебного проекта;
понимать необходимость выработки знаково-символических средств как необходимого условия успешной проектной деятельности;
уметь адекватно интерпретировать высказывания собеседника – участника совместной деятельности;
владеть навыками отстаивания своей точки зрения, используя при этом законы логики;
уметь распознавать некорректную аргументацию.
ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Для всех модулей обязательные предметные результаты:
организовывать рабочее место в соответствии с изучаемой технологией;
соблюдать правила безопасного использования ручных и электрифицированных инструментов и оборудования;
грамотно и осознанно выполнять технологические операции в соответствии с изучаемой технологией.
Предметные результаты освоения содержания модуля «Производство и технологии»
К концу обучения в 5 классе:
называть и характеризовать технологии;
называть и характеризовать потребности человека;
классифицировать технику, описывать назначение техники;
объяснять понятия «техника», «машина», «механизм», характеризовать простые механизмы и узнавать их в конструкциях и разнообразных моделях окружающего предметного мира;
использовать метод учебного проектирования, выполнять учебные проекты;
назвать и характеризовать профессии, связанные с миром техники и технологий.
К концу обучения в 6 классе:
называть и характеризовать машины и механизмы;
характеризовать предметы труда в различных видах материального производства;
характеризовать профессии, связанные с инженерной и изобретательской деятельностью.
К концу обучения в 7 классе:
приводить примеры развития технологий;
называть и характеризовать народные промыслы и ремёсла России;
оценивать области применения технологий, понимать их возможности и ограничения;
оценивать условия и риски применимости технологий с позиций экологических последствий;
выявлять экологические проблемы;
характеризовать профессии, связанные со сферой дизайна.
К концу обучения в 8 классе:
характеризовать общие принципы управления;
анализировать возможности и сферу применения современных технологий;
характеризовать направления развития и особенности перспективных технологий;
предлагать предпринимательские идеи, обосновывать их решение;
определять проблему, анализировать потребности в продукте;
овладеть методами учебной, исследовательской и проектной деятельности, решения творческих задач, проектирования, моделирования, конструирования и эстетического оформления изделий;
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 9 классе:
характеризовать культуру предпринимательства, виды предпринимательской деятельности;
создавать модели экономической деятельности;
разрабатывать бизнес-проект;
оценивать эффективность предпринимательской деятельности;
планировать своё профессиональное образование и профессиональную карьеру.
Предметные результаты освоения содержания модуля «Компьютерная графика. Черчение»
К концу обучения в 5 классе:
называть виды и области применения графической информации;
называть типы графических изображений (рисунок, диаграмма, графики, графы, эскиз, технический рисунок, чертёж, схема, карта, пиктограмма и другие);
называть основные элементы графических изображений (точка, линия, контур, буквы и цифры, условные знаки);
называть и применять чертёжные инструменты;
читать и выполнять чертежи на листе А4 (рамка, основная надпись, масштаб, виды, нанесение размеров);
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 6 классе:
знать и выполнять основные правила выполнения чертежей с использованием чертёжных инструментов;
знать и использовать для выполнения чертежей инструменты графического редактора;
понимать смысл условных графических обозначений, создавать с их помощью графические тексты;
создавать тексты, рисунки в графическом редакторе;
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 7 классе:
называть виды конструкторской документации;
называть и характеризовать виды графических моделей;
выполнять и оформлять сборочный чертёж;
владеть ручными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков деталей;
владеть автоматизированными способами вычерчивания чертежей, эскизов и технических рисунков;
уметь читать чертежи деталей и осуществлять расчёты по чертежам;
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 8 классе:
использовать программное обеспечение для создания проектной документации;
создавать различные виды документов;
владеть способами создания, редактирования и трансформации графических объектов;
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и приспособлений и (или) с использованием программного обеспечения;
создавать и редактировать сложные 3D-модели и сборочные чертежи;
характеризовать мир профессий, связанных с черчением, компьютерной графикой их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 9 классе:
выполнять эскизы, схемы, чертежи с использованием чертёжных инструментов и приспособлений и (или) в системе автоматизированного проектирования (САПР);
создавать 3D-модели в системе автоматизированного проектирования (САПР);
оформлять конструкторскую документацию, в том числе с использованием систем автоматизированного проектирования (САПР);
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда.
Предметные результаты освоения содержания модуля «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»
К концу обучения в 7 классе:
называть виды, свойства и назначение моделей;
называть виды макетов и их назначение;
создавать макеты различных видов, в том числе с использованием программного обеспечения;
выполнять развёртку и соединять фрагменты макета;
выполнять сборку деталей макета;
разрабатывать графическую документацию;
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями макетирования, их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 8 классе:
разрабатывать оригинальные конструкции с использованием 3D-моделей, проводить их испытание, анализ, способы модернизации в зависимости от результатов испытания;
создавать 3D-модели, используя программное обеспечение;
устанавливать адекватность модели объекту и целям моделирования;
проводить анализ и модернизацию компьютерной модели;
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие);
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей;
презентовать изделие;
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 9 классе:
использовать редактор компьютерного трёхмерного проектирования для создания моделей сложных объектов;
изготавливать прототипы с использованием технологического оборудования (3D-принтер, лазерный гравёр и другие);
называть и выполнять этапы аддитивного производства;
модернизировать прототип в соответствии с поставленной задачей;
называть области применения 3D-моделирования;
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями 3D-моделирования, их востребованность на рынке труда.
Предметные результаты освоения содержания модуля «Технологии обработки материалов и пищевых продуктов»
К концу обучения в 5 классе:
самостоятельно выполнять учебные проекты в соответствии с этапами проектной деятельности; выбирать идею творческого проекта, выявлять потребность в изготовлении продукта на основе анализа информационных источников различных видов и реализовывать её в проектной деятельности;
создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, модели и схемы; использовать средства и инструменты информационно-коммуникационных технологий для решения прикладных учебно-познавательных задач;
называть и характеризовать виды бумаги, её свойства, получение и применение;
называть народные промыслы по обработке древесины;
характеризовать свойства конструкционных материалов;
выбирать материалы для изготовления изделий с учётом их свойств, технологий обработки, инструментов и приспособлений;
называть и характеризовать виды древесины, пиломатериалов;
выполнять простые ручные операции (разметка, распиливание, строгание, сверление) по обработке изделий из древесины с учётом её свойств, применять в работе столярные инструменты и приспособления;
исследовать, анализировать и сравнивать свойства древесины разных пород деревьев;
знать и называть пищевую ценность яиц, круп, овощей;
приводить примеры обработки пищевых продуктов, позволяющие максимально сохранять их пищевую ценность;
называть и выполнять технологии первичной обработки овощей, круп;
называть и выполнять технологии приготовления блюд из яиц, овощей, круп;
называть виды планировки кухни; способы рационального размещения мебели;
называть и характеризовать текстильные материалы, классифицировать их, описывать основные этапы производства;
анализировать и сравнивать свойства текстильных материалов;
выбирать материалы, инструменты и оборудование для выполнения швейных работ;
использовать ручные инструменты для выполнения швейных работ;
подготавливать швейную машину к работе с учётом безопасных правил её эксплуатации, выполнять простые операции машинной обработки (машинные строчки);
выполнять последовательность изготовления швейных изделий, осуществлять контроль качества;
характеризовать группы профессий, описывать тенденции их развития, объяснять социальное значение групп профессий.
К концу обучения в 6 классе:
характеризовать свойства конструкционных материалов;
называть народные промыслы по обработке металла;
называть и характеризовать виды металлов и их сплавов;
исследовать, анализировать и сравнивать свойства металлов и их сплавов;
классифицировать и характеризовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование;
использовать инструменты, приспособления и технологическое оборудование при обработке тонколистового металла, проволоки;
выполнять технологические операции с использованием ручных инструментов, приспособлений, технологического оборудования;
обрабатывать металлы и их сплавы слесарным инструментом;
знать и называть пищевую ценность молока и молочных продуктов;
определять качество молочных продуктов, называть правила хранения продуктов;
называть и выполнять технологии приготовления блюд из молока и молочных продуктов;
называть виды теста, технологии приготовления разных видов теста;
называть национальные блюда из разных видов теста;
называть виды одежды, характеризовать стили одежды;
характеризовать современные текстильные материалы, их получение и свойства;
выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств;
самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия;
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия;
выполнять учебные проекты, соблюдая этапы и технологии изготовления проектных изделий;
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 7 классе:
исследовать и анализировать свойства конструкционных материалов;
выбирать инструменты и оборудование, необходимые для изготовления выбранного изделия по данной технологии;
применять технологии механической обработки конструкционных материалов;
осуществлять доступными средствами контроль качества изготавливаемого изделия, находить и устранять допущенные дефекты;
выполнять художественное оформление изделий;
называть пластмассы и другие современные материалы, анализировать их свойства, возможность применения в быту и на производстве;
осуществлять изготовление субъективно нового продукта, опираясь на общую технологическую схему;
оценивать пределы применимости данной технологии, в том числе с экономических и экологических позиций;
знать и называть пищевую ценность рыбы, морепродуктов продуктов; определять качество рыбы;
знать и называть пищевую ценность мяса животных, мяса птицы, определять качество;
называть и выполнять технологии приготовления блюд из рыбы,
характеризовать технологии приготовления из мяса животных, мяса птицы;
называть блюда национальной кухни из рыбы, мяса;
характеризовать конструкционные особенности костюма;
выбирать текстильные материалы для изделий с учётом их свойств;
самостоятельно выполнять чертёж выкроек швейного изделия;
соблюдать последовательность технологических операций по раскрою, пошиву и отделке изделия;
характеризовать мир профессий, связанных с изучаемыми технологиями, их востребованность на рынке труда.
Предметные результаты освоения содержания модуля «Робототехника»
К концу обучения в 5 классе:
классифицировать и характеризовать роботов по видам и назначению;
знать основные законы робототехники;
называть и характеризовать назначение деталей робототехнического конструктора;
характеризовать составные части роботов, датчики в современных робототехнических системах;
получить опыт моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора;
применять навыки моделирования машин и механизмов с помощью робототехнического конструктора;
владеть навыками индивидуальной и коллективной деятельности, направленной на создание робототехнического продукта;
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой.
К концу обучения в 6 классе:
называть виды транспортных роботов, описывать их назначение;
конструировать мобильного робота по схеме; усовершенствовать конструкцию;
программировать мобильного робота;
управлять мобильными роботами в компьютерно-управляемых средах;
называть и характеризовать датчики, использованные при проектировании мобильного робота;
уметь осуществлять робототехнические проекты;
презентовать изделие;
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой.
К концу обучения в 7 классе:
называть виды промышленных роботов, описывать их назначение и функции;
характеризовать беспилотные автоматизированные системы;
назвать виды бытовых роботов, описывать их назначение и функции;
использовать датчики и программировать действие учебного робота в зависимости от задач проекта;
осуществлять робототехнические проекты, совершенствовать конструкцию, испытывать и презентовать результат проекта;
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой.
К концу обучения в 8 классе:
приводить примеры из истории развития беспилотного авиастроения, применения беспилотных летательных аппаратов;
характеризовать конструкцию беспилотных летательных аппаратов; описывать сферы их применения;
выполнять сборку беспилотного летательного аппарата;
выполнять пилотирование беспилотных летательных аппаратов;
соблюдать правила безопасного пилотирования беспилотных летательных аппаратов;
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке труда.
К концу обучения в 9 классе:
характеризовать автоматизированные и роботизированные системы;
характеризовать современные технологии в управлении автоматизированными и роботизированными системами (искусственный интеллект, нейротехнологии, машинное зрение, телеметрия и пр.), назвать области их применения;
характеризовать принципы работы системы интернет вещей; сферы применения системы интернет вещей в промышленности и быту;
анализировать перспективы развития беспилотной робототехники;
конструировать и моделировать автоматизированные и робототехнические системы с использованием материальных конструкторов с компьютерным управлением и обратной связью;
составлять алгоритмы и программы по управлению робототехническими системами;
использовать языки программирования для управления роботами;
осуществлять управление групповым взаимодействием роботов;
соблюдать правила безопасного пилотирования;
самостоятельно осуществлять робототехнические проекты;
характеризовать мир профессий, связанных с робототехникой, их востребованность на рынке труда.
Предметные результаты освоения содержания вариативного модуля «Автоматизированные системы»
К концу обучения в 8–9 классах:
называть признаки автоматизированных систем, их виды;
называть принципы управления технологическими процессами;
характеризовать управляющие и управляемые системы, функции обратной связи;
осуществлять управление учебными техническими системами;
конструировать автоматизированные системы;
называть основные электрические устройства и их функции для создания автоматизированных систем;
объяснять принцип сборки электрических схем;
выполнять сборку электрических схем с использованием электрических устройств и систем;
определять результат работы электрической схемы при использовании различных элементов;
осуществлять программирование автоматизированных систем на основе использования программированных логических реле;
разрабатывать проекты автоматизированных систем, направленных на эффективное управление технологическими процессами на производстве и в быту;
характеризовать мир профессий, связанных с автоматизированными системами, их востребованность на региональном рынке труда.
Предметные результаты освоения содержания модуля «Животноводство»
К концу обучения в 7–8 классах:
характеризовать основные направления животноводства;
характеризовать особенности основных видов сельскохозяйственных животных своего региона;
описывать полный технологический цикл получения продукции животноводства своего региона;
называть виды сельскохозяйственных животных, характерных для данного региона;
оценивать условия содержания животных в различных условиях;
владеть навыками оказания первой помощи заболевшим или пораненным животным;
характеризовать способы переработки и хранения продукции животноводства;
характеризовать пути цифровизации животноводческого производства;
объяснять особенности сельскохозяйственного производства своего региона;
характеризовать мир профессий, связанных с животноводством, их востребованность на региональном рынке труда.
Предметные результаты освоения содержания модуля «Растениеводство»
К концу обучения в 7–8 классах:
характеризовать основные направления растениеводства;
описывать полный технологический цикл получения наиболее распространённой растениеводческой продукции своего региона;
характеризовать виды и свойства почв данного региона;
называть ручные и механизированные инструменты обработки почвы;
классифицировать культурные растения по различным основаниям;
называть полезные дикорастущие растения и знать их свойства;
назвать опасные для человека дикорастущие растения;
называть полезные для человека грибы;
называть опасные для человека грибы;
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных дикорастущих растений и их плодов;
владеть методами сбора, переработки и хранения полезных для человека грибов;
характеризовать основные направления цифровизации и роботизации в растениеводстве;
получить опыт использования цифровых устройств и программных сервисов в технологии растениеводства;
характеризовать мир профессий, связанных с растениеводством, их востребованность на региональном рынке труда.
 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Производство и технологии

	1.1
	Технологии вокруг нас. Мир труда и профессий
	 2 
	 0.5 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	1.2
	Проекты и проектирование
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение

	2.1
	Введение в графику и черчение
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	2.2
	Основные элементы графических изображений и их построение. Мир профессий
	 4 
	 0 
	 3 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 8 
	

	Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов

	3.1
	Технологии обработки конструкционных материалов. Технология, ее основные составляющие. Бумага и ее свойства
	 4 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.2
	Конструкционные материалы и их свойства
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.3
	Технологии ручной обработки древесины. Технологии обработки древесины с использованием электрифицированного инструмента
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.4
	Технологии отделки изделий из древесины. Декорирование древесины
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.5
	Контроль и оценка качества изделия из древесины. Мир профессий. Защита и оценка качества проекта
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.6
	Технологии обработки пищевых продуктов Мир профессий
	 6 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.7
	Технологии обработки текстильных материалов
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.8
	Швейная машина как основное технологическое оборудование для изготовления швейных изделий
	 4 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.9
	Конструирование швейных изделий. Чертеж и изготовление выкроек швейного изделия
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.10
	Технологические операции по пошиву изделия. Оценка качества швейного изделия. Мир профессий
	 6 
	 0 
	 4 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 36 
	

	Раздел 4. Робототехника

	4.1
	Введение в робототехнику. Робототехнический конструктор
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.2
	Конструирование: подвижные и неподвижные соединения, механическая передача
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.3
	Электронные устройства: двигатель и контроллер, назначение, устройство и функции
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.4
	Программирование робота
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.5
	Датчики, их функции и принцип работы
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.6
	Мир профессий в робототехнике. Основы проектной деятельности
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 20 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 0.5 
	 29 
	


 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Производство и технологии

	1.1
	Модели и моделирование. Мир профессий
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	1.2
	Модели и моделирование. Мир профессий
	 1 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	1.3
	Машины и механизмы.Перспективы развития техники и технологий
	 2 
	 0.5 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение

	2.1
	Черчение. Основные геометрические построения
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	2.2
	Компьютерная графика. Мир изображений. Создание изображений в графическом редакторе
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	2.3
	Создание печатной продукции в графическом редакторе. Мир профессий
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 8 
	

	Раздел 3. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов

	3.1
	Технологии обработки конструкционных материалов. Металлы и сплавы
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.2
	Технологии обработки тонколистового металла
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.3
	Технологии изготовления изделий из тонколистового металла и проволоки
	 4 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.4
	Контроль и оценка качества изделий из металла. Мир профессий
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.5
	Технологии обработки пищевых продуктов. Мир профессий
	 8 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.6
	Технологии обработки пищевых продуктов. Мир профессий
	 6 
	 0 
	 3 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.7
	Технологии обработки текстильных материалов. Мир профессий
	 2 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.8
	Современные текстильные материалы, получение и свойства
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.9
	Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву швейного изделия
	 8 
	 0 
	 6 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 36 
	

	Раздел 4. Робототехника

	4.1
	Мобильная робототехника
	 4 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.2
	Роботы: конструирование и управление
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.3
	Датчики. Назначение и функции различных датчиков
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.4
	Управление движущейся моделью робота в компьютерно-управляемой среде
	 4 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.5
	Программирование управления одним сервомотором
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.6
	Групповой учебный проект по робототехнике. Профессии в области робототехники
	 4 
	 0.5 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 20 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 1 
	 27 
	


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО») 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	Раздел 1. Производство и технологии

	1.1
	Дизайн и технологии. Мир профессий
	 2 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	1.2
	Цифровые технологии на производстве. Управление производством
	 2 
	 0.5 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение

	2.1
	Конструкторская документация
	 2 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	2.2
	Системы автоматизированного проектирования (САПР). Последовательность построения чертежа в САПР. Мир профессий
	 6 
	 0 
	 4 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 8 
	

	Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование

	3.1
	Модели и 3D- моделирование. Макетирование Создание объёмных моделей с помощью компьютерных программ
	 2 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.2
	Основные приемы макетирования Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью
	 2 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 4. Технологии обработки материалов и пищевых продуктов

	4.1
	Технологии обработки композиционных материалов. Композиционные материалы
	 4 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.2
	Технологии механической обработки металлов с помощью станков
	 4 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.3
	Пластмасса и другие современные материалы: свойства, получение и использование
	 2 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.4
	Контроль и оценка качества изделия из конструкционных материалов. Мир профессий. Защита проекта
	 2 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.5
	Анализ и самоанализ результатов проектной деятельности
	 2 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.6
	Технологии обработки пищевых продуктов. Рыба в питании человека
	 6 
	 0 
	 3 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.7
	Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда
	 4 
	 0 
	 3 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.8
	Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды
	 2 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 26 
	

	Раздел 5. Робототехника

	5.1
	Промышленные и бытовые роботы
	 4 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	5.2
	Алгоритмизация и программирование роботов.
	 4 
	 0 
	 2 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	5.3
	Программирование управления роботизированными моделями
	 6 
	 0.5 
	 4 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 14 
	

	Раздел 6. Растениеводство

	6.1
	Технологии выращивания сельскохозяйственных культур
	 3 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	6.2
	Полезные для человека дикорастущие растения, их заготовка
	 2 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	6.3
	Экологические проблемы региона и их решение
	 2 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 7 
	

	Раздел 7. Животноводство

	7.1
	Традиции выращивания сельскохозяйственных животных региона
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	7.2
	Основы проектной деятельности. Учебный групповой проект «Особенности сельского хозяйства региона»
	 2 
	 0.5 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	7.3
	Мир профессий. Основы проектной деятельности. Учебный групповой проект «Особенности сельского хозяйства региона»
	 2 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 5 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 1.5 
	 26 
	


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО») 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Производство и технологии

	1.1
	Управление производством и технологии
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	1.2
	Производство и его виды
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	1.3
	Рынок труда. Функции рынка труда. Мир профессий
	 2 
	 0.5 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение

	2.1
	Технология построения трехмерных моделей и чертежей в САПР. Создание трехмерной модели в САПР. Мир профессий
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	2.2
	Технология построения чертежа в САПР на основе трехмерной модели
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование

	3.1
	Прототипирование. 3D-моделирование как технология создания трехмерных моделей
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.2
	Прототипирование
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.3
	Изготовление прототипов с использованием с использованием технологического оборудования. Выполнение и защита проекта. Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-печатью
	 4 
	 0 
	 3 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 8 
	

	Раздел 4. Робототехника

	4.1
	Автоматизация производства
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.2
	Подводные робототехнические системы
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.3
	Беспилотные летательные аппараты
	 5 
	 0 
	 4 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.4
	Основы проектной деятельности
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.5
	Основы проектной деятельности. Защита проекта. Мир профессий
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 10 
	

	Раздел 5. Растениеводство

	5.1
	Особенности сельскохозяйственного производства региона. Агропромышленные комплексы в регионе
	 2 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	5.2
	Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства
	 1 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	5.3
	Мир профессий. Сельскохозяйственные профессии
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 6. Животноводство

	6.1
	Животноводческие предприятия
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	6.2
	Использование цифровых технологий в животноводстве
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	6.3
	Мир профессий. Профессии, связанные с деятельностью животновода
	 1 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0.5 
	 18 
	


 ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ) 
	№ п/п 

	Наименование разделов и тем программы 

	Количество часов
	Электронные (цифровые) образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	

	Раздел 1. Производство и технологии

	1.1
	Предпринимательство. Организация собственного производства. Мир профессий
	 2 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	1.2
	Бизнес-планирование. Технологическое предпринимательство
	 2 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 2. Компьютерная графика. Черчение

	2.1
	Технология построения объёмных моделей и чертежей в САПР
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	2.2
	Способы построения разрезов и сечений в САПР. Мир профессий
	 2 
	 0 
	 1 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 4 
	

	Раздел 3. 3D-моделирование, прототипирование, макетирование

	3.1
	Аддитивные технологии. Создание моделей, сложных объектов
	 7 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.2
	Основы проектной деятельности
	 4 
	 0 
	 2 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3.3
	Мир профессий. Профессии, связанные с 3D-технологиями
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 12 
	

	Раздел 4. Робототехника

	4.1
	От робототехники к искусственному интеллекту
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.2
	Конструирование и программирование БЛА. Управление групповым взаимодействием роботов
	 6 
	 0 
	 3 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.3
	Система «Интренет вещей»
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.4
	Промышленный Интернет вещей
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.5
	Потребительский Интернет вещей
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.6
	Групповой учебно-технический проект по теме «Интернет вещей»
	 3 
	 0 
	 3 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4.7
	Современные профессии в области робототехники, искусственного интеллекта, интернета вещей
	 1 
	 0 
	 0 
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	Итого по разделу
	 14 
	

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 0 
	 16 
	


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 5 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Технологии вокруг нас
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	2
	Технологический процесс. Практическая работа «Анализ технологических операций»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	3
	Проекты и проектирование
	 1 
	 0.5 
	 0 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	4
	Мини-проект «Разработка паспорта учебного проекта»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://resh.edu.ru/ https://uchebnik.mos .ru https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	5
	Основы графической грамоты. Практическая работа «Чтение графических изображений»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	6
	Практическая работа «Выполнение развёртки футляра»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	7
	Графические изображения
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	8
	Практическая работа «Выполнение эскиза изделия»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	9
	Основные элементы графических изображений
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	10
	Практическая работа «Выполнение чертёжного шрифта»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	11
	Правила построения чертежей. Практическая работа «Выполнение чертежа плоской детали (изделия)»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	12
	Профессии, связанные с черчением, их востребованность на рынке труда (чертёжник, картограф и др.)
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	13
	Технология, ее основные составляющие. Бумага и её свойства. Практическая работа «Изучение свойств бумаги»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	14
	Производство бумаги, история и современные технологии. Практическая работа «Составление технологической карты выполнения изделия из бумаги»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	15
	Виды и свойства конструкционных материалов. Древесина. Практическая работа «Изучение свойств древесины»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	16
	Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из древесины»: обоснование проекта, анализ ресурсов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	17
	Технология обработки древесины ручным инструментом
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	18
	Выполнение проекта «Изделие из древесины»: выполнение технологических операций ручными инструментами
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	19
	Технологии обработки древесины с использованием электрифицированного инструмента
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	20
	Выполнение проекта «Изделие из древесины»: выполнение технологических операций с использованием электрифицированного инструмента
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	21
	Технологии отделки изделий из древесины. Декорирование древесины
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	22
	Выполнение проекта «Изделие из древесины». Отделка изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	23
	Контроль и оценка качества изделий из древесины
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	24
	Подготовка проекта «Изделие из древесины» к защите
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	25
	Профессии, связанные с производством и обработкой древесины: столяр, плотник, резчик по дереву и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	26
	Защита и оценка качества проекта «Изделие из древесины»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	27
	Основы рационального питания. Пищевая ценость овощей.Технологии обработки овощей
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	28
	Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». Практическая работа «Разработка технологической карты проектного блюда из овощей»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	29
	Пищевая ценность и технологии обработки яиц. Лабораторно-практическая работа «Определение доброкачественности яиц»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	30
	Пищевая ценность круп. Технологии обработки круп. Практическая работа «Разработка технологической карты приготовления проектного блюда из крупы»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	31
	Кулинария. Кухня, санитарно-гигиенические требования к помещению кухни. Практическая работа «Чертёж кухни в масштабе 1 : 20»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	32
	Сервировка стола, правила этикета. Групповой проект по теме «Питание и здоровье человека». Подготовка проекта к защите
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	33
	Мир профессий. Профессии, связанные с производством и обработкой пищевых продуктов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	34
	Защита группового проекта «Питание и здоровье человека»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	35
	Текстильные материалы, получение свойства. Практическая работа «Определение направления нитей основы и утка, лицевой и изнаночной сторон»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	36
	Общие свойства текстильных материалов. Практическая работа «Изучение свойств тканей»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	http://fcior.edu.ru/card/14862/applikaciya-prakticheskaya-tvorcheskaya-rabota.html

	37
	Швейная машина, ее устройство. Виды машинных швов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	38
	Практическая работа «Заправка верхней и нижней нитей машины. Выполнение прямых строчек»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	39
	Конструирование и изготовление швейных изделий
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	40
	Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из текстильных материалов»: обоснование проекта, анализ ресурсов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	41
	Чертеж выкроек швейного изделия
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	42
	Выполнение проекта «Изделие из текстильных материалов» по технологической карте: подготовка выкроек, раскрой изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	43
	Ручные и машинные швы. Швейные машинные работы
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	44
	Выполнение проекта «Изделие из текстильных материалов» по технологической карте: выполнение технологических операций по пошиву изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	45
	Оценка качества изготовления проектного швейного изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	46
	Подготовка проекта «Изделие из текстильных материалов» к защите
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	47
	Мир профессий. Профессии, связанные со швейным производством: конструктор, технолог и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	48
	Защита проекта «Изделие из текстильных материалов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	49
	Робототехника, сферы применения
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	50
	Практическая работа «Мой робот-помощник»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	51
	Конструирование робототехнической модели
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	52
	Практическая работа «Сортировка деталей конструктора»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	53
	Механическая передача, её виды
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	54
	Практическая работа «Сборка модели с ременной или зубчатой передачей»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	55
	Электронные устройства: электродвигатель и контроллер
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	56
	Практическая работа «Подключение мотора к контроллеру, управление вращением»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	57
	Алгоритмы. Роботы как исполнители
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	58
	Практическая работа «Сборка модели робота, программирование мотора»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	59
	Датчики, функции, принцип работы
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	60
	Практическая работа «Сборка модели робота, программирование датчика нажатия»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	61
	Создание кодов программ для двух датчиков нажатия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	62
	Практическая работа «Программирование модели робота с двумя датчиками нажатия»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	63
	Групповой творческий (учебный) проект по робототехнике (разработка модели с ременной или зубчатой передачей, датчиком нажатия): обоснование проекта
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	64
	Определение этапов группового проекта по робототехнике. Сборка модели
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	65
	Программирование модели робота. Оценка качества модели робота
	 1 
	 1 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	66
	Испытание модели робота. Подготовка проекта к защите
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	67
	Защита проекта по робототехнике
	 1 
	 0 
	 0 
	
	

	68
	Мир профессий в робототехнике: инженер по робототехнике, проектировщик робототехники и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 1.5 
	 29 
	


 6 КЛАСС 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Модели и моделирование. Инженерные профессии
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	2
	Практическая работа «Выполнение эскиза модели технического устройства»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	3
	Машины и механизмы. Кинематические схемы
	 1 
	 0.5 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	4
	Практическая работа «Чтение кинематических схем машин и механизмов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	5
	Чертеж. Геометрическое черчение
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	6
	Практическая работа «Выполнение простейших геометрических построений с помощью чертежных инструментов и приспособлений»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	7
	Введение в компьютерную графику. Мир изображений
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	8
	Практическая работа «Построение блок-схемы с помощью графических объектов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan

	9
	Создание изображений в графическом редакторе
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	10
	Практическая работа «Построение фигур в графическом редакторе»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	11
	Печатная продукция как результат компьютерной графики. Практическая работа «Создание печатной продукции в графическом редакторе»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	12
	Мир профессий. Профессии, связанные с компьютерной графикой: инженер-конструктор, архитектор, инженер-строитель и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	13
	Металлы и сплавы. Свойства металлов и сплавов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	14
	Практическая работа «Свойства металлов и сплавов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	15
	Технологии обработки тонколистового металла
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	16
	Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из металла»: обоснование проекта, анализ ресурсов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	17
	Технологические операции: резание, гибка тонколистового металла и проволоки
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	18
	Выполнение проекта «Изделие из металла» по технологической карте: выполнение технологических операций ручными инструментами
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	19
	Технологии получения отверстий в заготовках из металла. Сверление
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	20
	Выполнение проекта «Изделие из металла» по технологической карте: сверление, пробивание отверстий и другие технологические операции
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	21
	Технологии сборки изделий из тонколистового металла и проволоки
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	22
	Выполнение проекта «Изделие из металла» по технологической карте: изготовление и сборка проектного изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	23
	Контроль и оценка качества изделия из металла
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	24
	Оценка качества проектного изделия из металла
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	25
	Профессии, связанные с производством и обработкой металлов: фрезеровщик, слесарь, токарь и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	26
	Защита проекта «Изделие из металла»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	27
	Основы рационального питания: молоко и молочные продукты
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	28
	Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов»: обоснование проекта, анализ ресурсов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	29
	Технологии приготовления блюд из молока. Лабораторно-практическая работа «Определение качества молочных продуктов органолептическим способом»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	30
	Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов»: выполнение проекта, разработка технологических карт
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	31
	Технологии приготовления разных видов теста
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	32
	Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов». Практическая работа «Составление технологической карты блюда для проекта»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	33
	Профессии кондитер, хлебопек
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	34
	Защита проекта по теме «Технологии обработки пищевых продуктов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	35
	Одежда. Мода и стиль. Профессии, связанные с производством одежды: модельер одежды, закройщик, швея и др. Практическая работа «Определение стиля в одежде»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	36
	Уход за одеждой. Практическая работа «Уход за одеждой»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	37
	Современные текстильные материалы. Сравнение свойств тканей. Практическая работа «Составление характеристик современных текстильных материалов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	38
	Выбор ткани для швейного изделия (одежды) с учетом его эксплуатации. Практическая работа «Сопоставление свойств материалов и способа эксплуатации швейного изделия»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	39
	Машинные швы. Регуляторы швейной машины. Практическая работа «Выполнение образцов двойных швов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	40
	Выполнение проекта «Изделие из текстильных материалов»: обоснование проекта, анализ ресурсов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	41
	Швейные машинные работы. Раскрой проектного изделия
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	42
	Выполнение проекта «Изделие из текстильных материалов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	

	43
	Швейные машинные работы. Пошив швейного изделия
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	44
	Выполнение проекта «Изделие из текстильных материалов»: выполнение технологических операций по пошиву проектного изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	45
	Декоративная отделка швейных изделий
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	46
	Выполнение проекта «Изделие из текстильных материалов»: выполнение технологических операций по отделке изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	47
	Оценка качества проектного швейного изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	48
	Защита проекта «Изделие из текстильных материалов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	49
	Мобильная робототехника. Транспортные роботы
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	50
	Практическая работа «Характеристика транспортного робота»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	51
	Простые модели роботов с элементами управления
	 1 
	 0 
	 0 
	
	

	52
	Практическая работа «Конструирование робота. Программирование поворотов робота»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	

	53
	Роботы на колёсном ходу
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	54
	Практическая работа «Сборка робота и программирование нескольких светодиодов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	55
	Датчики расстояния, назначение и функции
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	56
	Практическая работа «Программирование работы датчика расстояния»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	57
	Датчики линии, назначение и функции
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	58
	Практическая работа «Программирование работы датчика линии»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	59
	Программирование моделей роботов в компьютерно-управляемой среде
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	60
	Практическая работа «Программирование модели транспортного робота»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	61
	Сервомотор, назначение, применение в моделях роботов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	62
	Практическая работа «Управление несколькими сервомоторами»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	63
	Движение модели транспортного робота
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	64
	Практическая работа «Проведение испытания, анализ разработанных программ»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	65
	Групповой учебный проект по робототехнике (модель транспортного робота): обоснование проекта, анализ ресурсов, разработка модели
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	66
	Групповой учебный проект по робототехнике. Сборка и программирование модели робота
	 1 
	 1 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	67
	Подготовка проекта к защите. Испытание модели робота
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	68
	Защита проекта по робототехнике. Мир профессий. Профессии в области робототехники: мобильный робототехник, робототехник в машиностроении и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 1.5 
	 27 
	


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 7 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО») 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Дизайн и технологии. Мир профессий
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	2
	Практическая работа «Разработка дизайн-проекта изделия на основе мотивов народных промыслов (по выбору)»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	3
	Цифровые технологии на производстве. Управление производством
	 1 
	 0.5 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	4
	Практическая работа «Применение цифровых технологий на производстве (по выбору)»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	5
	Конструкторская документация. Сборочный чертеж.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	6
	Практическая работа «Чтение сборочного чертежа»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	7
	Системы автоматизированного проектирования (САПР)
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	8
	Практическая работа «Создание чертежа в САПР»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	9
	Построение геометрических фигур в САПР
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	10
	Практическая работа «Построение геометрических фигур в чертежном редакторе»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	11
	Построение чертежа детали в САПР
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	12
	Практическая работа «Выполнение сборочного чертежа»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	13
	3D-моделирование и макетирование. Типы макетов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	14
	Практическая работа «Создание объемной модели макета, развертки»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	15
	Мир профессий. Профессия макетчик. Основные приемы макетирования
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	16
	Практическая работа «Редактирование чертежа развертки»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	17
	Классификация конструкционных материалов. Композиционные материалы
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	18
	Индивидуальный творческий (учебный) проект «Изделие из конструкционных и поделочных материалов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	19
	Технологии механической обработки конструкционных материалов с помощью технологического оборудования
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	20
	Выполнение проекта «Изделие из конструкционных и поделочных материалов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	21
	Технологии механической обработки металлов с помощью станков
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	22
	Выполнение проекта «Изделие из конструкционных и поделочных материалов» по технологической карте
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	23
	Резьба и резьбовые соединения. Способы нарезания резьбы
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	24
	Выполнение проекта «Изделие из конструкционных и поделочных материалов» по технологической карте
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	25
	Пластмассы. Способы обработки и отделки изделий из пластмассы
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	26
	Выполнение проекта «Изделие из конструкционных и поделочных материалов» по технологической карте
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	27
	Контроль и оценка качества изделия из конструкционных материалов. Оценка себестоимости изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	28
	Подготовка проекта «Изделие из конструкционных и поделочных материалов» к защите
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	29
	Профессии в области получения и применения современных материалов, наноматериалов: инженер по наноэлектронике и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	30
	Защита проекта «Изделие из конструкционных и поделочных материалов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	31
	Рыба, морепродукты в питании человека
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	32
	Групповой проект по теме «Технологии обработки пищевых продуктов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	33
	Мясо животных, мясо птицы в питании человека
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	34
	Выполнение проекта по теме «Технологии обработки пищевых продуктов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	35
	Мир профессий. Профессии повар, технолог
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ru https://resh.edu.ru/
https://education.yan Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ

	36
	Защита проекта по теме «Технологии обработки пищевых продуктов»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	37
	Конструирование одежды. Плечевая и поясная одежда
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	38
	Практическая работа «Моделирование поясной и плечевой одежды»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	39
	Чертёж выкроек швейного изделия
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	40
	Выполнение технологических операций по раскрою и пошиву изделия, отделке изделия (по выбору обучающихся)
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	41
	Оценка качества швейного изделия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	42
	Мир профессий. Профессии, связанные с производством одежды: дизайнер одежды, конструктор и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	43
	Промышленные роботы, их классификация, назначение, использование
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	44
	Практическая работа «Использование операторов ввода-вывода в визуальной среде программирования»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	45
	Конструирование моделей роботов. Управление роботами
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	46
	Практическая работа «Разработка конструкции робота»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	47
	Алгоритмическая структура «Цикл»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	48
	Практическая работа «Составление цепочки команд»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	49
	Алгоритмическая структура «Ветвление»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	50
	Практическая работа «Применение основных алгоритмических структур. Контроль движения при помощи датчиков»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	51
	Каналы связи
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	52
	Практическая работа «Программирование дополнительных механизмов»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	53
	Дистанционное управление
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	54
	Практическая работа «Программирование пульта дистанционного управления. Дистанционное управление роботами»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	55
	Взаимодействие нескольких роботов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	56
	Практическая работа «Программирование роботов для совместной работы. Выполнение общей задачи»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	57
	Технологии выращивания сельскохозяйственных культур
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	58
	Практическая работа «Технологии выращивания растений в регионе»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	59
	Полезные для человека дикорастущие растения и их классификация
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	60
	Практическая работа «Технология заготовки дикорастущих растений»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	61
	Сохранение природной среды
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	62
	Групповая практическая работа по составлению и описанию экологических проблем региона, связанных с деятельностью человека
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	63
	Традиции выращивания сельскохозяйственных животных регион
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	64
	Практическая работа «Сельскохозяйственные предприятия региона»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	65
	Технологии выращивания сельскохозяйственных животных региона
	 1 
	 1 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	66
	Учебный групповой проект «Особенности сельского хозяйства региона»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	67
	Мир профессий: ветеринар, зоотехник и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	68
	Учебный групповой проект «Особенности сельского хозяйства региона»
	 1 
	 0 
	 0 
	
	Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 68 
	 1.5 
	 26 
	


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 8 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ + ВАРИАТИВНЫЕ МОДУЛИ «РАСТЕНИЕВОДСТВО», «ЖИВОТНОВОДСТВО») 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Управление в экономике и производстве
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	2
	Инновации на производстве. Инновационные предприятия
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	3
	Рынок труда. Трудовые ресурсы
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	4
	Мир профессий. Профориентационный групповой проект «Мир профессий»
	 1 
	 0.5 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	5
	Технология построения трехмерных моделей в САПР. Мир профессий
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	6
	Практическая работа «Создание трехмерной модели в САПР»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	7
	Построение чертежа в САПР
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	8
	Практическая работа «Построение чертежа на основе трехмерной модели»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	9
	Прототипирование. Сферы применения
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	10
	Технологии создания визуальных моделей
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	11
	Виды прототипов. Технология 3D-печати
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	12
	Индивидуальный творческий (учебный) проект «Прототип изделия из пластмассы (других материалов по выбору»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	13
	Классификация 3D-принтеров.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	14
	3D-принтер, устройство, использование для создания прототипов. Индивидуальный творческий (учебный) проект «Прототип изделия из пластмассы (других материалов (по выбору)»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	15
	Настройка 3D-принтера и печать прототипа. Индивидуальный творческий (учебный) проект
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	16
	Контроль качества и постобработка распечатанных деталей. Мир профессий. Защита проекта
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	17
	Автоматизация производства
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	18
	Подводные робототехнические системы
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	19
	Беспилотные воздушные суда. История развития беспилотного авиастроения
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	20
	Аэродинамика БЛА. Конструкция БЛА
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	21
	Электронные компоненты и системы управления БЛА
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	22
	Глобальные и локальные системы позиционирования. Теория ручного управления беспилотным воздушным судном
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	23
	Области применения беспилотных авиационных систем. Основы проектной деятельности. Разработка учебного проекта по робототехнике
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	24
	Основы проектной деятельности. Подготовка проекта к защите
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	25
	Мир профессий в робототехнике. Основы проектной деятельности. Защита проекта
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	26
	Конструирование мультикоптерных аппаратов
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	27
	Особенности сельскохозяйственного производства региона
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	28
	Агропромышленные комплексы в регионе
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	29
	Автоматизация и роботизация сельскохозяйственного производства
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	30
	Мир профессий. Сельскохозяйственные профессии: агроном, агрохимик и др.
	 1 
	 1 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	31
	Животноводческие предприятия. Практическая работа «Анализ функционирования животноводческих комплексов региона»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	32
	Использование цифровых технологий в животноводстве
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	33
	Практическая работа «Искусственный интеллект и другие цифровые технологии в животноводстве»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	34
	Мир профессий. Профессии, связанные с деятельностью животновода
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 1.5 
	 18 
	


 ПОУРОЧНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 
 9 КЛАСС (ИНВАРИАНТНЫЕ МОДУЛИ) 
	№ п/п 

	Тема урока 

	Количество часов
	Дата изучения 

	Электронные цифровые образовательные ресурсы 


	
	
	Всего 

	Контрольные работы 

	Практические работы 

	
	

	1
	Предприниматель и предпринимательство. Практическая работа «Мозговой штурм» на тему: открытие собственного предприятия (дела)»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	2
	Предпринимательская деятельность. Практическая работа «Анализ предпринимательской среды»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	3
	Бизнес-планирование. Практическая работа «Разработка бизнес-плана»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	4
	Технологическое предпринимательство. Практическая работа «Идеи для технологического предпринимательства»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	5
	Технология создания объемных моделей в САПР
	 1 
	 0.5 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	6
	Практическая работа «Выполнение трехмерной объемной модели изделия в САПР»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	7
	Построение чертежей с использованием разрезов и сечений в САПР. Практическая работа «Выполнение чертежа с использованием разрезов и сечений в САПР»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	8
	Профессии, связанные с изучаемыми технологиями, проектированием с использованием САПР, их востребованность на рынке труда: архитектурный визуализатор, урбанист, UX-дизайнер и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	9
	Аддитивные технологии. Современные технологии обработки материалов и прототипирование
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	10
	Аддитивные технологии. Области применения трёхмерного сканирования
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	11
	Технологии обратного проектирования
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	12
	Моделирование технологических узлов манипулятора робота в программе компьютерного трехмерного проектирования
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	13
	Моделирование сложных объектов
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	14
	Этапы аддитивного производства. Основные настройки для выполнения печати на 3D-принтере
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	15
	Этапы аддитивного производства. Подготовка к печати. Печать 3D-модели
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	16
	Индивидуальный творческий (учебный) проект по модулю «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»: обоснование проекта, разработка проекта
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	17
	Индивидуальный творческий (учебный) проект по модулю «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»: выполнение проекта
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	18
	Индивидуальный творческий (учебный) проект по модулю «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»: подготовка проекта к защите
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	19
	Индивидуальный творческий (учебный) проект по модулю «3D-моделирование, прототипирование, макетирование»: защита проекта
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	20
	Профессии, связанные с 3D-технологиями в современном производстве: их востребованность на рынке труда: 3D-дизайнер оператор (инженер) строительного 3D-принтера, 3D-кондитер, 3D-повар и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	21
	От робототехники к искусственному интеллекту. Практическая работа. «Анализ направлений применения искусственного интеллекта»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	22
	Моделирование и конструирование автоматизированных и роботизированных систем
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	23
	Системы управления от третьего и первого лица
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	24
	Практическая работа «Визуальное ручное управление БЛА»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	25
	Компьютерное зрение в робототехнических системах
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	26
	Управление групповым взаимодействием роботов
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	27
	Практическая работа «Взаимодействие БЛА»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	28
	Система «Интернет вещей». Практическая работа «Создание системы умного освещения»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	29
	Промышленный Интернет вещей. Практическая работа «Система умного полива»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	30
	Потребительский Интернет вещей. Практическая работа «Модель системы безопасности в Умном доме»
	 1 
	 0 
	 1 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	31
	Групповой учебно-технический проект по теме «Интернет вещей»: разработка проекта
	 1 
	 1 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	32
	Групповой учебно-технический проект по теме «Интернет вещей»: подготовка проекта к защите
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	33
	Групповой учебно-технический проект по теме «Интернет вещей»: презентация и защита проекта
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	34
	Современные профессии в области робототехники, искусственного интеллекта, Интернета вещей: инженер-разработчик в области Интернета вещей, аналитик Интернета вещей, проектировщик инфраструктуры умного дома и др.
	 1 
	 0 
	 0 
	
	https://uchebnik.mos .ruhttps://resh.edu.ru/
https://education.yan (http://school-collection.edu.ru/); ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).

	ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ
	 34 
	 1.5 
	 16 
	


УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
ОБЯЗАТЕЛЬНЫЕ УЧЕБНЫЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧЕНИКА
• Технология, 6 класс/ Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Технология, 6 класс/ Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и другие; под редакцией Казакевича В.М., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Технология, 6 класс/ Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Технология, 7 класс/ Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Технология, 7 класс/ Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и другие; под редакцией Казакевича В.М., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Технология, 7 класс/ Тищенко А.Т., Синица Н.В., Общество с ограниченной ответственностью Издательский центр «ВЕНТАНА-ГРАФ»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Технология, 8-9 классы/ Глозман Е.С., Кожина О.А., Хотунцев Ю.Л. и другие, Общество с ограниченной ответственностью «ДРОФА»; Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
 • Технология, 8-9 классы/ Казакевич В.М., Пичугина Г.В., Семенова Г.Ю. и другие; под редакцией Казакевича В.М., Акционерное общество «Издательство «Просвещение»
МЕТОДИЧЕСКИЕ МАТЕРИАЛЫ ДЛЯ УЧИТЕЛЯ
технология Технологии обработки материалов, пищевых продуктов 5-6классы С.А. Бешенков, М.И. Шутикова, С.С.
 Неустроев Москва: Просвещение, 2022.
 технология Производство и технологии 5-6классы С.А. Бешенков, М.И. Шутикова, С.С. Неустроев Москва: Просвещение, 2022.
 технология Технологии обработки материалов, пищевых продуктов 5-6классы С.А. Бешенков, М.И. Шутикова, С.С.
 Неустроев Москва: Просвещение, 2022.
 технология Производство и технологии 7-9 классы С.А. Бешенков, М.И. Шутикова, С.С. Неустроев Москва: Просвещение, 2022.
 технология Технологии обработки материалов, пищевых продуктов 5-6классы С.А. Бешенков, М.И. Шутикова, С.С.
 Неустроев Москва: Просвещение, 2022.
 технология Технологии обработки материалов, пищевых продуктов 7-9классы С.А. Бешенков, М.И. Шутикова, С.С. Неустроев Москва: Просвещение, 2022.

Технология : 5класс: учебник Е.С.Глозман, О.А.Кожина, Ю.Л. Хотунцев Москва: Просвещение, 2023г
Технология : 6класс: учебник Е.С.Глозман, О.А.Кожина, Ю.Л. Хотунцев Москва: Просвещение, 2023г
Технология : 7класс: учебник Е.С.Глозман, О.А.Кожина, Ю.Л. Хотунцев Москва: Просвещение, 2023г
ЦИФРОВЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ И РЕСУРСЫ СЕТИ ИНТЕРНЕТ
https://resh.edu.ru/
 https://uchebnik.mos
 Библиотека ЦОК: https://urok.apkpro.ru/?ysclid=lmjd17xoac9678961
 РЭШ: https://resh.edu.ru/subject/
 https://education.yan
 (http://school-collection.edu.ru/);
 ФЦИОР (http://fcior.edu.ru/).
 https://education.yan
 Учи.ру, Яндекс.Учебник, ЯКласс, РЭШ
